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1. KoMmiekc 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK MPOrPaMMbl
1.1. TlosicHHTEJbHAA 3aNMHUCKA.

TaHneBanbHOE UCKYCCTBO - 3TO MHUP KPacoThl JBUKEHUS, 3BYKOB, CBETOBBIX
KpacoK, KOCTIOMOB, TO €CTh MHUpP BoOJIIEOHOro ucKycctBa. (OcC0OEHHO
MpUBJIEKATENIEH U HMHTEPECEH A3TOT MHP JeTsAM. TaHer o0iagaeT CKPBITHIMH
pe3epBaMHu Jisl pa3BUTHS U BocnuTaHus aerei. CoequHeHne JBUKEHUS, My3bIKH U
UTPBI, OJHOBPEMEHHO BIIMAA HAa peOeHKa, (GOPMHUPYIOT €ro SMOIMOHAIBHYIO
chepy, KOOpAUHAILINIO, MY3bIKaJTbHOCTh U aPTUCTUYHOCTD, JENAI0T €ro JBUKEHUS
€CTECTBEHHBIMU U KPACUBBIMU.

Ha 3aHaTHsAX TaHIIaMU I€TH Pa3BUBAIOT CIYyXOBYIO, 3pUTEIIbHYIO, MBIIICYHYIO
naMsTh, y4daTcs OJIaropoJHbIM MaHepaMm. BocnmuTaHHHK MO3HaeT MHOrooOpasue
TaHIa: KJIACCHYECKOIr0, HApOAHOI0, OAIbHOTO, COBPEMEHHOTO U JIp.

TannesanpHOE UCKYCCTBO BOCIIUTHIBAET ~ KOMMYHHUKAOEIbHOCTD,
TpyAOdtOOMe, yMeHue J0OuBaThCA  LENH, (QOPMHUPYET 3MOLUOHAIBHYIO
KyJIbTypy oOmeHnus. Kpome TOro, oHo pa3BUBaeT acCOLMATHBHOE MBIILJIEHUE,
MoOYK1aeT K TBOPUYECTRY.

HeoOxoaumo mpoaomkaTh pa3BUBaTh Yy  JOIIKOJBHUKOB TBOPYECKHE
CIIOCOOHOCTH, 3aJIOKEHHBbIE MPUPOI0N. My3bIKaIbHO-PUTMHUYECKOE TBOPYECTBO
MOXET YCHEUIHO pa3BUBAThCA TOJIBKO TMPU YCIOBUU LEJIEHAIPABICHHOIO
PYKOBOJCTBA €O CTOpPOHBI TNleAarora, a NpaBWIbHAS OpTraHU3aLus U
IOpOBEJCHUE JIAHHOTO BHUJA TBOPYECTBA IOMOTYT pEOEHKY pa3BUTh CBOHU
TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH.

CymiecTByronue mporpaMMbl MY3bIKJIbBHO-PUTMHUYECKOTO BOCIUTAHUS HE
UMEIOT MPSIMOTO OTHOIIEHUS K Xopeorpaduu, T.e. pa3/ie]l pUTMUYECKUE ABMKEHUS
SABJISIETCA JIMILb YacThI0 MPOTrpaMMbl MY3bIKaJbHOrO BocnuTaHus. [loatomy u
BO3HUKJIA TOTPEOHOCTh CO3/1aTh MPOrpaMMy MO Xopeorpaduu, rae TaHleBaIbHOE
HUCKYCCTBO OXBAaTbIBAaeTCsl B IIMPOKOM JMala3oHe, TIIATEIbHO OTOupas u3
BCEro apceHana Xopeorpauueckoro HCKycCcTBa TO, YTO AOCTYITHO JIETSAM 3-7 JIET.

HoBu3zna Hacrosimerd mnporpaMMbl 3aKJIFOYaeTcss B TOM, 4YTO B HEW
WHTETPUPOBAHBl TaKHE HAMpaBIICHUsA, KAaK PUTMHKA, Xopeorpadusi, My3bIKa,
IUTAaCTUKA, CIIEHMYECKOE JIBWKEHUE, JaroTcsi JeTAM B WrpoBod Qopme u
aJanTUPOBAHbl JJI1 JIONIKOJIBHUKOB. Ee OTIMYNUTEIBHBIMH OCOOCHHOCTSMU
SBJISIETCA: AKTUBHOE WCIOJIb30BAHUE WUTPOBOM JIEATENBHOCTH ISl OpraHU3aliu
TBOPYECKOTO MPOIECcCa — 3HAYUTEIbHASA YACTh MPAKTUYECKUX 3aHSITHUH.

[lenaroruyeckas 1enecoO00pa3HOCTh NPOrPAMMBI 3aKJIIOYAETCS B IOUCKE
HOBBIX UMIIPOBU3AIIMOHHBIX U UTPOBBIX (HOPM.

[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C ACHCTBYIOUIMMH HOPMATHMBHO-
MPaBOBBIMH JIOKYMEHTAMU:

1. Ilpuka3 MuHHCTEpCTBA MpocBenieHus: Poccuiickoi
®enepanun 0109.11.2018 Ne196 «O6 yTBEepx)ACHUH
nopsJiKa OpraHu3aluu u



OCYILIECTBIIEHUS! 00PA30BATEIBHON JEATENBHOCTH 110

JOTIOJHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IPOrpaMMam»
2. JleficTByIOIIME CAHUTAPHBIC MTPABUIIa U HOPMBI,
3. YcraB MBJIOY «Jlerckuit cag No204»;

B ocHoBy monoxeHna nporpamma «PutMuueckas Mo3auka», pa3paboTaHHas
A.W. bypenunoii, pekoMmeH0BaHHass MHUHUCTEPCTBOM 00pa3oBaHusi Poccuiickoit
@denepaliiid B KayecTBE MPOrpaMMbl BOCHUTAHUS, OOy4YeHUsS U Pa3BUTHUS JIEeTel
JOIIKOJIBHOTO M MJIQUIErO IIKOJIBHOTO BO3pPACTa, a TaK K€ O3JOPOBUTEIBHO —
pa3BUBaloOllas MMporpaMma Mo TaHILEBaJIbHO — UIPOBOM ruMHacTHKe «Ca — @Ou —
HMance» XX.E.@upunesoit, E.I'. CalikuHoil.

1.2. lesan u 3a1a4u peajM3alMu MPOrpaMMbl

lens nporpaMmbl — TPUOOLIUTH JETEH K TaHIEBAIBHOMY HCKYCCTBY,
CIIOCOOCTBOBATh ACTETUYECKOMY U HPABCTBEHHOMY PAa3BUTHUIO JIOIIKOJIHHUKOB.
[IpuBUTH IE€TAM OCHOBHBIE HABBIKM YMEHHUS CIYyIIaThb MY3bIKY W II€PEIaBaTh
B JIBUKEHUM €€ MHOrooOpasue M KpacoTy. BBISBUTH UM pPacKpBITh TBOPYECKHE
CITIOCOOHOCTH JTIOUIKOJIBHUKA MTOCPEACTBOM XOpeOoTrpauiecKoro UCKyccTBa.
3amaun:
OO6pazoBaTenbHbIE:
e OOy4uTh JeTEH TAHIIEBAIBHBIM JBUKCHUSIM.
e @opmupOBaTH  YMEHHE  CIylmlaTb  MY3bIKy, IIOHMMaTh €€
HACTPOCHUE, XapaKTep, NEPEAABATh UX TAHIICBATbHBIMU JBKCHUAMMU.
e @opMUPOBATH IJIACTUKY, KYJIbTYPY JIBUKECHUS, UX BBIPA3UTEIBHOCTD.
e @opmMUPOBATH YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
e  @®opmUpPOBATH NPABUWIBHYIO IOCTAHOBKY KOPIyCa, PYK, HOT, I'OJIOBBL.
BocnurarenbHbie:
e Pa3Buth y neTen AKTUBHOCTb 151 CaMOCTOATEIBHOCTD,
KOMMYHUKATUBHBIE CTTOCOOHOCTH.
o ®opmHpoBaTh O0IIYIO KYJIBTYPY JIMYHOCTH peOeHKa, CTIOCOOHOCTh
OpPUEHTHUPOBATHLCS B COBPEMEHHOM OOIIIECTRBE.
e @opmMUpPOBATH  HPABCTBCHHO-3CTETUYECKHWE  OTHOLICHUS  MEXKIY
JNE€TbMU U B3POCIIBIMH.
e Cozmanne  arMochepbl  pajgoCTH  JETCKOIO  TBOpYECTBa B
COTPYIHUYECTRBE.
PazBuBaromue:
e Pa3BuBaTh TBOpUECKHE CIIOCOOHOCTHU ACTEH.
e Pa3BuTh My3BIKQJIBHBIN CIIyX U UyBCTBO PUTMA.
® Pa3Buth BooOpaxxeHue, haHTa3MIo.



IpuHUMNBI ¥ TOAX0ABI K (JOPMUPOBAHUIO TPOTPAMMBI

[Iporpamma mocTpoeHa Ha OCHOBE CIICAYIOIINX PUHIIUTIOB:

* KomdoprHocTh: arMmochepa m0OpOKETATEIBHOCTH, Bepa B  CHIIBI
pebeHKa, co3anue Ui KaKI0r0 CUTyalluy ycrexa.

* Ilorpyxkenue Kaxaoro peOEHKa B TBOPUYECKUU MPOLIECC: peanu3aius
TBOPYECKUX 3a7a4 JIOCTUTACTCS IIyTeM WCIOJIb30BaHUS B pPabOTe€ AaKTUBHBIX
METOA0B B (opM 00yUICHUS.

* Onopa Ha BHYTPEHHIOIO MOTHBAIIMIO: C Yy4Y4eTOM OMbITa pebeHkKa
CO3/IaHHe HMOIMOHAIFHOW BOBJICYCHHOCTH €r0 B TBOPYECKUH TIPOIECC, HYTO
o0ecrneunBaeT eCTECTBEHHOE TOBBIIIICHHE PaOOTOCITIOCOOHOCTH.

* TlocremeHHOCTh: TEpPexoJ OT COBMECTHBIX JEHCTBUU B3pOCIOro U
pebeHka, pedeHKa U CBEPCTHUKOB K CaMOCTOSITENIbHBIM; M3y4Y€HHE MaTepHhayia OT
IIPOCTOTO K CJI0KHOMY; «OTKPBITHE HOBBIX 3HAHUI.

* BapuaTtuBHOCTB: CO3/laHHME YCJIOBUH JUIsI CaMOCTOSATEIHLHOTO BbIOOpa
pebeHKOM CrIocO0OB pabOTHI, TUTIOB TBOPUYECKUX 3a/IaHUM, MaTepUAJIOB, TEXHUKU U
Ap.

* HWupuBunayanbHBIM TOAXOA: CO3/laHHE€ B  TBOPUYECKOM  IIpoliecce
PAaCKOBAaHHOM, CTUMYJHUPYIOIIEH TBOPYECKYIO aKTUBHOCTh peOeHKa aTMmocdepsl.
YYUTBIBAIOTCA HWHAWBUAYyAJIbHBIE TICUXO()H3NOIOTHICCKUE 0COOCHHOCTH
KOKIOTO peOcHKa W TPynmbl B I€JIOM. B OCHOBE JIEKHT KOMIUIEKCHOE
pa3BUTHE BCEX IICUXUYCCKUX TIPOIECCOB M CBOWCTB JIMYHOCTH B IIPOIECCE
COBMECTHOM (IeTH - ACTH, ACTH - POIUTENH, JCTH - TEAaror) MpOAyKTHBHO-
TBOPYECKOW NIEATCTLHOCTH, B pe3ybTaTe KOTOPOW PEOCHOK YYHTCS BapHATHBHO
MBICITHTh, 3allOMHUHATH, TPHIYMBIBATH HOBOE, pellaTh HECTAHIAPTHBIC 3aadH,
00IIaTHCS ¢ Pa3HBIMU JIFOABMHU U MHOTOE JPYTOe.

* IlpuHIMn B3aMMHOTO COTPYJIHHUYECTBA U  JOOPOXKEIATEIbHOCTH:
oO1IeHre ¢ peOCHKOM CTPOUTCS Ha JOOpOKeNaTeJIbHOM U JIOBEPUTEITBbHOU
OCHOBE.

* [IpuHIMn UHTETpAIK: HHTETPATUBHBIN XapaKTep BCEX aClEKTOB Pa3BUTHS
JUYHOCTU pPEOEHKA JONIIKOJIBHOTO BO3pacTa: OOMICKYJIbTYPHBIX, COIUAIBHO -
HPaBCTBEHHBIX, HHTEIJICKTYAIbHBIX.

Meroauueckue NpueEMBbI:

Urposoit meton. OCHOBHBIM METOJOM OOydYe€HHUsI Xopeorpaduu aeteit
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa ABJISETCS Wrpa, TaK KaK WIrpa — 3TO OCHOBHas
NEeSATENbHOCTh, €CTECTBEHHOE COCTOSIHUE AETEW JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

Peubr nper HE O MPUMEHEHUM WIPHI KaK CPEICTBA Pa3psAKU W OTAbIXAa Ha
yYpOKeE, a 0 TOM, YTOOBI MPOHU3BIBATH YPOK UTPOBBIM HAYajOM, CHIEJIaTh UTPY €ro
OpPraHUYEeCKUM KOMIIOHEHTOM. Kaxkmast puTMHudeckas urpa UMEET B CBOEH OCHOBE
OTIPENICJICHHYIO 11eJ1h, KaKkoe-In00 3a1anue. B mpoiiecce Urpbl A€TH 3HAKOMSITCS C
OKPYX arUIEH )KU3HbIO, YTOUHSIOT U OCMBICIMBAIOT CBOM MPEACTABICHUS O MUPE.

Harnsanasiit MeTo — BIPa3UTENIbHBIA OKA3 MO CYET, C MY3bIKOM.



Meton ananoruii. B mporpamme oOydyeHHsI IIMPOKO HCHOJIB3YETCS METON
aHAJIOTU C >KUBOTHBIM U PACTUTENBHBIM MHpOM (00pa3, 1mo3a, ABUraTelbHas
UMUTAIMS), TAE MeJaror-pexuccep, HCIOb3ysi UTPOBYIO aTpuOyTHKy, 00pas,
aKTUBU3HPYET pabOTy MpaBOTro NOJyIMIApHs TOJOBHOTO MoO3ra peOeHKa, ero
MIPOCTPAHCTBEHHO-00Pa3HOE MBIIIICHUE, CIOCOOCTBYSI BRICBOOOKICHUIO CKPBITHIX
TBOPUYECKUX BO3MOXKHOCTEN MOJICO3HAHUSL.

CrnoBecHblii Meroa. JTo Oecena O XapaKTepe MYy3bIKH, CpEACTBaxX ee
BBIPA3UTENBHOCTH, OOBSICHEHHE METOIUKH HCIIOJHEHUS IBIKEHUH.

[IpakTHyeckuii MeETON 3aKJIIOYaeTCsl B  MHOTOKPAaTHOM  BBIIIOJIHEHUU
KOHKPETHOT'O MY3bIKaIbHO-PUTMUYECKOTO JIBHKECHUS.

1.3. Onucanue o6pa3oBaTe/ILHOM 1eATEJILHOCTH B COOTBETCTBHH C
HANPABJIECHHOCTHIO IPOIrPaMMBl.

JlanHasi mporpamMma NpeAaycMaTpHUBaeT MOCTPOEHHE Ipolecca 0OydeHHus Mo
CIIMpajy C YCOBEPLICHCTBOBAHMEM Ha KaXXJOM JTale OO0 KA4YE€CTBEHHO HOBOIO
ypoBHs 3HaHUU. OJIMH U TOT K€ y4eOHbI Marepuai, JUisl pa3IMyHOro BO3pacTta
00y4aeMbIX, MOKET UCIIOJIb30BATHCA B PA3JIMYHBIX IPOMOPLIMSIX.

XapakTepuCTHKH 0COOCHHOCTel pa3BUTHA JeTell mepBoro roaa
od0yueHus (3-4 roma)

JleTn MJIaJIIeTO IIKOJBHOTO BO3pAacTa YPE3BBIYAMHO HEMOCPEACTBEHHBI U
AMOIMOHAJIbHBI. JIBM)KEHHE, OCOOECHHO TOJ MY3BIKY, JOCTaBJISIET UM OOJIBIIYIO
panocth. OaHAKO BO3pPACTHBIE OCOOCHHOCTH B MPOMOPLMSIX CTPOEHHUS Tela
(KOpOTKHE HOTM U pPyKH, OOJbIlasi TOJ0Ba, KOPOTKOE TYJOBHUIIE), OCOOEHHOCTU
MPOTEKAHUS HEPBHBIX TMPOIECCOB W HUX 3peNOCTH, CHOPMUPOBAHHOCTH
CKa3bIBAIOTCA HA JBUTATCIBHBIX BO3MOXKHOCTSX. JIBMIKCHUS MalbIIICH eIIe
HEJIOCTATOYHO TOYHBIE M KOOPAWMHUPOBAHHBIC, IUIOXO PAa3BUTO UYYBCTBO
pPaBHOBECHs, TO3TOMY O0OBEM M pa3sHOOOpa3We IBUTATEIbHBIX YIPaKHECHUH HE
BEJIMKU U BCE OHM HOCST, KaK IIPaBUIJIO, UTPOBOM XapakTep.

[IpuopureTHble 3ana4u:

- BOCIIMTAHHE MUHTEpeca, MOTPEOHOCTH B IBUYKECHUH IO MY3BIKY;

- Pa3BUTHUE CIYXOBOI'O BHUMAHHUSA, YMEHMS BBINOJHATH JABWXKCHUS B
COOTBETCTBHUHM C XapAKTEPOM U TEMIIOPUTMOM MY3BIKH;

- oOorarieHue cIymareabCKOro U IBUTaTeIbHOTO OIBITA.

No Tema Teopus | [Ipaktnka | Bcero
o\

1. BBoaHoe 1 - 1
2. Ee BenuuectBo My3bika 1 5 6
3. Urpas, TaHiyem (pUTMOILIACTHKA) 1 10 11
4. UrpoBoii cTpeTyuHr 1 5 6




5. A3Oyka TaHIIa 1 10 11
6. PucyHok tanma 1 9 10
1. TaHIIEBAIBHOE acCCOPTHU
(peneTUITMOHHO-TTIOCTAHOBOYHAs paboTa) - 25 25
HUTOI'O: 70
COJAEPXXAHUE KYPCA
(3-4 rona)

1. BBoaHoe 3ausarue:
3HAaKOMCTBO C 3aJlOM, paccka3 O MpaBWwiIaXx IOBEJCHUS Ha 3aHATUSIX,
HayajbHasl IMAarHOCTUKA HA DJIEMEHTAPHBIX 33/IaHUSIX.

2. TEMA «Ee BennuectBo My3bika!» (O3HakoMIIEHHE C 3JIEMEHTAPHBIMU
MY3bIKaJIbHBIMU TOHSTHSIMHU )

3amaun:

BocnuTeiBaTh y feTeld yMEHHE CIIyIIaTh MYy3bIKY.

Y4uTh BOCIPUHUMATh U OLIEHUBATh MY3bIKY.

Pa3BuBaTh ymeHHE OpraHU30BaTh CBOU JIEUCTBUS MO MY3bIKY.

Conepxanue:

XapakTep My3bIKaJIbHOTO TPOU3BEACHUS.

VY3HaBaHME 3HAKOMBIX IJISICOBBIX, MAPUIEBBIX MEJIOANMN, HAPOAHBIX U JETCKHUX
MECeH, MbEeC H300pa3UTEIBHOIO0 XapaKTepa M BBIPAKEHHE AITOTO B IMOIMSIX,
IBIKEHUAX: «3aiikay, «Iltmukmy, «Mumenbka-measenby, «bapabany,
«JIomanakuy

TBOpueckoe 3aJaHue: UMMOPOBHU3ALMS TOJ 3aJaHHbIC MEJOJUU: BECEIYI0 U
rpycTHy10: «Becenblii u rpycTHBIN 3aiikay, «Uebyparikay.

Co3nanue 3amaHHOTO o00Opasza: BOpoOel Becello IepeiieraeT ¢ BETKH
Ha BETKY, paHEHbI BOpoOeH, KOTHUK 3a0oiieNl, KOTUK HUrpaer, urpbl <«OKyku u
0aboukmn», «boJIpITast NTUIIA U MaJICHBKHAE TITHYKH

Temnbl ~ My3bIKQJIBHBIX  NPOU3BEACHUH (OBICTPHINA, MEAJICHHBIN).

Crnymiast My3bIKY, ONPEIETUTh €€ TeMI (B IBUKEHUH ).

TBopueckoe 3aanue: N300pa3uTh 3aMKy, MBIIIKY, TUCUUKY, MEABEIS

Ucnonmuute npuxenue «lIpykuHKa» B COOTBETCTBUM C 3aJIaHHBIMU
Pa3IMYHBIMU TEMIIaMHU.

JluHamMu4ecKue OTTEHKH (TPOMKO, THXO)

Crnymiast My3bIKy, OIPEACIUTh TUHAMUYECKUE OTTCHKH (B ABUYKECHUM ).

TBopueckoe 3agaHue: n300pa3uTh XJIOMKAMHU (UK MaJTbUYUKaAMHU) JOXKIb
CTYYHT MO KpblllIaM (TPOMKO); J0KIb MOPOCHUT (THXO).

Urpa «Tuxo u rpoMKo».

PurmMuueckuit pucyHoK.

BocnpousBenenne xJionkaMu U NPUTONBIBAHUEM MPOCTOTO PUTMHYECKOTO
pucyHka (ObICTPO U MEJJIEHHO)




Kombunarus ¢ xjmonkamu: nepes coOoi, Mo KOJIeHsIM, HaJl TOJIOBOM, 1O
oenpam.

CtpoeHne My3bIKaIbHOTO IIPOU3BEICHUS (BCTYIUICHHUE, YaCTh).

Yuuth neted  MEHATh  JABWXKEHHWE B COOTBETCTBUU € JABYXYAaCTHOU
(bopMoOit My3bIKaTLHOTO TTPOU3BEIACHUSI.

Urpa «IloGeraem, moxoaumy.

Ha nmpumepe n3ydaeMbIX TaHIIEBAIBHBIX ATIOJOB YYUTh CAMOCTOSITEILHO
HAYWHATh JBUKEHHUE TTOCIIE BCTYIUJICHUS.

3. TEMA «U rpas, taniyem» (KoMmruieke ynpaxHEeHUH UTPOBOM PUTMUKH )

3agaun:

Pa3BuBaTh BHUMaHUE

Pa3BuBaTh KOOpIMHALIUIO JBUKEHUN

Pa3BuBaTh 3pUTENBHYIO U CIIYXOBYIO ITAMSTh

IToaroToBUTE eTel K UCIIOJIHEHUIO 00Jiee CII0KHBIX DJIEMEHTOB

Conepxanue:

Komnuiekesl urpoBoii putMUKA «MBI TOMAEM CETONHS B JIEC, MOJIHBIN
CKa304YHBIX uyJniec», «Becenble myremecTBeHHUKNY, «Jlomankay, «HebOyparikay,
«lTmro1ieBbIA MEABEKOHOKY.

HBuxenus pyk («Ilyranunay, «Jloronsmoukmny, « Kagunay).

HBuxenus Hor («Tonotymikny, «Ilepexoaum yepes myxxy»)

4. TEMA «UrpoBo# CTpeTYUHTY

3amaun:

Pa3BuBaTh 1 TpEHUPOBATH CyCTABHO-CBSI30YHBIN armnapar

Vy4maTh 37aCTUYHOCTD MBI M CBSI30K

Pa3BuBaTh JOBKOCTH, CHIy, araomM0 (yCTOMYHMBOCTH), BECTUOYISAPHBIMI
armapar

CopepxaHue:

VYrpaxHeHHs Ha YKPEIJICHUE MBIIII CITUHBI U OPIOIIHOTO TIpecca MyTeM
nporuda Hazaz: «3Mes», «Kormreukay.

VYnpaxHeHHs Ha YKPEIJICHHWE MBIIII CITMHBI U OPIOIITHOTO Mpecca MyTeM
HakJIoHa Bepea: «Pyoum apoBay, «['opkay, «Hepenaxay», «Betoukay, «I'pedub.

VYnpaxxHeHus: Ha YKpeIUIeHHE MO3BOHOYHUKA MYTeM MOBOPOTOB TYJIOBHIIA U
HAKJIOHOB €ro B CTOPOHBI: «Mopckas 3Be31a», «Mecdiy, «MastHuk», «JIlucuukay,
«YHacukny,

VYrpaxHeHus Ha YKpeIJIeHHe MBIIII] Ta30BOTo nosica, 0eep, Hor: «badoukay,
«Enoukay, « Kydok», «3aitunk», «Benocunemn.

YnpaxxHeHHs Ha YKPEIUIEHUE U pa3BUTHE cToM: «Jlomankay, «Y TIXKOK»

VYhnpaxHeHusT Ha YKPEIUIEHHE MBI IUiedeBoro nmnosca: «lluenkay,
«MensHnna», «Berep, BeTepok»

VhpaxxHeHusi Ha yOpaKHEHUsS JUIsl TPEHUPOBKU PABHOBECUS: «AHCTY,
«Hanms», «Iletymoky, «JIacToukay.

5. TEMA «A30Oyka TaH1a»



3amaun:

Pa3BuBaTh MycKynaTypy HOT, PYK, CITUHBI.

®opMUpOBaTh MPABUIIbHYIO OCAHKY U KOOPAUHAIUIO ABUKECHUM.

[ToaroToBuUTh NeTel K U3y4EHUIO 0OJIee CIOKHBIX JIEMEHTOB, ATIOJOB,
TaHIIEB.

ConepxaHnue:

1. Xonanba:

- bompasi,

- CIIOKOMHas,

- Ha HOCKaXx,

- TOMAOLIUM [IaroM,

- X0/1b0a Ha YEeTBEPEHbKAX

2. ber:

- JICTKUH,

- PUTMUYHBIH,

- IepeIaloNIUi pa3IMYHbIN 00pa3 («0a00UKNY», KIITUUKWY, KPYUCHKI)

3. [peoxku:

- Ha JIByX HOTax BMECTE,

- C IPOJIBUKEHUEM BIIEPE,

- IPSIMOM rajion («IOIIAJIK! CKauyT»).

4. ITocTaHOBKa KOpIyca

5.11o3unmu Hor: |-a, VI-a

6. [TonroToBKa K M3y4eHHUIO MO3UIUH pyK (3TI0A «Bo3ayniHbIil map»)

7. TanueBanbHbIE MOJIOKEHUS PYK:

- Ha Mosice,

- 32 1000YKY,

- 3a CIIMHOM,

- Ha MOSCE B KyJIauKax.

8. TaH1eBaNbHbIC IBUKCHUS

- IOOYEPETHOE BHICTABIICHUE HOTU Ha TISITKY,

- IOOYEPETHOE BHICTABICHUE HOTH HA HOCOK,

- IPYKUHKH,

- IPUTONBIBAHUE OJTHOM HOTOM,

- IPUTOIIBIBAHUE IBYMSI HOTaMH

6. TEMA «Pucynoxk tanua»

3amaun:

Hayuuts nereii opueHTUpOBaTHCS B IPOCTPAHCTBE.
Hayuuts nereii co01r01aTh HHTEPBAIIBI
CamMoCTOSITEIbHO HAXOUTh CBOOOIHOE MECTO B 3aJI€.
IIepecTpanBaTbCs B KpyT

CTaHOBUTHCS B MApPHI.

Conepxanue:

Pucynok ranna «Kpym»:

- IBWKEHUS 110 JIMHUU TaHa (urpa «Yace»);



- IBIKEHUE B KPYT, U3 Kpyra (urpa «Haayana komika mapy).

2. Urpa «/Ipy>xHO mapamu ryiseM»

3. CBobogHOE pasmerieHue B 3aje (urpa «["opommHb))

4. Urpa «Kirybouek»

5. Urpa «IlapoBo3uk»

7. TEMA «TanueBanbHO€ accopTi» (pereTUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAS paboTa)

3anauu:

Hayuwnts nereri 1BUTaThCst B COOTBETCTBUM C MY3bIKOM.

Pa3BuBaTh namsaTh, aKTEPCKOE MACTEPCTBO.

['0TOBUTH K KOHLIEPTHOM AEATEIBHOCTH.

Ottonel: «Pyueek u nBeroukm», «lluenku u nBeTOUKM», «CHEKUHKU-
MYIITHKI

Tanmet: «3asubs 1ambanay, «JleTckas mogedkay.

XapakTepucTHKHU 0cO0eHHOCTel pa3BuTus jaereii (4-5 jer)

Jnsa nerent 4-5 neT XapaKTEpPEeH HAIpPaBJICHHBIM MHTEPEC K MY3BIKAJbHOU U
TAHLEBAJIBHON JEATEIBHOCTH, YTO IPOSIBISIETCS B 3JIEMEHTAPHBIX 3CTETHYECKHUX
olleHKax. B 3Tom Bo3pacte y aerel mosiBIseTCS] BO3MOKHOCTD BBINIOJIHATH OoJiee
CJIOKHBIE TI0 KOOpJMHAIIMM JBUKEHUSI; BO3PACTAET CIIOCOOHOCTh K BOCHPUSATHUIO
TOHKMX  OTTEHKOB  MY3BIKQJIbHOIO  00pa3a,  CpeACTB  MY3BIKAJIbHOM
BbIpazutenbHocTU. OllylieHne puTMa MposBIseTcs B 0ojiee TOYHBIX U
CKOOPJIMHUPOBAHHBIX NEHCTBUAX (IBMKEHUE IO MY3bIKYy, MUMIPOBHM3aLMs), B
peaklMsIX Ha CMEHY YacTell My3bIKH, B IOHUMAaHUU May3.

[IpuopureTHble 3a0a4u:

- pa3BUTHE TMOKOCTH, TNIACTUYHOCTH, MATKOCTH ABM>KEHUH,

- BOCIINTAaHUE CAMOCTOSATEILHOCTH B HUCIIOJTHEHUH,

- MOOYXKJICHUE JIeTel K TBOPUECTRY,

- CTUMYJINPOBAHUE WHIUBUyAJIbHBIX MPOSBICHUN N€TEH, UHULMATUBHOCTD B
TAaHLEBAJILHOM JESITEIbHOCTH.

Ne m\rt Tema Teopus | Ilpaxtuka | Bcero
1. BBoanoe 1 - 1
2. Boumme0H0€e 3HaKOMCTBO € TaHIIEM 1 - 1
3. Ee BennuectBo My3bika 1 4 3)
4, UrpoBoii cTpeTuynHT 1 5 6
S. Becenas pazmunka 1 10 11
6. A3Oyka TaHIa 1 2 3
1. PucyHok tanma 1 5 6




Urpas, Taniryem (pUTMOILIACTHKA) 1 10 11

TaHneBanbHOE accopTr

(peneTuoHHO-TIOCTaHOBOYHAs paboTa) - 26 26
HUTOI'O: 70
COJAEPXXAHUE KYPCA
(4-5 ner)

1. BBoanoe€ 3ausarue:
3HAaKOMCTBO C 3aJloM, paccka3 O IMpaBWIaxX TMOBEJACHUS Ha 3aHITHUSIX,
HayajbHasl IMAarHOCTUKA HA DJIEMEHTAPHBIX 33/IaHUSIX.

2. TEMA «Bonme6Hoe 3HaKOMCTBO ¢ TaHIleM» (BBeaenue B mpenmer)
3amaun:

[To3HakKOMHUTH AE€TEN C pa3IMYHBIMU BUIAMHU TAHIA.

Paccka3zaTth 0 moab3e 3aHATHUM TaHIIAMU.

3. TEMA «Ee BemuuectBo My3bikay

3amaun:

3aKpenuTh 3HaHUS, HABBIKH, [IOJyYEHHBIE Ha IEPBOM IOy OOyUYECHHUS.

YMeTh  aHamM3UpOBaTh  MY3BIKAJbHOE INPOWU3BEICHHE, JBUTaTbCi B
COOTBETCTBHUU C MY3bIKOU.

3. Pa3Butne My3bIKaabHOU MAMSITH.

Conepxanue:

3ajaHudsl HAa aHalu3 MY3bIKAJIBHBIX MPOU3BENECHUN (TEMII, Xapakrep,
JUHAMUKA, PETUCTP, PUTMUYECKUI PUCYHOK, CTPOCHHE).

YMeHue BbIACNATh CUJIbHBIE U ClIa0ble JOJM Ha CIyX (XJIONMKaMH, B3MaXOM
IUTATOYKA, TPUTOIBIBAHUEM ).

TakT, pUTMHUUECKHUN PUCYHOK.

TBopueckas 3amava: moovepenHOe BCTyIUIeHHE (kaHOHOM) Ha 2/4.  Jletn
HAUMHAIOT JIeJlaTh JBMXKEHUE IO OYEepeAr Ha KaXKAbld CIETYHOUIUNA TaKT.

Urpa: «Bormpoc — 0TBET», «IXO0».

My3bIKanbHBIN KaHP.

[Tonpka, mapiil, BaJibC (YCTHO ONPEAETUTD KaHP)

Urpa: «Mapm — nosibka — BajibC»

4. TEMA «/rpoBoii cTtpeTyuHry (napTepHas THMHACTHKA)

3amaun:

[ToaroToBUTH NBUTATENBHBIN annapaT K CLIECHUYECKUM CIIOKHOCTSIM.
Pa3BuBaTh pupoHbIE TaHHBIE JETEH.

UcnipaBnsath g1eQeKThl OCAaHKH.

YKpemisaTh Gu3ndecKkoe u MCUXUIECKOoe 3I0POBKE.

ConepxaHue:
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VYrpakHeHHs] Ha YKPEIJIEHUE MBIIII] CIUHBI U OPIOIIHOrO Ipecca MyTeM
nporuba Hazan: «Komeuko», «Jlogka»y, «Cobauka», «PbiOokay. «Kauenny,
«Kopabiuk».

VYrpakHeHUs] Ha YKpEIJICHUE MBI CIOUHBI U OpPIONIHOTO Ipecca MyTeM
Haks10HOB Brepen: «Hocopory, «Exuk», «YHaitkay, «Ciaon», «YiauTtkay, «Banbka-
BCTaHbKA.

VYrpaxHeHHsI Ha YKPEIUICHHE MO3BOHOYHHUKA ITyTEM MMOBOPOTOB TYJIOBHINA U
HAKJIOHOB €ro B CTOpoHbL: «Mypageit», «Ctpekosa»n, « Tpoctunkay, «Dmrorepy,
«YHacukn».

VYrpaxkHeHHsl HA YKpEIUIEHHWE MBIIII Ta30BOro mnosica, oenep, Hor: «bery,
«ITapoBo3uky», «Ilayuok», «Jlarymkay, « Tapakany, «I'ycu»

YrpaxHeHus: Ha YKpEIUIGHHe W pa3BUTHE CTOM: «Xoap0ay, «JISArymoHoKk,
«MeaBe:KOHOK.

VYhnpaxHeHHsT Ha YKPEIUICHHWE MBI IUIEYEBOTO TMOofAcCa:  «3aMOueK»,
«Camoner», «Jlomeuka, «I1IOBLBD.

YrpaxxHeHus 11 TPEHUPOBKU paBHOBecus: «ammsp, «Kppuioy.

Urposas komnoznnus «YTeHOK Kpsx».

5. TEMA «Becenas pazMHHKa»

3amaun:

Pa3BuBaTh BHUMaHUE, IaMSITh, KOOPJAHHALIMIO IBH>KCHHI.

[ToAroTOBUTH OpraHu3M peOeHKa K BBIIOJIHEHUIO 00JIEE CIIOKHBIX 3JIEMEHTOB.

Conepxanue:

Kommiexcebl nBmxeHu pasMuHKH: «JleBouka U MsiUuK» (OJHH peOEHOK
IpbIraeT Ha OJHON HOTe, a BTOPOM Ha KOPTOUYKAX MPBITaeT, KaK MIUYHK)

«JIarymkm» (mpucenarT, KOJIEHU B CTOPOHY)

«Hanmm» (xonp0a ¢ NOJHATHEM TO MPABOIO, TO JIEBOTO KOJIEHA)

«TpaBka pacreT» (cuasi Ha KOPTOYKax, MMOJHUMAIOT MPABYIO, ITOTOM JIEBYIO
PYKY, IOTOM MOCTENEHHO BCTAOT, BBIPACTAIOT, IIOTHUMAIOT PYKH HAaBEPX)

6. TEMA «A30yka TaH1a»

3amaun:

Pa3BuBaTh MycKynaTypy HOT, pyK, CIIUHBL.

dopMUpOBaTh MPABWIBHYIO OCAHKY U KOOPAUHAIUIO IBUKECHUH.
[ToaroTOoBUTH NETEl K U3yUEHUIO 00JIEE CIOKHBIX AJIEMEHTOB.
CojzepxaHue:

[MIarm:

- TaHIIEBAJILHBIM IIar ¢ HOCKA,

- MapUIEBbIN,

- XOPOBOJHBIN.

- Ha MOJynaJbliax,

- TIOCKOKH,

- TaJIOII,

- TOIIAFOIIWM IIar,

- x0/1p0a Ha YEeTBEpPEHbKAX,
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- X0/1b02a MOYIIPUCSIOM,

ber:

- MEJIKUI Ha ToJIynanbliax,

- C BBICOKO MOAHSATHIMU KOJICHSIMU,

- IIUPOKHH («BOJIK»),

- OCTPBIH (OSKUM IO «TOPSTYEMY TTECKY»)
[IppokKn:

- Ha IByX HOTax BMECTE,

- C IPOJBMIKEHUEM BIIEpEI,

- IPSIMOU TaJION «JIOMIAJIKW,

- IPSDKKHU BOKPYT cedst Ha 180°

DK3epcuc Ha ceperHe:

- mo3uruu Hor (I u V1),

- IOCTAaHOBKA KOPIIyCa,

- demi - plie B | — VI no3umnuw;

- Ieperud Kopiyca BIEpel U B CTOPOHY,
- MO3UIMHU PYK: moaroToBuTenbHas, |-s, H1-5.

7. TEMA «PucyHok TaHIa»

3amaun:

[IpuoOpecTu HaBBIKKM CBOOOHOTO MEPEMEIIEHUS B IPOCTPAHCTBE.

N3yunth NpoOCThIE PUCYHKU TaHIA [JI1 UCIOJIb30BaHUS UX B KOHIIEPTHBIX
HOMEpax.

[IpuBUTH HABBIK Jep>KaTh paBHEHUE B PUCYHKE, COOJIIOIaTh HHTEPBAJIBI.

Conepxanue:

1. JIBuKeHue Mo JIMHUY TaHIIA.

2. Pucynox Tanma «Kpyr»;

- 3aMKHYTBIA KPYT;

- PACKpPBITHIN KPYT (MOTYKPYT);

- KpYyT' B KpyT¢,

- JINIIOM B KPYT, CIIMHOM U3 KPyTa;

- KpYyT napamu.

Hayuuts nepectpanBatbCsi U3 OAHOTO BUAA B APYTOM.

3. Pucynok Tanna «Komnonnay, «JIuamsS»:

- MIEPeCTPOEHUS U3 Kpyra B KOJOHHY, B JIMHUIO, (Ha 3aJIHUM IJIaH, TIepeTHUN
IJ1aH);

- IEPECTPOCHHUS U3 HECKOJIbKUX KPYTOB (CaMOCTOSATEIbHO, BHIOPAB BEAYIIUX).

8. TEMA «Mrpas, Taniyem» (KoMmiieke ynpaxxHeHH UTPOBOW PUTMUKH )
3amaun:

1.Pa3BuBaTh BHUMaHHUE

2. Pa3BuBaTh KOOPJAUHALIMIO IBUKEHUM

3. Pa3BuBaTh 3pUTEIBHYIO U CIIYXOBYIO MMAMSITh

4. TlonroToBUTH AETEH K UCTIOTHEHUIO 00JIee CIIOKHBIX JIEMEHTOB
Conepxanue:
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[ToBTOpEeHue penepryapa MpeabLAYLIEro roja, a TakKe pazyurBaHUE HOBBIX

komnosunuii «Kopabmukuy, «KpacHas manouka», «Kykibl ¢ MHIIKOWY,

«AHTOIIKAY, «BOoIIIeOHBIN [IBETOK.

9. TEMA «TanueBansHO€ accopTu» (perneTUIMOHHO-TIOCTaHOBOYHAS

pabora)
3agauu:

1. HayuuTs geTeit cCaMOCTOSITENILHO IBUTATHCA MO MY3bIKY.
2. [ToArOTOBUTH K MOKA3aTEIHHBIM BBICTYTUICHUSIM.

Conepxanue:

Tanupl: «Enoukuy, «Kypouka u npimisatay, «Tanern 3Be3n04ex», «Jlsaneukay.

[lacku «lIpurnamenue», « Tormau, HOXKKA MOS», «Becenbie THOMUKI.

XapaKkTepucTHKHN 0cO0OeHHOCTel pa3BuTusa aereii (5-6 Jier)

B BO3pacCTC 5-6 ner SAPKO BbIABIECTCA HMHIWUBHUAYAJIIBHOCTD peGeHKa, €ro
HMHHUIIWAaTUBHOCTD, ITOIIBITKH COOCTBEHHOM HHTCPIIPCTAlUU IIPHU HCIIOJIHUTCIILCTBC,

OMOINHMOHAJIBHO OCO3HAHHOC BOCIIPUATHUC.

PaszBuroe 9YBCTBO PpHUTMA XapPAKTCPHU3YCTCA YYTKHM YJIAaBIIMBAHHUCM MCTpPA,
dKIICHTOB, IIyJbCallik, PHUTMHYCCKOI'O PHCYHKA, My3BIKaHBHOﬁ q)OpMBI, TCMIIa

ITPOU3BCACHUAI.
HpHOpI/ITGTHBIe 3aJa4yu:

- YMEHHUE OIIEPUPOBATH MY3bIKAJIbHBIMU ITPEICTABICHUSIMU;

- IIPOAO0JIDKATh (1)0pMI/IpOBaTI> YMCHHUC COUYCTATh IIAaHTOMUMY, TAHCI, IIJIACTUKY
- YUUTb OTpaXaTb B TaHOCBAJIbHBIX HMMIIPOBHU3AIIUAX HW3MCHCHHA B

MY3bIKaJIbHOM 00pase;

- BBOJAUTD DJICMCHTbBI 0aJIETHOTO U COBPEMCHHOI'O MaCCOBOI'O TaHIIA.

Ne m\nn Tema

Teopus

IIpakTuka

Bcero

BBoanoe

Boumme0H0€e 3HaKOMCTBO € TaHIIEM

Ee BennuectBo My3bika

HrpoBoii ctpeTynHr

[TapTepHbIit K3epcHC (KIACCUYECKUI)

Urpas, Taniyem (pUTMOIUIACTHKA)

Pucynok tanua

Haponaueiii Tanen

© o N o o W N

bannpHEBI TaHEel

I e T

A B DN P N O W

o1l o1 w| o1l O O N~ | P

|
©

TaHneBanbHOE accopTH
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(pEneTUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs paboTa) | - 129 29

NTOI'O: 70

COJEP/ KAHUE KYPCA
(5-6 aer)

1. BBoaHOE 3aHATHE

1. BcmoMHUTHE ¢ JeThbMH TIpaBWiIa TIOBEIACHUS HA 3aHATHSAX, IPaBUIIA
MPOBEJCHUS 3aHATHS (TIOKJIOH).

2. [To3HaKOMHTH ¢ TPEOOBAHUSIMU K BHEIITHEMY BHTY.

3. PasroBop o TexHHKe 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATHSIX.

4. TIpoBecTr HAYAIBHYIO JUATHOCTUKY Ha 3JIEMEHTAPHBIX IBIKCHHUSIX.

2. TEMA «BommeOHoe 3HaKOMCTBO C TaHIIEM»

3amaun:

1. Tlo3HakoMuTh JAe€Ted C pa3IUYHBIMU BHUJAMH TaHIEB: HAPOIHBIMHU,
KJIACCUYECKUMH, COBPEMEHHBIMH, OAJIbHBIMH.

2. PacckazaTh 0 TaHIlaXx HApOJOB PA3JIMYHBIX CTPaH M IO3HAKOMHTH C HX
XapaKTepHBIMU OCOOCHHOCTSIMH.

3. Pacckazarth 0 moJsib3e TaHIa JJIs 3I0POBBS JETEH.

4. Becena o 1OOMMBIX TaHIIAX.

3. TEMA «Ee BennuectBo My3bika»

3amaun:

1. 3akpenuTh 3HaHUS, YMEHHS U HaBbIKH, TOJTyYEHHBIE paHEe.

2. PactmpuTh peICTaBICHUS O TAHIIEBAILHOU MY3bIKE

3. YuuTh eTei CO3HATENbHO MOAOUPATh HYKHBIE CIIOKHBIC XapaKTEPUCTUKH
K MY3bIKaJIbHBIM 00pazam.

4. Pa3BuBaTh YMEHHE JIBUTATHCS B COOTBETCTBUH C XapaKTEPOM MY3BIKH.

Conepxanue:

1. 3amanus Ha aHaIM3 MY3BIKAJIBHBIX TMPOU3BEACHHUN (TEMM, Xapaktep,
JUHAMHKA, pPUTMUYECKUN PUCYHOK, PETUCTP, CTPOCHHE).

2. Takr, pasmep 2/4, 4/4.

3. YMeHue BhIIENATh CUIIbHBIE U CIa0ble JOJMU Ha CIyX (XJIOTKaMH, IIaroM,
JBUKEHUEM, TIPEIMETOM ).

- TBOpUYECKas 3ajada: MoouyepeaHoe BCTyIUleHHe (kaHOHOM) Ha 2/4, 4/4.
JletTh  HauuMHAKOT  JA€jaTh  JIBH)KCHHE Mo O4Yepead Ha  KaKIbIU
CIICIYIOLINM TAKT;

- BBIJIEJISATH CUJIBHYIO JOJII0, CIBIIIATH CIa0YI0 A0JIIO;

- urpa: «Bompoc — oTBeT», «IX0», «IloBTOpH-Ka»

- IPOXJIONBIBATH 3aJIAHHBIA PUTMUYECKUN PUCYHOK.

4. My3bIKaJIbHBIN KaHP

- MOJIbKa, Maplil, BaJbC (YCTHO OMPEAETUTH KaHp)

- urpa: «Mapi — noyibKa — BaJjibC
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5. Caymate my3bIKy a'capella, ymers nBuratbes moj Hee.

4, TEMA «rpoBoi1 CTpeTYHHI»

3anayu:

1. IToaroTOBUTH ABUTATENBHBIN annapaT K CLIECHUYECKUM CJI0KHOCTSIM.

2. Pa3BuBaTh MpUPOIHbIC JTaHHBIC IETEH.

3. Ykpemars Gu3n4ecKoe U MCUXUIECKOE 37I0POBbE.

4. PacmiupsATh My3bIKaJIbHBIN KPYT0O30p.

5. IlomonHATH cnoBapHBIN 3amac TEPMHUHAMH, MPUHSATHIMU B TaHIEBAJILHOM
UCKYCCTBE.

Conepxanue:

1. YopaxkHeHus Ha MMOJy: MOCTAaHOBKA KOPITyca; padoTa Ha CTOIBI;, PACTSIKKa;

paboTa HaJ YKperIeHueM OPIOIIHOTO MPecca, MBIIIII] IIEH.

2. Pabora Hag puTMOM U KOOpAMHAIMEW (Mapil, MPBDKKH, XJIOMKH,
Iaru+xJIomnKu).

3. YmpakHeHUs] Ha YKPEIUICHHE MBI CIIMHBI U OPIOIIHOTO Ipecca MyTeM
nporuba Hazaj: «Ceeukay, «Jlogkay, «Komikay, «PeiOkay.

VYrhpaxHeHUs Ha YKPEIJIEHWE MBIIII CIHUHBI U OPIONIHOTO Mpecca IMyTeM
HaKJIOHOB BHiepea: «YIUTKa», «Banbka-BcTanbkay, « Kopoboukay

VYrhpaxHeHHs] Ha YKPEIUICHHE MO3BOHOYHMKA IMyTEM MOBOPOTOB TYJIOBUIIA U
HAaKJIOHOB €ro B CTOPOHBI: «Ctpeko3a», « TpoctuHkay, «Dmrorepy», «Hacukm».

VYhpaxxHeHus: Ha yKpeIJIeHHe MBI Ta30BOro mosica, Oenep, Hor: «Paky,
«ITaBnun», «bery», «IlapoBo3uk», «Ilaydok», «Jlsarymka», « Tapakany.

VYrpaxHeHus: Ha YKpEIUIeHHE M pa3BUTHE CTOM: «Xoab0ay», «JIArymoHoK»,
MenBeXOHOK»; TAHEM HOCOYKH BIIEPE]l B MOJIOKEHUU CUJIS; TOOYEPEAHO crudaemM
Y BBINIPSIMIIIEM HOTH, YIIPAXKHEHUE «Y TEOKOKY.

VYhpaxxHeHHsT Ha YKPEIUIGHHE MBIIII IJIEYEBOro mosica: «3aMOuYeK»,
«Camoner», «Jlomeukay, «I1IoOBLBD.

Ynpaxxuenus Ajisi TpeHUPOBKHU paBHOBecust: «Lamsy, «XKypasenby

PacTsikku «J1Arymika» B MOJ0KEHUHU CUIS U JIexKa.

15. Urposas komno3zuuus «IIpocto Tax.

5. TEMA «IlapTepnblii 3x3epcucy (3I€MEHTbI KJIACCUYECKOT0 TaHIa)
3amaun:

Pa3BuBath MycKyJnaTypy HOT, PYK, CITUHBI.

dopMUpoBaTh NPABUIBLHYIO OCAHKY U KOOPAUHAIMIO IBHYKECHUH.
[ToaroTOBUTH NETEH K M3yUEHUIO 00JIe€ CIIOKHBIX DJIEMEHTOB.
Conepxanue:

DK3epcuc Ha cepeiuHe:

MMOCTaHOBKA KOpMyca (HOTH B CBOOOTHOM TOJIOKEHUN );

MOHATHUS paboyasi HOra U OTMOpHAs HOTa;

no3utuu Hor (I-s1, ll-s1, 11-s1, vI mpu oTHOCHTEIBHOM BEIBOPOTHOCTH HOT);

nocranoBka kopiyca B [ — Il — Il mo3unuu;
releve Ha momymnanbIiibr,
demi - plie B I — Il — llI-VI no3uruu;
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yepenoBanue releve u demi — plie;

grand-plie B I — Il — l11-VI no3utiuu;

battement tendu Bo Bcex HanpaBneHusx (I-s mo3umus);
cote (JIlerkue mpbIKKH);

MO3UIMY pYK: noarotoButenbHas, 1-s, 11-s, 11-s.

6. TEMA «Urpast, TaHyem» (KOMIIIEKCHI pPUTMOIUIACTHKH )

3amauu:

1. Pa3BuBaTh BHUMAHHE, AMATh, KOOPANHALIUIO JBUKEHUN.

2. IloarotoBuTh OpraHu3M peOEHKa K BBHINOJHEHUIO Oo0jiee CIOXKHBIX
AJIEMEHTOB.

3. JIBUratbcs B COOTBETCTBHH C XapaKTEPOM MY3BIKH.

4. VYuuTp 4yepe3 [BIXKEHHS IepefaBaTh 3MOLMOHAIBHBIA  HACTpOU
ITPOU3BEACHUS.

Conepxanue:

«PazHouBetHass wurpa», «KpacHas manouka», «JIr0OUTENB-pHIOOTOBY,
«Komku-mbikny, « Taniyem, cuas», « Ctupkay, «I'onybas Bona», «bypatuHo.

TaHueBanbHBIE 3TIOABI HA COBPEMEHHOM MATEpHAJIE.

1. TEMA «PucyHOK TaHna»

3amaun:

1. IIpuo6pecTr HaBBIKK CBOOOHOTO NIEPEMEIIECHUSI B POCTPAHCTBE.

2. I3yunTh TIpOCThIE PUCYHKH TaHIIA JJIS UCITONB30BAHUS UX B KOHIIEPTHBIX
HOMEpax.

3. IIpuBUTH HaBBIK JIEP>KaTh PABHEHUE B PUCYHKE, COOIOAATh UHTEPBAIIBI.

Conepxanue:

JIBM>KEHUE IO JIMHUM TAHIIA.

Pucynoxk ranua «Kpyr»:

3aMKHYTBIA KpYT;

PACKPBITHIN KPYT (TIOJIYKPYT);

KpYT B KpYT¢,

CIUJIETEHHBIN KPYT (KOP3UHOYKA);

JIULIOM B KPYT, JIUIIOM U3 KPYTa;

KpyT mapamu,

KpYyT IPOTHBOXOJIOM.

Hayuwnts nepectpanBatbCsi U3 OHOTO BUIA B IPYTOM.

2. Pucynox Tanua «Kononnay, «JIuaus»:

NepPEeCTPOEHUS U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (HA 3aJHUHI, IEpETHUN TIJ1aH);

NEPECTPOCHUS U3 HECKOJIBKUX KPYTOB (CaMOCTOSITENIHO, BEIOPAB BEAYIIIHX ).

3. Ilonsarue «Jluaronaaby:

NepecTpOEHUE U3 Kpyra B AMaroHaib;

NEPECTPOECHUE M3 MAJCHbKUX KPYKKOB B JHMAroHaylb (CaMOCTOSITENIBHO
yKa3aB BEIYILHX).

4. Pucynok tanua «Criupaiby.

Urpa «Kirybok HUTOKY.
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5. PucyHnok Tanna «3meikay:

TOPU3OHTaIbHAS.

[lepecTtpoeHne U3 «Kpyra» B «3MEHWKy» (CaMOCTOSATEILHO, BBIOpaB
BEIYLIETO).

8. TEMA «Hapoansiii TaHemn

3amaun:

[To3HakOMHUTH AETEH C MCTOPHUEH PYCCKOTO TaHIA, €r0 OCOOCHHOCTSIMH,
dopmamu.

Pacckazatb 00  OTIMYUTEIBHBIX OCOOCHHOCTSX  XapakTepa, MaHep
HCITOJTHECHHUS.

Hayuuths 0cHOBaM pycCcKOro TaHIa.

Cojzeprxkanue:

BBenenue B npeamet «Pycckuil TaHE;

IToctanoBka kopmyca;

3. 3yuenne 0CHOB PyCCKOTO HAPOAHOTO TAHIIA:

- pa3BUTHE TMOJBW)XHOCTHM CTOIl HAa OCHOBE DJJIEMEHTOB «EJIOYKay,
«TapMOIIIKay, KOBBIPSJIOUKA;

- paboTa pyK B pyCCKOM TaHIIE;

- HaBBIKU Pa0OTHI C TIIATOUKOM;

- PYCCKU ITOKJIOH;

- TIOJICKOKH;

- TPOMHBIE IPBDKOYKH

- O€r C BBITSIHYTBIMU HOCOYKaMU

- OOKOBOM TaJIoI

- AT C BBITSAHYTBIMU HOCOUKaMU (XOPOBOJAHBIN)

- XJIOTIKH

- IBMOKEHHE C BHICTABJICHUEM HOTH Ha HOCOK;

- KOBBIPSJIOUKA BIIEPE] U B CTOPOHY;

- IPY>KUHKA C TOBOPOTOM;

- IPUCTABHBIE IIar'u B CTOPOHY;

XOJIbl:

- IPOCTOM, Ha TTOJTyNaJIbIIaAX,

- OOKOBOM, IPUCTABHOM,

- 00KOBOM X0 «mpunaganue» 1mo VI no3unmw,

- 0EroBoii Iar ¢ 0TOpachIBAHNUEM COTHYTHIX HOT Ha3ajl.

IToaroroBka K «JIpo0simy»:

- IIPUTOIIBI,

- yJaphl OJTyNaJibllaMH,

yaapbl KabJIyKOM;

XJIONKH U XJIOMYIIKYU JJIs1 MaTbYUKOB:

- OZIMHApPHBIE TI0 OEPY U TOJICHUIITY.

- KaOJy4yHble YNpa)KHEHUsI — BbIHECEHHE pabouell HOTM Ha KalIyK BO BCE
HampaBJICHUS;

- IPUCSI/IKA C BHICTABJIICHUEM HOTH HA MSTKY
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9. TEMA «bansHblli TaHEID»

3agaun:

[To3HakOMHTH JIeTEM ¢ UCTOpHUEH OAIBLHOTO TaHIIA.

Hayuutk ocHOBam Tanua «llonbkay.

Pa3zyuuts OCHOBHBIE 271€EMEHTHI TaHIA «Banbey.

ConepxaHue:

Bgenenue B npenmer

N3yuenne ocHoB TaHna «llonbkay:

MOJICKOKH, TaJIOIT;

KOMOWHUPOBAHUE U3YYEHHBIX 3JIEMEHTOB;

TMIOJIOKEHHUS B Iape:

«WIOJIOUYKaY,

PYKU «KPECT- HAKPECT,

MQIBYUK JEPKUT AEBOUYKY 32 TAIMIO, JEBOYKA KIIAJIET PYKH MAJIBUMKY Ha
TLJICYH.

N3yuenne ocHOB TaHIa «Bambcy:

OCHOBHBI€ 3JIEMEHTHI:

«Kayeam»,

«BaJIbCOBAS IOPOIKKAY,

«TEpPEMEHAN;

Balance (mokauMBaHUE B pa3HbIE CTOPOHBI)

pabota B mape:

MOJIOKEHHUE PYK B Hape,

BpAIICHUE «3BE3I0UKaAN;

IPOCTHIE TaHIIEBAIbHBIC KOMOMHAITUH.

10. TEMA «TanueBanbHoe accopTu» (perneTHIMOHHO-MOCTaHOBOYHAS
pabora)

3agaun:

Hayuuts gereir caMOCTOATENBHO ABUTATHCS 10T MY3bIKY.

[ToaAroTOBUTH K MOKA3aTEIbHBIM BBICTYILICHUSM.

VY4uTh BeIpaxaTh uepe3 ABUKEHUS 3aJJaHHbII 00pa3s.

Conepxanue:

XopoBojanbie TaHIbl: «Poccus-marymikay, «KpacHbiit capadany»

CroxxeTHbIe TaHLbl: «XOIUKW», KAKBApUYM», «JIATYIIKN U LA

Herckue Tanubl «bapbapuku», «Pa3, nagomikay, «3axurai!y», «Taner ¢
neHTtamu», «Banbc 3HakoMcTBY, «BecenHnsist hanTazusy.

TaHIbI HAPOAOB APYTHUX CTPaH: «YKPAUHCKAS MOJIeUKay», «DUHCKAS MOJbKaY,
«Pycckue y3opb», «Kazauaray, «Becenblid pok-H-poi»,

O6pasuele  TaHubl «Enouku», «CHeroBukn», «baboukm», «CTHpKay,
«Mopsikn»

XapaKkTepucTHKH 0CO0eHHOCTEel pa3BuTHA Jeteii (6-7 Jier)
B sTom Bo3pacTe peOeHOK-OMKOILHUK TOCTUTACT KYJTbMUHAIIMH B Pa3BUTUU
JBYDKEHUN, KOTOpasi BBIpaKaeTcs B OCOO0OM Tpaluu, JIETKOCTH U HU3SIIECTBE. Y
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J€Te pe3Ko BO3PACTAET COCOOHOCTh K UCIOJIHEHHUIO Pa3HOOOPA3HBIX U CIIOKHBIX
[0 KOOPJIMHAIUM JBM)KEHUN — U3 00JacTH Xopeorpaduu, THMHACTUKUA. DTO AAeT
BO3MOXXHOCTh TOJIOMpATh sl pabOThI C AETbMH OoJiee CIOXKHBIA pernepryap, B
OCHOBE KOTOPOTr'0 HE TOJIBKO HApOJHAs COBPEMEHHAsI M TAHILIEBAJIbHAsl MY3bIKa, HO
1 HEKOTOPBIE KIIACCHYECKUE MTPOU3BEICHUS.

[IpropureTHbIe 3a1a4u:

- pa3BUTHE CHOCOOHOCTHM K  BBIPA3UTEIBHOMY, OJYXOTBOPEHHOMY
WCIIOJIHEHUIO JBWKEHMM YMEHWE HMIPOBU3HPOBATH IOJ HE3HAKOMYIO MY3BIKY,
(dopMupoBaHUEe aeKBATHON OIICHKH M CAMOOIICHKH.

No Tema Teopus IIpaktuka | Becero
n\n
1. BBoanoe 1 - 1
2. Ee BennuectBo My3bika 2 2 4
3. HUrpoBoii cTpeTIHHT - 8 8
4. [laprepubiii  sK3epcuc  (3meMeHTsI | 1 8 9

KJIACCUYECKOI'O TaHIIa)
S. Urpast, TaHyeM (PUTMOIUIACTHKA) 1 4 3)
6. PucyHok Tania 1 2 3
7. Haponblii Tanenn 1 4 5
8. BanbHbIl TaHeln 1 4 5
9. TaHI1eBaIbHOE aCCOPTHU

(pereTUIMOHHO-TIOCTAaHOBOYHAs paboTa) - 30 30

HUTOI'O: 70
COJEPXXAHUE KYPCA
(6-7 ner)
1. TEMA «Bomnme6Hoe 3HakoMcTBO» (BBeneHue B mpeamer)

3amaun:

1. Tlo3HakoMuTh JAeTel C HUCTOpUEH POXICHUS TaHIla, KaHpPaAMU
TaHIIEBAILHOI'O UCKYCCTBA.

2.PacckazaTh 0 1moyb3e 3aHSATHIA TaHIIaMU.

3. Ilo3HakoMuUTh AeTel C pa3HOBUIHOCTAMU OAJIbHBIX TaHIIEB.

4. becena 0 CTWISIX U HAIMIPaBJICHUSIX.

2. TEMA «Ee BenmnuectBo My3bIka»

3agaun:

1. 3akpenuTh 3HaHUSI, HABBIKU, TTOJTYYEHHbBIE paHEE.

2. YMeThb aHamu3upoOBaTh MY3bIKAJbHOE TMPOU3BENCHUE, JBUTATHCS B
COOTBETCTBHUU C MY3bIKOU.

CopepxaHue:
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1. 3amanus Ha aHaAIWM3 MY3bIKAJIBHBIX TMPOM3BEACHHWNA (TEMI, XapakTep,
JTMHAMHKA, PUTMUYECKUI PUCYHOK, PETUCTP, CTPOCHHE).

2. YMEHHE BBIJICTATH CHIIBHBIC U CIA0bIe JOJU Ha CIyX (XJIOMKaMHU, I1arom,
JBUKEHUEM, TTPEAMETOM).

3. Takr, 3aTakT, pasmep 2/4, 3/4, 4/4.

- YMETH BBIICIISATH CUIIBHYIO JIOJIIO;

- YMETh HAUMHATH JBIKEHUE C 3aTAKTa;

- TBOpUECKas 3ajada: moodyepeaHoe BCTyIuieHue (KaHoHOM) Ha 2/4, 3/4, 4/4.
JleTn  HayMHAIOT  Je7aTh  JBMIKEHUE Mo OdYepead Ha  KaKIbIHA
CIEYIOLINMI TaKT;

- urpa: «Bompoc — otBeT», «9%x0», «[loBTOpH-Ka»

4. My3bIKaJIbHBIN KaHP

- OJIbKA, MapIll, BaJIbC, MOJIOHE3, TaI0M (YCTHO ONPEAETUTD KaH)

- urpa: «Mapi — 1mobKa — BallbC»

5. Caymrate My3bIKy a'capella, ymers 1BUraThCs 10 HEe.

3. TEMA «/rpoBoii cTpeTuyuHr»

3agaun:

1. [ToaroToBUTH NBUTATEIBHBIN anmapaT K CLICHUYECKUM CIIOKHOCTSIM.

2. PazBuBath NpUpOIHBIC JaHHBIE ACTCH.

3. Ykpemnars (u3n4eckoe U ICUXUUECKOoe 310POBbE.

4, PacmapsATh My3bIKaJIbHBIN KPYT0O30p.

5. TlomomHATE CIIOBApHBIN 3amac TEPMHUHAMH, MPUHATHIMH B TAHIICBAJIbHOM
HCKYCCTBE.

Conepxanue:

1. YopaxxHeHnus Ha mouy:

- MOCTAHOBKA KOPITYyCa;

- paboTa Ha CTOTIbI;

- PACTSIKKa;

- paboTa HaJl YKPEIJICHUEM OPIOITHOTO pecca.

2. PaGora Ham puUTMOM U KOOpAWHANMEH (Mapii, TPBDKKH, XJIOIKH,
IIaru+XJIOMKH).

3. YmpaxHeHUs] Ha YKPETUICHHE MBIIII CIIUHBI U OPIONTHOTO Mpecca MmyTeM
nporu6a Hazan: «Kobpay, «Koneuko», «CBeukay, «MocTtuk», «Jloakay, «Korikay,
«PBIOKAY.

YrpaxkHeHUs Ha YKPEIUIEHHWE MBIIII] CIUHBI W OPIONTHOTO Tpecca MyTeM
HakJ10HOB Brnepen: «Hocopory, «Exuk», «Halika», «Cion», «YnuTka», «BaHbka-
BCcTaHbKay, «Kopoboukay

YhpaxxHeHHus: Ha YKPEIJICHUE MO3BOHOYHHUKA MYyTEM IMOBOPOTOB TYJIOBHUILA U
HaKJIOHOB €ro B CTOpOHBI: «MypaBeit», «Ctpekosay, «Tpoctunkay, «Dmorepy,
«Yacukmy.

VYrpaxHeHus: Ha YKpeIJIEHHE MBIIII Ta30BOTO mosca, Oemep, Hor: «Paky,
«ITaBnun», «bery», «IlapoBo3uk», «Ilayduok», «Jlarymkay, «Tapakan».
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VYnpakHeHUsT Ha YKpEIUIEHHE M pa3BUTHE CTOI: «X0ab0ay, «JIArymoHok»,
MenBeXOHOK»; TSHEM HOCOYKH BIepes B mojoxeHuu cuas; [1o ouepenu crudaem
Y BBINIPAMIISIEM HOTH, YIIPAKHEHUE « Y TIOKOK).

YiopaXHeHUs Ha YKpPEIUICHWE MBI IUIEYEBOrO Iosica: «3aMOYeK»,
«Camoier», «/lomeukay, «I110BIIB.

VYrpaxHeHus s TPeHUpPOBKH paBHOBecus: «Opem», «Kpbuioy.

PacTskkn «1ArymiKay B IOJIOKEHUN CUJIS U JIEKA, ITOTYILIIIAraThl.

4. TEMA «llapTepHblii 3k3epcucy (FIEMEHTBI KJIACCUYECKOTO TaHIA)
3anauu:
Pa3BuBaTh MycKynaTypy HOT, PYK, CITUHBI.
dopMUPOBaTH MPABIWIBHYIO OCAaHKY W KOOPIUHAINIO TBMKCHHM.
[ToAroTOBUTH ETEN K U3YyYEHUIO 00JIEE CIOKHBIX AJIEMEHTOB.
Conepxanue:
DK3epCUC Ha CEPEINHE:
MIOCTaHOBKA KOpIyca (HOTH B CBOOOJHOM IOJI0KECHUN);
MOHATHUS pabodas HOra U OTMOpHAs HOTa;
no3uruu HOT (I-s1, 11-s1, 11-51, vI mpu OTHOCHTEIHLHOM BEIBOPOTHOCTH HOT);
noctaHoBka kopnyca B [ — |1 — 1 mo3umuwy;
releve Ha mosymanbIibI;
demi - plie B I1— Il —1I-VI no3umuuw;
yepenoBanue releve u demi — plie;
grand-plie B | — Il — [11-VI no3uituwy;
battement tendu Bo Bcex HamnpaBieHusX (I-s mo3umms);
cote (JIlerkue MpbhIKKH);
neperud Kopiyca BIepes U B CTOPOHY.
MO3UIIMH PYK: ToaroroButenbHas, |-, -5, 111-s;
NEPEeBOJI PYK U3 MO3UIIKMU B no3uniuio (port de bras — I dhopma);
OBOPOTHI roJI0BRI Ha 1/2; 1/4.

5. TEMA «Hrpas, Taniryem» (KOMIUIEKCHI PUTMOTLIACTHUKH )

3agaun:

1. Pa3zBuBaTh BHUMaHUE, IAMSITh, KOOPIUHAIUIO JBUKECHHUIA.

2. IloaroroBuTh oOpraHu3M peOeHKa K BBIMOTHEHUIO 00Jiee CIIOKHBIX
3JIEMEHTOB.

3. JIBUratbcs B COOTBETCTBUH C XapaKTEPOM MY3bIKH.

4. VYuuth uyepe3 JBWKEHUS TepefaBaTb SMOLUMOHAIBHBIA  HACTPOM
[IPOU3BEICHU.

Conepxanue:

«Pa3HouBeTHas Urpay, «JIroOuTEIB-PHIOOIIOBY, «KomKu-MbIIIKN»,
«Tannyem, cuas», «Ctupka», «Hu xona, Hu nBopay, «KyKIsHaus.

TaHueBaIbHBIE 3TIOABI HA COBPEMEHHOM MaTepHae.

6. TEMA «PucyHOK TaHIIa»
3agaun:
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1. IlpuoOpecT HaBbIKK CBOOOIHOTO NEPEMEILIEHUS B IPOCTPAHCTBE.

2. 3y4uTh MpoCThl€ PUCYHKH TaHLA JJI1 UCIOJb30BAaHUS UX B KOHLEPTHBIX
HOMEpax.

3. [IpuBuTH HaBBIK AepKaTh paBHEHHE B PUCYHKE, COOIIOAaTh HHTEPBAJIbL.

Copepxanue:

JIBVKEHUE 110 IMHUY TaHIIA.

Pucynok tanna «Kpyr» (pacckas u3 ucTopun):

3aMKHYTBIA KpYT;

PACKpPBITBINA KPYT (IIOJIYKPYT);

KpyT B KpYTE,

CIUIETEHHBIN KPYT (KOP3UHOYKA);

JULOM B KpYT, JIMLIOM U3 KPYra;

KpYT MapaMHu.

Hayuutsb nepectpanBaThCsl U3 OAHOIO BHJIA B APYTOM.

2. Pucynok tanma «KomnonHa», «JIuaus»:

MEPECTPOEHUSI U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (HA 3aJHUW IUIaH, NEepeIHUI
TJ1aH);

MEPECTPOEHUS U3 HECKOJIBKHUX KPYTOB (CaMOCTOSITENbHO, BEIOPAB BETYIIIHX ).

3. Ilonstue «JlparoHaaby:

MEPECTPOEHUE U3 KPyTa B AUAroHab;

MEPECTPOCHUE M3 MAJEHBKUX KPYKKOB B JHAroHaiab (CaMOCTOSITEIBHO
yKa3aB BEyIUX).

4. Pucynok Tanna «Criupaiiby.

Urpa «Kirybok HUTOKY.

5. PucyHok Tanna «3Meika:

TOPU30HTAJIbHAS,

BEPTUKAJIbHAS.

[lepectpoeHne u3 «Kpyra» B «3MEWKY» (CaMOCTOSITENIbHO, BbIOpaB
BEJIYIIIETO).

7. Pucynok Tanua «BopoTimay.

7. TEMA «Hapomubrit TaHeI

3agaun:

[To3HakoMHUTH JETEil C UCTOPHEN PYCCKOTO TaHIA, €r0 0OCOOCHHOCTSIMH,
dbopmamu.

Pacckazath 00 OTIMYUTEIBHBIX OCOOCHHOCTSX  XapakTepa, MaHep
HCIIOJTHCHUS.

HayuuTh ocHOBaM pycCKOIo TaHIia.

Conepxanue:

BBenenue B npeamer «Pycckuil TaHELD;

[TocTtanoBka kopIryca;

3. M3ydyeHune oCHOB pyCCKOTO HApPOIHOTO TaHIIA:

- pa3BUTHE TOABWKHOCTH CTOI HA OCHOBE OJJIEMEHTOB «EJIOUYKay,
«rapMOIIKay, KOBBIPSIIOUKA;

- paboTa pyK B pyCCKOM TaHIIE;
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- HaBBIKU pa0OTBhI C INIATOUYKOM;

- PYCCKHI1 TOKJIOH;

- IOJCKOKH;

- IpUNIaJaHus;

- TPOMHBIE IPBDKOYKH

- O€r C BBITSHYTHIMU HOCOUKAMHU

- GOKOBOI rasnon

- [IAr ¢ BBITSHYTBIMA HOCOYKAMH (XOPOBOJIHBIN)

- XJIOIK!

- IBUKEHHE C BBICTABJICHUEM HOTH HA HOCOK;

- IBUKEHHUE «KITHOUHK

- «KOBBIPSJIOYKA» BIIEPE] U Ha3a]

- IPY’KUHKA C IIOBOPOTOM

- IPUCTABHBIE IIaTd B CTOPOHY

XOmbI:

- IPOCTOM, HAa MOJIYITAJIbIIAX,

- OOKOBOM, IPUCTABHOM,

- O0KOBOM x01 «mpunaaanuey no VI nozunuu,

- 0EroBoii War ¢ 0TOpachIBAaHUEM COTHYTBIX HOT Ha3aj.

[ToaroroBka K «JIpo0Osim»:

- IPUTOIBI,

- yAaphbl NOITyNaIblaMHU,

yAapbl KaOIyKoM;

XJIOTKHU ¥ XJOMYLKH JJIs1 MaJIb4YHUKOB:

- OAMHApPHBIE TI0 OEJPY U TOJICHUILLY.

- KaOJy4yHble YNpaXHEHUSI — BbIHECEHUE paboyell HOTM Ha KaOJlyK BO BCe
HaIpaBJICHUS.

8. TEMA «banbHbIH TaHEL

3agaun:

[To3HakOMHTB JIeTeH ¢ nCTOpHUel OATBPHOTO TaHIIA.

Hayuuth ocHoBaM TaHna «llosibkay.

Pa3zyuuths OCHOBHBIE 35IEeMEHTHI TaHIA «Banbey.

Pa3zyuuts ocHOBHBIE IBMKEHUS TaHA «Bapy-Bapy»

CopaeprxaHue:

Bgenenue B npenmer

N3yuenne ocHoB TaHna «llonbkan:

MOJICKOKH, IIar ITOJbKHU, TaJIOI;

KOMOWHHPOBAHUE U3yUYCHHBIX DJIECMEHTOB;

MOJIOKEHUSI B Mape:

«JI0JIOYKay,

PYKH «KPECT- HAKPECTY,

MQJIBYUK JEPKUT AEBOUYKY 32 TAIHIO, AEBOYKA KIIAJIET PYKH MAJIBUUKY Ha
IJICYM.

N3yuenne ocHOB TaHLa «Banbey:
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OCHOBHBI€ AJIEMEHTHI:

«Kayenm,

«KBaApaT»,

«poOMO»,

«BAJIbCOBAS IOPOIKKAY,

«TepeMeHay;

Balance (mokaunBaHKe B pa3HbIE CTOPOHBDI)
pabora B mape:

MOJIO’KEHUE PYK B Mape,

«poMO» B Mape,

BpaIICHUE «3BE30UKAY;

IPOCThIE TaHIIEBAJIbHbIE KOMOWHAIIUH.
N3yuenne ocHOB TaHla «Bapy-Bapy»

* BBIOPOC HOT [TOOYEPETHO B MPBIKKE BIEPE:
* BBIOPOC HOT TOOYEPEHO C MPBIKKA C pa3HbIE CTOPOHBL;
* KOMOMHUPOBAHHBIE U3YUYE€HNUE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB;
* PUCYHOK TaHIIa:

- nonoxeHue an face;

- MIOJIOXKEHUE <JTULIOM JPYT K APYTY»

* paboTa B mape:

- IIOJIO’)KEHUE PYK B Mape;

- TIOJIO’KEHHE HOT B TIape;

- BpallleHHE B TIape «BOTUOKY;

* paboTa HaJ pUTMOM:

- TIOXJIOTIBIBAHME OCHOBHOT'O pUTMA TaHIIA;

- paboTa HaJ pUTMOM B JIBUKCHUHU.

9. TEMA «TaHueBaJibHOE acCOpTH» (PETIETHIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs paboTa)

3amaun:

Hayuuts neteit caMOCTOSTENBHO IBUTATHCS MO MY3BIKY.

[ToaAroToBUTH K MOKA3aTEIbHBIM BBICTYTIJICHUSIM.

YuuTh BeIpaxkaTh Uepe3 ABUKEHUS 3aJaHHbIN 00pa3.

Conepxanue:

XOpOBOAHBIE TAHIIBL: « AJIEHYIIKWY, «POJHBIE TPOCTOPHD)

CroxeTHble TaHLBL: «Y camoBapa», «Ha ntuusem aBope»

Jlerckue TaHubl «bapbapukm», «3axkurait!y, «JlecaHTHHKN», «AHACTacHN,
«Becennss danrazusny.

Tanuel HapomoB wmupa: «Bocrounslii TaHeny, «Pycckuil mepemsicy,
«Cuprakn», «Kazauara», «KoBoon», «Becensiit pok-H-poi», «L{pIranckuii TaHeI.

O6pa3snbie TaHbl «IIMHTrBUHEBD, « CHETOBUKNY, «I HOMHKNY, «babouKm».
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1.5 IlnanupyemMbie pe3yabTaThl 0CBOEHHS MPOTPAMMbI

OOyvast JOIIKOJIBHUKOB IO JaHHOW Mporpamme, K KOHI[y TOJa MBI
100MBaeMCsl CIEYIOIINX Pe3yIbTaToB:

MJlaamas rpynna- Jletu 3HaroT Ha3HAYEHWE MY3BIKAIBHOTO 3aJ1a M IIPaBUIIA
IIOBEICHUSI B HEM. YMEKOT OPUEHTHPOBATHCS B 3ajle, CTPOUTHCSA B IIEPEHTY.
YMEIOT BBINOJIHATh PUTMUYECKHAE TAHIIBI U KOMIUIEKCHI YIIPAXKHEHUN MIEPBOTO IOJ1a
oOyudeHusi moja My3bIKy. OBNaZeBalOT HaBBIKAMH PUTMHUYECKOW XOIbOBI. YMEIOT
XJIONIATh W TONATh B TAKT MY3BIKA. YMEKT B MY3BIKAaJbHO-IIOJABMKHOM HIPE
PEICTaBUTh pa3IMUHbIE 00pa3bl (3BEpeil, NTUL], pACTEHUH, (PUTYPBI U T.11.).

cpenusisi rpynna- Ilocne Broporo roga oOydeHus, 3aHUMAIOMIMECS 3HAIOT O
Ha3HAYEHNUN OTACIIBHBIX YNPAKHEHUN TaHUEBAIBHO-PUTMHYECKOM TMMHACTHKH.
YMEIOT BBIIOJIHATH IPOCTEUIIINE TOCTPOCHUS U MEPECTPOCHUS. Y MEIOT UCITOIHATD
pUTMUYECKHE, OanbHbIE TAHLBI M KOMIUIEKCHl YIPAKHEHHA BTOPOTO TOJa MOA
MY3bIKy. YMEIOT PUTMUYHO [BHUIaThbCs B PA3JIMYHBIX MY3BIKAJIBHBIX TEMIIAX U
nepenaBaTh XJIOMKaMU U IMIPUTONAMU ITPOCTEUIINN PUTMHUYECKUI PUCYHOK. 3HAIOT
OCHOBHBIE TaHLEBAJIbHBIE MO3ULHUA PYK U HOI. YMEIOT BBIIOJHATH IIPOCTEHIINE
JBUTATEIbHbIC 3aJJaHUS 10 KPEaTUBHOW TMMHACTUKE 3TOTO rojia 00y4eHusl.

crapmas rpynna- JleTu BIAACIOT HaBbIKAMU II0 PA3JIMYHBIM  BHJIAM
HNEPEIBMKEHUM M0 3aJly U NMPUOOPETalOT ONpEAENICHHBIM «3amacy ABW)KCHUH B
oO011epa3BUBAIOIIMX U TAHLEBAIBHBIX YIPaKHEHUAX. MOTYyT nepeaBaTh XapakTep
MY3bIKaJIbHOTO TMPOU3BEICHUS B JBW)KCHHH (BECENbIH, TPYCTHBIA, JUPUUYECKUI,
reponvyecKkud u T.14.). BrageoT oCHOBHBIMU XopeorpaduuecKuMu yrnpaKHEHUSIMHU
10 IPOrpaMMe 3TOro roAa o0ydeHHs. Y MEIOT UCIIOJIHITh PUTMHYECKUE U OallbHbIE
TaHIbI 1 KOMIUIEKCHI YIPAKHEHUN 110 MY3BbIKY.

IIOATOTOBUTEINIbHAS K IIKOJIE Ipymmna- MOryT XOpoIlO OpUEHTHUPOBATHCA B
3aJI€ IPU TPOBEICHUM MY3BIKAJIbHO-TIOABMIKHBIX HWIP. YMEKT BBINOJHATh
CIIELMAJIbHBIE YIPAXKHEHUS I COIVIACOBAHUS JBMIKEHHM C MY3BIKOW, BJIAACIOT
OCHOBaMH XOpeorpauueckux YHIpaXKHEHUH JTOro roaa oOy4deHHs. YMEIoT
UCTIOJHATh PUTMUYECKUE, HAPOAHbIE, OANIbHBIE TaHIbl U KOMIUIEKCHI YIPaXXHEHUH,
a TaK)Ke JBUIaTelIbHbIC 3aJaHus 110 KPEaTHMBHOM TIMMHACTUKE J3TOro rojaa
00yueHwus.

Oomwue:

- JEeTH C YAOBOJIbCTBUEM IIOCELIAIOT 3aHATHUS, OHU AaKTUBHBI U
AMOLUOHAJIBHBIL;

- KaxIblii peOEHOK MOKET OCO3HAHHO MOBTOPUTH BBIYUEHHBIE SJIEMEHTHI
TaHLIEB;

- POAUTENN UHTEPECYIOTCS 3aHATUIMU JIETEM;

- MIEJarOry aKTUBHO UCIIOJIB3YIOT MOJYyYECHHBIE YMEHHUS JIETEW Ha Pa3iIMYHbIX
MEpONPUATHSIX;

- BBISBJICHUE M TIPUBJICUYEHHE CIIOCOOHBIX JETed K pacHIMpEeHHBIM U
YIIyOJIEHHBIM JOMOJHUTEIBHBIM 3HAHUSIM.

I'JIaBHBIN OKMIAEMBI PE3YJIbTAT: OBJIAJCHUE NETbMU HAaBBIKAMU HCKYCCTBA
TaHI[a, CIOCOOHOCTH M >KEJaHWE MPOJODKATh 3aHATUS Xopeorpaduei mnocie
OCBOCHMS IIPOIPAMMBI.
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2. Kommieke opraHu3anMoOHHO — NeJarorn4yecKux ycJaoBuil

2.1. Kanennapublii yueOHblii rpaduk

1. IIpoaomKUTENT,HOCTh Y4E€OHOTO IEPHOIA:

- gayaso 3agatuii — 15.09.2026;
- OKOH4YaHue 3aHaTui - 28.05.2027

2. KonmuuecTBO y4eOHBIX HENENb, KOJIMYECTBO YUEOHBIX AHEH IO
JIOTIOJIHUTENBHBIM 00111€00pa30BaTENbHBIM IPOrpaMMaM.

HaunmMmeHoBaHue JOMOJHUTEIHHOMN KonnuectBo KonuuectBo
o011ieo0pa3oBaTeabHON y4eOHBIX y4eOHBIX THEN
(o6mepasBuBarorieit) mporpammsr (JIOIT) HEJIETb

JIOII o oOy4enuto xopeorpadun 36 70

3. I[Ipa3guuynbIe (BBIXOIHBIC) TIHU:

JleHb HapOJTHOTO €TUHCTBA 04.11.2026

HoBorogxune npa3gHuku

01.01.2026 - 08.01.2027

HGHL 3alllUTHHUKA OTeuecTBa

22.02.2026 - 23.02.2027

MexayHapoaHbIN )KEHCKUN JIEHb

08.03.2027

HpaSI[HI/IK BCCHbBI U TpyJa

03.05.2027

Jenb [ToGeabr

10.05.2027

2.1. YueOHBIN IJIAH

[IpomOJKUTENBHOCTh 3aHATHM JJISL JI€TEW B JIOMIKOJBHBIX YUYPEKICHUSX,
peanu3yIuX MpPOrpaMMbl JIOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHusl B y4eOHBIC HU

HE J0JhKHA TpeBbimaTh 30 MUHYT.

HanmenoBanue Bo3spactaas | KonnuectBo KomnuecTBo 3ansaTuit Komuect
JOMOJTHUTETbHON rpymnima, 3aHATHH B B MeCHIl BO
oOmeobpazoBare- | TPOJIOIIKHU- HEJIEITI0 BAHATHH B

JBHOM TEIBHOCTh roa
MPOTPaMMBbI 3aHATHI
(MuH.) 10 | 11 | 12 | 1 2 |3 4 |5

JlonmonuuTenbHass | Muazias 2 9 8 9 6 7 19 9 |8 70
obmeobpasoBaTe- | rpymmna
abHag nporpamma | (3-4 roma)

10 00Y4YEeHHUIO 15 munyT

xopeorpaduu 3aHATHE

«Konpertn»
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HomnonuautenpHast | CpemHss
oOmeobpazoBare- | Tpymnmna
JbHas nporpamma | (4-5m1er)
10 OO YYCHHIO 20 MuUHYT
xopeorpaduu 3aHATHE
«Kondertn»
HononautensHas | Crapiast
obmieoOpaszoBare- | Tpymma
abpHas nporpamma | (5-6 nert)
10 00y4YEHHIO 25 MuHYT
xopeorpaduu 3aHATHE
«Konderrn»
JononnurensHas |[logrorosu
obmieoOpazoBare- | TelbHas
JbHAs MporpamMma | rpymnmna
110 00YUYCHHIO (6-7 ner)
xopeorpaduu 30 MuHyT
«Konderrn» 3aHSTUS
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2.3. Ycj10BuUA peaiu3aliii MPOrpaMmsl.

MarepuajJbHO — TEXHUYECKOE o0ecrneueHne
- MY3bIKQJIbHBIN 3aJ1 C KOBPOBBIM MOKPBITHEM.
-HOYTOYK;
-MY3bIKQJIbHBIA LIEHTP,
- (hopremnuano;
- (hoHOTEKA (AMCKHU C MY3BIKAIBHBIM MaTEPUATIOM, (hJICIT — HOCUTEIIH)
Y4eOHO-HATISIAHBIE TOCOOMS:
- aTpuOYTHI JIJIs1 TAaHIIEB (MSTKHUE MOPKOBKH, JICHTHI Ha KOJIBIIAX);
- KapTOTEKa Urp, CIOCOOCTBYIONIAS PA3BUTHIO MY3bIKAJIbHOTO CIIyXa, YyBCTBA
pUTMa;
- WITIOCTPALINH C U300pa’KEHUEM )KUBOTHBIX.

2.4, ®opMBbI aTTECTALIMH
[IpoBeneHne meAaroruueckol  JAMArHOCTUKU  pa3BUTHUA  peOEHKa
HEOOXOIUMO JJIA BBISIBIICHUS HAYaJIbHOTO YPOBHSA PA3BUTUS €TI0 MY3bIKAJIbHBIX
U xopeorpaduueckux CHOCOOHOCTEW, COCTOSHUS SMOLUOHAIBHOU cdephl,
MPOEKTUPOBAHUS  WHIUBUIAYAIBHOU paboThI 17§ OLICHKH s dexra
MeJIarOrM4eCKOT0 BO3/ICHCTBUS.

UtoObl MpaBUIILHO OPraHU30BaTh Mpoliecc xopeorpaduueckoro oopa3zoBaHus
M BOCIHUTAHUS JETeH, HYKHO 3HaTh YPOBEHb HX  XOpeorpapuyeckux
CIIOCOOHOCTEH.

JuarnoctupoBanue B JIOY npoBoauTcss B Hadase U B KOHIIE Y4eOHOTO roja
Y TIPU NIOCTYIUICHUU HOBBIX JIETEW B TPYIIILY.

[lenp: BBISBJICHUE MY3BIKAIBHO - XOpeorpaduyecKkoro YypOBHS Pa3BUTHS
pebEHKka (HAYaaBbHOTO YPOBHS U JUHAMUKUA Pa3BUTHA, DPHEKTUBHOCTH
Nearoruaeckoro Bo3AeCTBU).

Meton nuarHOCTUKH: HaOJIOJICHHE 3a JEThbMU B MPOIECCe  JBMKCHUMN
MoJi MY3bIKy B YCJOBHUSIX BBIIIOJIHEHHMSI OOBIYHBIX 3aJlaHUN Ha 3aHATHSAX,
COOTBETCTBEHHO TEMaTUYECKOMY TJIAHUPOBAHMUIO.

JleTn He JOJDKHBI YyBCTBOBATh, UTO 3a HUMU HAOIIOAAIOT, TOATOMY TOMETKU
ciaeayeTr JenaTh B WX OTCYTCTBHMU. Bce mmapaMmeTpbl NepexoasT W3 OJIHOU
BO3PACTHOM IPYyNIbl B APYTYIO U YCIOXKHSIIOTCS.

2.5. OueHOYHbIe MaTepHAJIbI

B pamkax mnporpammbel A.W.bypenunnoiri «Purmmueckas  mozanka»
JTMAarHOCTUKA MPOBOJIUTCS IO TAKUM MapamMeTpaMm:

1.My3BIKabHOCTb.

2.OMOLHMOHAIIBHOCTb.

3. TBopueckue nposiBICHHUS.

4.BHUMaHUE.

S.I1amsTe.

6.11macTUYHOCTD, THOKOCTb.
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7.KoopauHaius JBU>KEHUM.

My3bIKaJBHOCTb — CIIOCOOHOCTh BOCHPUHMMATh W  MepeaBaTh B
JBIDKEHUN 00pa3 OCHOBHBIC CPEICTBA BBIPA3UTEILHOCTH, U3MEHATH JIBWKEHUS B
COOTBETCTBUHM C (pa3zamMu, TemMrnoM H puUTMOM. OIICHHBAETCS COOTBETCTBUC
WCTOJIHEHUS JBUKECHUN MY3bIKE.

Bpicokuii  ypoBeHb - yMEHME IEpEeNaBaTh  XapakTep  MEJOJUH,
CaMOCTOSITEIbHO HAYMHATH W 3aKAHYMBATh JABM)KECHHE BMECTE C MY3BIKOM.
MeHsATh NBUKEHUS Ha KAXKAYIO YaCTh MY3bIKU;

CpeAHUN YpPOBEHb - B JBUXKCHUSX BBbIpaXKaeTcs  OOHMH  Xapakrtep
MY3bIKH, TEMII; HAYAJIO W KOHEL MY3bIKAIBHOIO MPOU3BEICHUS COBIIAIAIOT HE
BCET/13;

HUA3KUM YPOBEHb - JBW)XXCHHUS HE OTPAXarT XapakTep MY3bIKU U HeE
COBNAJAOT C TEMIIOM, PUTMOM, OPUEHTUPYETCS HAa CUYET U ITI0Ka3 B3pOCIIOrO.

IMOUMOHAJIBHOCT — BBIPA3UTEIBHOCTh MHUMHKA W TAHTOMUMHUKHU,
yMEHHUE TEepeKHBaTh B MUMHKE, MO3€, JKECTaX Pa3sHOOOpa3Hyl0 TaMMy UyBCTB
UCXOMSI U3 MY3BIKM U COJIEPXKAHUS KOMIIO3UUUU (CTpax, paaoCTh, YIAUBIICHHE,
HACTOPOKEHHOCTh, BOCTOPT, TPEBOTY U T.1.), YMEHHE BBIPA3UTh CBOM YYBCTBA
HE TOJIbKO B JBW)XKEHHM, HO W B CJIOBE. OMOIIMOHAJbHBIE JETH YacTO
MOJINEBAIOT BO BPEMs ABWKEHUSA, UTO-TO MNpuropapuBaroT. [locne BbIMOIHEHUS
YIPaXXHEHUS XAYT OT MENArora OLIEHKU. Y HE3MOIMOHAIBHBIX JIETEH MHUMUKA
OenHasi, JBW)XEHUS HEBbIpasuTelnbHble. OlLIEHUMBAETCS OSTOT IMOKa3aTelb 110
BHEIIHUM ITPOSIBICHUSAM.

TBopyeckue MposiBJIeHUST — YMEHUE HWMIPOBU3UPOBATH IOJ 3HAKOMYIO
M HE3HAKOMYIO MY3bIKy Ha OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHATUSX JIBUKCHUH, a
TaKKe TpuayMmMaTtb coOcTBeHHbIe «ma». OIleHKa  KOHKPETU3HPYEeTCS B
3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa U 00yueHHOCTH peO&Hka. TBopueckas ogapEHHOCTH
NpOSBIISIETCST B OCOOOM  BBIPA3UTENBHOCTH  JIBIKEHUW, HECTaHJAPTHOCTH
IUTACTHYECKUX CPEICTB W YBICUEHHOCTH peOEHKAa camMuMm IIPOILIECCOM
JBYDKEHUS TIOA MY3bIKY. TBOpUYECKH OJapEHHBIC JI€TH CIOCOOHBI  BBIPA3HUTH
CBOE BOCIIPUATHE M TOHMMAaHWE MY3bIKM HE TOJIBKO B IUIACTHKE, HO TAaKXE M
B puCyHKE, B cioBe. CTeneHb BBIPA3UTEILHOCTH, OPUTHHAIBHOCTU TaKXE
OLICHUBAETCS MEJAroroM B Mpouecce HabItoCHHUS.

Bpicoknii  ypoBEeHb - YMEHHE  CaMOCTOSITEIbHO  HAaxOAUTb  CBOU
OpWUTHHAIBHBIC JIBIKCHUSI, TOAOMpPATh CJIOBa XapaKTePU3YIOIHE MY3bIKY U
IJIACTUYSCKUi 00pa3.

Cpennuil ypoBEHb - JBUMKEHHSI €r0 JOBOJIBHO MPOCTHIE, MCIOJHSET JIMIIb
OJHOTUITHBIC IBUKECHHUS.

Huskuii  ypoBeHb - peOEHOK He CIOCOOEH MEepeBOIUIONIaThCS B
TBOPYECKON MY3bIKAJIbHO-UTPOBOM MMIIPOBU3ALINUM;
BHumanne — CHocoOHOCTH HE OTBIEKAThCA OT MY3bIKM U Ipollecca

nBrkeHus. Ecaum peOEHOK NpaBUIIBHO BBIMOJHSAET PUTMUYECKYIO KOMIIO3ULIHMIO
(mmanmme aetu 1-oro ypoBHSI CIOXHOCTH, CTaplive- 2-oro U 3-ero ypoBHS
CJIO)KHOCTH) OT Hayaja O KOHLA CaMOCTOSITEIbBHO — 3TO BBICOKUH  YPOBEHb.
Ecny BBINOJNHAIOT C HEKOTOPBIMU MOJCKa3KaMH, TO cpeiHuid. B ciydae
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OONBIIMX 3aTPyJHEHUA B HCIOTHEHUM KOMIIO3MIIMM U3-3a PACCESIHHOCTU
BHUMAHUS — HU3KUN YPOBEHb.

IlamsaTh — CIOCOOHOCTH 3alTOMUHATL MY3BIKY W JIBIDKCHHs. B maHHOM BHIE
JESTEIbHOCTH TMPOSIBIISIIOTCS  pa3HOOOpa3Hble BUIBI MaMSITH: MY3bIKaJbHa,
ABUTaTeNbHas, 3putenpHas. Kak, mnpaBmio, AeTsM HEOOXOAUMO 6-8
MOBTOPEHU  KOMIIO3UIIMM  BMECT€ C MEAaroroM JJisi  3allOMHHAHHS
MOCJIETIOBATEIbHOCTH YIPAXKHEHUI. DJTO MOXKHO OLIEHUTh Kak Hopmy. Ecnm
peOEHOK 3amOMUHAET € 3-5 MCIOJHEHUN IO MOKa3zy, TO 3TO BBICOKHHA YPOBEHD
pa3BuThs namsATd. HecrnocoOHOCTh 3allOMHUTH IOCJHEA0BATEIBHOCTh JABUKEHUN
WM TIOTpeOHOCTh B OOJBIIOM KoJiMuecTBe ToBTOpeHui (Gomee 10 paz)
OLICHUBAETCSI HU3KUM YPOBHEM.

Koopaunauusi, JIOBKOCTh ABHKEHUNl — TOYHOCTH, JIOBKOCTH JIBUKCHHI,
KOOpIWHAIMS PYK W HOT TIPH BBIMIOJHEHWW yHOpaXHEHWH (B Xo.b0e,
oOlLIepa3BUBAIOIIMX M TAHILEBAJIbHBIX JABWKEHUSX); TMPABWIBHOE COYETAHHE
JBKEHUN PYK M HOT MPU X0Jp0€ ( a TaKkKe U B IPYruX OOUIEpa3BUBAOIIMNX BUAAX
NBIOKEHUN). Y gaetedl 4-0oro roja >KM3HU OIEHUBAETCA MPABWIBHOE U TOYHOE
UCIIOJIHEHUE PUTMUYECKUX KOMIMO3UIMK 1-0ro ypoBHS CIOXKHOCTH; 5-6 ropa
KHU3HU - 2 —OT0 YPOBHS CJIOKHOCTH; 7-OT0 Tofia )KM3HU — 2-0T0 U 3-€ro YpOBHS
CJIO’KHOCTH.

Bricoknil ypoBEHB - MPaBHWJIBHOE OJTHOBPEMEHHOE BBITIOJHEHUE JBUXKECHU.

Cpennuii - HEOJHOBPEMEHHOE, HO MPABWIBHOE; BEPHOE BBINOJHEHUE
[I0CJIE TOBTOPHOTI'O MTOKA3a.

Hwu3knii - HeBEpHOE BBITIOJIHEHUE JBUKCHUN.

I'mOkocTh, MJIACTHYHOCTHL — MATKOCTh, IUIABHOCTh M MY3BIKAJIHHOCTH
JIBDKEHUW  PyK, TOJBMKHOCTH  CYCTaBOB, T'HOKOCTh  ITO3BOHOYHHKA.
[To3Bomsito1e UCTIONHATh HECIOXKHBIE aKpOOATHUECKHE YIMPaKHEHUS («pbIOKay,
«TOJyIITIaraT) | Jap.)

Ypaxaenue «OToABUHb KYOUK Jaibliiey (IpoBepKa TMOKOCTH Tella BIIEpe).

JleTsim mipesiaraeTcsi CECTh Ha KOBEP TakK, YTOOBI MATKH HAXOAWIWCH Y Kpas
KOBpa, HOTH TIPsIMBbIE Ha MIUPHUHE TIJIeY, MPUKATHI K KOBPY. Y Kpasi KOBpa Ha Oy
MEXAY CTYNMHSIMH HOT  pacmojio)keH Kyouwk. CremayeT HaKJIOHHTBHCS W
OTOJBUHYTh KyOMK Kak MOHO aainbline. KojeHn He moJgHUMAaTh, HOTU JOJHKHBI
OCTaBaThCS MPSIMBIMH.

OrneHuBaeTCsl pPAacCTOSHUE B CAHTUMETpPAxX OT JHHUM TATOK /IO TPaHH
KyOHuKa, B KOTOPYIO peOCHOK yIHUPAJICS MaIbIIaMHU.

3cM U MeHbIIIe — HU3KUH ypoBeHb (1 6am).

4-TcMm — cpenuuii ypoBeHb (2 Oara)

8-11cM — BeICOKH# ypoBeHb (3 Oasa).

Ympaxuaenune «Komnpi1o» (mpoBepka ruOKOCTH TeJa Ha3aw).

HcxonHoe momnoxenue, néxa Ha )KHBOTE, TIOJIHUMAEM CITMHY, OTBOJIUM Ha3al
(pyku ynuparoTcss B TOJI), OJHOBPEMEHHO crubasi HOTM B KOJICHSX, CTapaemcs
J0CTaTh MaJblIaMU HOT J10 MaKyIIKH.

3 Gayut — MaKCUMaJIbHASI TIOJIBMYKHOCTH TTO3BOHOYHUKA BIIEPET U HA3a/I.

2 Gan — cpenHss MOABMKHOCTH MIO3BOHOYHUKA.

1 6ainn - ynpakHeHHsI Ha THOKOCTH BBI3BIBAIOT 3aTPY/THCHHUS.
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2.6. MeToauyeckoe odecrieyeHue peaau3alud MaTepHaIbl

OCHOBHBIMM BUAAMH JI€SATEIBHOCTH Ha 3aHATHAX MO TAHLEBAIBHONM PUTMHKE
ABJISIIOTCS  PENPONYKTHBHAsT W TBOpYECKas. PenpoayKThBHas J€ATE€IbHOCTb
HalpaBj€Ha Ha OBJAJACHUE JI€TbMH YMEHUSMH U HaBbIKAMH yepes
MTOBTOPEHHUE BBINIOJIHEHUS [BHKECHHUW, IOKa3aHHBIX MenaroroM. TBopueckas
NEeATEIbHOCTh HAIpaBJ€HAa HA CAaMOCTOSATEIbHOE MpeoOpa3oBaHUE JETbMU
VMMEIOLIMXCS 3HAHUWA U YMEHHUM IS TTOJyYE€HUSI HOBOTO PE3yJIbTara.

B3aumocBsI3p ABYX 3THX BHJOB JAEITEIBHOCTU JAE€T JIETAM BO3MOXHOCTh
peanu3aluyd TBOPYECKOM camMopeaau3aldd M CIIOCOOCTBYET TapMOHHYHOMY
(YMCTBEHHOMY M (PU3UYECKOMY) PA3BUTUIO TUYHOCTH.

[Ipy o0Oy4yeHMM UCIONB3YIOTCS OCHOBHBIE METOJBl OpraHU3alud U
OCYUIECTBJIEHUSI 00pa30BaTEIbHOM JEATEIbHOCTH: CJIOBECHBIE, HaIJIS/IHbIE,
npaktuyeckue. B ocHOBe cmoco0a opraHu3alMM 3aHATUNA JIEKUT WUIPOBOMU
meTol. HeTpamunumoHHble BHUABI YIIPaXKHEHUN NPECTABIECHbl HUIPOIJIACTHKOM,
UTPOBBIM  CaMOMAacCa)k€M,  MY3bIKaJIbHO-TIOJBWXHBIMU  UrpaMu. Paznen
KpeaTUBHOW THMHACTUKHM  BKJIIOYAET  MY3bIKaJbHO - TBOPUECKUE UTPHI U
creluaibHble TBOpUYeckue 3a1anus. UrpoBoil MeTos npuaaer oOpa3oBaTeIbHOMY
IOpolecCy MpUBIEKaTeNbHYI0 (opMy, oOJieryaeT Mpoluecc 3alOMHHAHUA U
OCBOEHHE YIIPa)KHEHUH, MOBBIIIAET SMOLUMOHAIBHBINA (DOH 3aHATHI, CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO MBIIUIEHUS, BOOOPaXXEHUSI U TBOPUYECKHX CHOCOOHOCTEN peOeHKa.
Kpome Toro, B pabore ¢ IE€TbMH HCIOJNB3YIOTCS CIEIYIOUME METObI
oOyueHus: | moka3 oOpa3lia BHITOJIHEHUS ABUKEHUS 0€3 My3bIKaJIbHOTO
COMPOBOXKJAEHMS, TOJ CYET; _| BBIPA3UTEIILHOE UCIIOJIHEHHUE JIBHXKEHHSI O]
MY3bIKy; _| CIIOBECHOE IIOSCHEHHE BBINIOJHEHUS [IBH)KEHMS; | BHMMATEJIBHOE
OTCIC)KMBAHME KAauecTBa  BBIMOJHEHUS  YNPaXKHEHHUS M €ro OueHkKa; |
TBOPYECKHUE 3a]IaHU.

Meroabsl W TOpHEMbl BAPbUPYIOTCS B 3aBUCUMOCTH OT HCIOJIb3YEMOIO
xopeorpaduueckoro matepuaia (Mrpa, misicka, ynpaxHeHue, XOpoBoJ U T.1I.), €ro
colepkaHusi, o0bemMa MPOrpaMMHBIX YMEHHMW, 3Tamna pa3yddMBaHUd Marepuana,
WHJIUBUIYAJIBHBIX OCOOCHHOCTEH KaXK10r0 peOeHKa.

Ba)xHBIM yCIIOBUEM TBOPUYECKOTO CaMOBBIPAKEHHSI BOCIIUTAHHUKOB SIBISIETCS
peanu3auus WIEM CBOOOJHOTO BbIOOpa: JETSIM  MPEAOCTaBIAETCS  MPABO
BbIOOpa TaHIEBAJIbHBIX CPEACTB JJI BBIPAXEHHS MY3bIKaJIbHOTO o00pasa,
TBOPUYECKOM KOMOMHAIIMM 3HAKOMBIX TAHLIEBAJIbHBIX JIBUKEHUU.
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