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1. KoMmjiekc 0CHOBHBIX XapaKTEPUCTUK MPOTrPaMMbI
1.1. TIlosicHUTEJBLHASA 3aMHUCKA.

TaHneBaibHOE UCKYCCTBO - 3TO MUP KPacOThl JABUKEHUS, 3BYKOB, CBETOBBIX
KpacoK, KOCTIOMOB, TO €CTb MHUpP BoOjJIIEOHOro HcKyccTBa. (OcoOEHHO
MPUBJIEKATEJICH M HMHTEPECEH JTOT MHUp JeTsAM. TaHel 00J1aaeT CKPBITHIMU
pe3epBamu ISl pa3BUTHUS U BocniuTaHus ferteid. CoefuHeHUEe NBUKEHUS, MY3bIKU U
UTPHI, OJTHOBPEMEHHO BIUsAsl Ha peOeHKa, (OPMUPYIOT €ro SMOLMOHAIBHYIO
chepy, KOOpIUHAIUIO, MY3bIKAJIbHOCTh U apTUCTUYHOCTD, JIENAIOT €r0 JBMKCHUS
€CTEeCTBCHHBIMU U KPACHBBIMU.

Ha 3aHaTHsX TaHIIaMU J€TH Pa3BUBAIOT CIYyXOBYIO, 3pUTEIbHYIO, MBIIICUYHYIO
naMsTh, y4daTcsi OJIarOpoJIHbIM MaHepaMm. BocmuTaHHUK TO3HAET MHOT000pa3ue
TaHIA: KJIACCHUYECKOro, HApOAHOT0, 0aJTbHOT0, COBPEMEHHOIO U JIp.

TanneBanbHOE UCKYCCTBO BOCITUTHIBAET  KOMMYHHUKaOEIbHOCTb,
TpynonoOue, yMmMeHue Jo0uBaThCad  LeId, (HOPMUPYET  SMOILMOHAIBHYIO
KyJabTypy oOmenusi. Kpome Toro, oHO pa3BHMBAaET acCOLMATUBHOE MHBIILICHHE,
moOy>KaeT K TBOPUECTBY.

Heob6xonuMo mpomomkarh pa3BUBaTh Y JIOMIKOJBHUKOB — TBOPUYECKHE
CIOCOOHOCTH, 3aJI0KEHHBIE MPUPOJAONH. MY3BIKATbHO-PUTMHUYECKOE TBOPUYECTBO
MOXET YCHEIIHO pa3BUBATbCA TOJBKO TIPU YCIOBUU LIEJIICHATIPABIEHHOTO
PYKOBOACTBA CO CTOPOHBI I€larora, a TIpaBWIbHAs OpraHU3aLUs "
NpOBEJIEHWE JIaHHOTO BHJA TBOPYECTBA TIOMOTYT peOEHKY pa3BUTh CBOHU
TBOpPUYECKHE CIIOCOOHOCTH.

CymiecTByomme MNporpaMMbl MY3bIKaJbHO-PUTMUYECKOTO BOCIHUTAHUS HE
UMEIOT MPSMOT0 OTHOIICHHS K Xopeorpaduu, T.e. pa3eid pUTMUUECKHUE ABMKCHUS
ABJISIETCS JIMIIb YacThIO NIPOrpaMMbl MY3BIKaJIbHOrO BocnuTaHud. llostomy u
BO3HHUKJIa MOTPEOHOCTh CO3/aTh MPOrpamMMy Mo Xopeorpaduu, rie TaHIEBaIbHOE
UCKYCCTBO OXBaThIBaeTCS B IIMPOKOM JHana3oHe, TIIATENbHO OTOUpas u3
BCEr0 apceHasa xopeorpaduyeckoro UCKyccTBa To, 4TO JIOCTYIHO AeTsIM 3-7 JeT.

HoBu3zna Hacrosmendn mnporpaMMbl 3akKJIFO4aeTCss B TOM, 4YTO B HEWU
WHTETPUPOBAHbl TaKHE HAaMpaBleHUs, KaK PUTMHUKA, Xopeorpadus, My3bIKa,
MJIACTHKA, CIEHUYECKOE JIBIDKEHHE, MAlOTCA JEeTSIM B WrpoBOM ¢dopme
aJanTUPOBaHbl IS JIOIIKOJBHUKOB. Ee OTIWYUTEIbHBIMU OCOOEHHOCTSIMU
SABJISIETCS: AKTUBHOE MCIOJIb30BAHHE WUIPOBOM JEATENBbHOCTU JIsI OpPraHU3aliU
TBOPYECKOI'0 MpOIECcca — 3HAYUTENIbHAS YACTh MPAKTHUUECKUX 3aHATHI.

[legarormdeckast 1e1€cCO00Pa3HOCTh MPOTPAMMBI 3aKITIOYACTCS B TIOWCKE
HOBBIX UMITPOBHU3AIMOHHBIX U UTPOBBIX (HOPM.

[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C JIEHCTBYIOIIMMH HOPMATHBHO-
MPaBOBBIMH JIOKYMEHTaMU:

1. Tlpuka3z MuHHCTEPCTBA MpOCBeieHus Poccuiickoit
®enepanun 0109.11.2018 Ne196 «O0 yTBEep)KIeHUH
MOpsiIKa OpraHu3aluu u



OCYIIECTBJICHHs 00pa30BaTENbHON E€ATEILHOCTH 110

JOTOJHUTENbHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IPOrpaMMaM»»
2. JleicTByIOIIME CAaHUTAPHBIE TPABUJIA U HOPMBIL;
3. YctaB MBJIOV «/letckuii cam No204»;

B ocHoBy mnonoxeHna nporpamma «PuTMuueckas Mo3aMkay, pa3paOoTaHHas
A.W. bypenuHol, pekoMeH10BaHHass MuHucTepcTBOM oOpa3zoBanus Poccuiickoi
Qdenepany B Ka4ecTBE MPOTPaMMbl BOCHHUTAHMS, OOYUYEHUS M Pa3BUTHS JeTel
JOIIKOJIBHOTO W MJAJIIETO IIKOJBHOTO BO3pacTa, a TaK K€ O3JOPOBUTEIBHO —
pa3BuBarolas MporpaMMa IO TaHILEBAIbHO — UrpoBOM ruMHacthke «Ca — @Ou —
Haunce» XK.E.@upunesoii, E.I'. CaitkuHoil.

1.2. Ilesm u 3aa4u peaju3aunu NPOrpaMMbl

enp mporpamMmbl — TPHOOIIUTH JE€TEH K TaHIEBAIHBHOMY MHCKYCCTBY,
CrOCOOCTBOBATh 3CTETHUYECKOMY W HPABCTBEHHOMY PAa3BUTHIO JIOMIKOJbHHUKOB.
[IpuBUTH AETIM OCHOBHBICE HABBIKM YMEHHUS CIIyIIaTh MY3BIKY W TI€peaaBaTh
B JIBIDKCHUU €€ MHOroo0Opa3ue W KpacoTy. BBISBUTH W pPacKpbITh TBOPUYECKHE
CIOCOOHOCTHU JIOIIKOJIbHUKA TTOCPEICTBOM XOpeorpaduuecKoro NCKyCcCTBa.
3amaun:
OO6pazoBaTtenbHbIE:
e OOyuuTb AeTeH TaHLIEBAIbHBIM JABUKCHUSIM.
e dopmMupoBaTh  yMEHUE  CiIymiaTb  My3bIKy, IIOHUMaTb €€
HAaCTPOECHUE, XapaKTep, MepelaBaTh UX TAHIIEBAJIbHBIMU JBUKECHHUSIMU.
e dopmupoBaTh NIACTUKY, KYJIbTYPY JABUKEHUS, UX BBIPA3UTEIBHOCTD.
e dopmMupoBaTh YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
e dopmupoBaTh NPaBUWIbHYIO IOCTAHOBKY KOpIyca, pyK, HOT, TOJIOBBI.
BocninrarensHble:
e Pa3Burth y JeTen AKTUBHOCTh 51 CaMOCTOSITEIIbHOCTb,
KOMMYHUKaTUBHBIE CIIOCOOHOCTH.
o  ®opmMupoBaTh OOIIYIO KYJIBTYpPY JIMYHOCTH peOCHKA, CIOCOOHOCTD
OpPUEHTUPOBATHCS B COBPEMEHHOM OOIIIECTRBE.
e @opmMupoBaTh  HPABCTBEHHO-ICTETUYECKHE  OTHOUIEHUS  MEXKIY
JNE€TbMHU U B3POCIBIMHU.
e Coszmanme  atMochepbl  PaJOCTH  JICTCKOTO  TBOpPYECTBA B
COTPYJHUYECTBE.
PazBuBaromue:
e Pa3BuBaTh TBOpUECKHE CIIOCOOHOCTHU ACTEH.
e Pa3BUTh My3bIKaJIbHBIN CIIYX U YyBCTBO PUTMA.
e Pa3Buth BooOpaxeHue, paHTazuio.
O310pOBHUTEIBHEBIE:
® YKPEIUICHHE 3I0POBbSI IETEM.



1.3. ITlpyHUUNBI ¥ OAX0AbI K GOPMHPOBAHMIO POTIPAMMBI

[IporpaMma mocTpoeHa Ha OCHOBE CIICYIOIINX MPUHIIUIIOB:

* KomdoptHOCTh: atmochepa mOOpOXKeNaTeNTbHOCTH, BEpa B CHIIBI
pebeHka, co3manue It KaKI0T0 CUTyalluy ycrexa.

» JlorpyxeHne Kaxxaoro peOeHKa B TBOPUYECKUH MPOIECC: peamu3anus
TBOPUYECKHMX 3aJad JIOCTUTAETCS IIyTeM HWCIOJIb30BaHUS B pPabOTe aKTHBHBIX
METOJI0B U (popM 0OyUeHMUs.

 Omopa Ha BHYTPCHHIOIO MOTHBAIlMIO: C YYeTOM OmbITa peOCHKa
CO3/IaHHE€ JMOIMOHATBFHONW BOBJICYEHHOCTH €ro B TBOPYECKUH MpoIecc, YTO
o0ecrneunBaeT eCTECTBEHHOE TIOBBIIIIEHHE Pab0TOCITOCOOHOCTH.

» TlocTeneHHOCTh: TEPeX0oJ OT COBMECTHBIX JCHCTBUU B3pOCIOTO U
peOcHKa, peOeHKa U CBEPCTHUKOB K CaMOCTOSTEIbHBIM; M3yYeHHUE MaTepuajga OT
IIPOCTOTO K CIOKHOMY; «OTKPBITUE HOBBIX 3HAHUIY.

* BapuaTUBHOCTB: CO3/IaHWE YCIOBUH JJIsi CaMOCTOSITEIILHOTO BBIOOpa
peOCHKOM CIIOCOOOB pabOTHI, THIIOB TBOPYCCKUX 3aaHUI, MAaTEPUAIOB, TEXHUKH H
Ap-

* HVHauBuMIyanpHBIM TOAXOJA: CO3JaHME B TBOPYECKOM TIpoliecce
PacKOBaHHOM, CTUMYJIUPYIOIICH TBOPYECKYIO aKTHBHOCTh peOCHKa aTMOC(EpHl.
YYUTHIBAIOTCS ~ WHAWBUAYAIbHBIE  TCUXO(PU3HOJIOTHUECKUE 0COOCHHOCTH
KaXJoro peOEHKa © TPYNIbBI B IEJIOM. B OCHOBE JI€KHT KOMILJICKCHOE
pa3BUTHE BCEX TICHXWYECKUX TMPOIECCOB M CBOWCTB JIMYHOCTH B TIpOIECCEe
COBMECTHOW (IIETH - JEeTH, JETH - POIUTENH, ACTH - TENaror) MpOJyKTHBHO-
TBOPYECKOW JEATEIBHOCTH, B PE3yJIbTaTe KOTOPOW pEeOCHOK YYHTCS BapHUATHBHO
MBICTIUTh, 3allOMHHATh, NMPUAYMBIBATH HOBOE, pEIIaTh HECTAaHIApTHBIC 3aauH,
00IIaThCs ¢ pa3HBIMHU JFOJABMH H MHOTOE JIPYTOE.

o [lpuHIMI B3aUMHOTO  COTPYAHMYECTBA H  JOOPOKEIATSIHHOCTH:
oOmieHre ¢ peOCHKOM CTPOMTCS Ha JOOpOXKENaTeJIbHOM | JIOBEPUTEIBHOU
OCHOBE.

* [IpuHIMIT MHTETpAIIMK: MHTETPATUBHBIN XapaKTep BCEX aCTIEKTOB Pa3BUTHUSA
JUYHOCTH PpeOEHKA IOMIKOJIBHOTO BO3pacTa: OOMIEKYJIbTYPHBIX, COLMAIBHO -
HPaBCTBEHHBIX, HHTEIUICKTYIbHBIX.

Metoauueckue mpueéMabl:

HrpoBoit Meton. OCHOBHBIM METOJOM OOydYeHHS Xopeorpadum JeTeil
JOIIKOJBHOTO BO3pacTa SBJISIETCS UWrpa, TaK KakKk HWrpa — O3TO OCHOBHas
NEeSITeIbHOCTh, €CTECTBEHHOE COCTOSIHUE JETEH JOIKOJIBLHOIO BO3pPACTA.

Peur uper He O MPUMEHEHHWU UTPHI KaK CPEJICTBA Pa3psAJKA W OTHAbIXa Ha
ypOKe, a 0 TOM, YTOOBI TPOHU3BIBATh YPOK WIPOBBIM HAdaJoM, CJeJaTh UTPY €ro
OpraHMYecKUM KoMITOHeHTOM. Kaknast purMuyeckas urpa MMeeT B CBOCH OCHOBE
OTpeAeICHHYIO 11eIb, KaKkoe-TH00 3ajanue. B mporiecce Urpsl 1€TH 3HAKOMSTCS C
OKpYKaIOIIEH )KU3HbIO, YTOUHSIOT U OCMBICIIMBAIOT CBOU MPEACTABICHUS O MUPE.

Harnsaabiii MeTo1 — BBIpa3UTEIbHBIN MTOKA3 MO/ CYET, C MY3bIKOM.



Meron ananoruil. B mporpamme 00y4deHUS LIMPOKO HCIONB3YETCS METOJ
aHAJOTUI C >KUBOTHBIM M PACTUTEIBbHBIM MHUPOM (00pa3, mo3a, JABUrarejabHas
UMUTaLUs), T/A€ MeAaror-pexuccep, MCIOIb3ys HMIpOBYIO aTpUOYyTHKY, 00pas,
aKTUBU3HUPYET pabOTy MpaBOro INOJIyLWIapus TOJOBHONO Mo3ra peOeHKa, ero
MPOCTPAHCTBEHHO-00Pa3HOE MBIIUICHHE, CHOCOOCTBYS BBICBOOOXKIEHUIO CKPBITHIX
TBOPYECKHUX BO3MOKHOCTEN MOJICO3HAHUS.

CrnoBecHblii Meton. JTo Oeceqa O XapakTepe MY3bIKH, CpEACTBaxX ee
BBIPA3UTENBHOCTU, OOBSICHEHHE METOJUKU HCIOIHEHUS ABUKECHUH.

[IpakTyecknii METOA  3aKJIOYAeTCd B  MHOTOKPATHOM  BBINIOJIHEHUHU
KOHKPETHOT'O MY3bIKAJIbHO-PUTMHUYECKOTO JBUKEHUS.

1.4. Onucanmne o06pa3oBaTeIbHOM 1eSITEJIbHOCTH B COOTBETCTBHM €
HATIPABJIEHHOCTBIO MTPOrPaMMBbI.

JlanHass mporpamMma mpeaycMaTpuBaeT MOCTPOCHHUE Mpoliecca O0ydeHUs Mo
CIIUpaJIi C YCOBEPIICHCTBOBAHMEM Ha KaXKJIOM JTare JO KaueCTBEHHO HOBOTO
ypoBHs 3HaHHMUK. OJUH M TOT XK€ y4eOHBIM Marepual, IS Pa3IudHOro BO3pacTa
00ydJaeMbIX, MOXKET UCIIOJIb30BAThCS B PA3IMYHBIX MPOTIOPIIHSX.

XapaKkTepuCTHKH 0COOCHHOCTEH pa3BUTHS JeTeil MepBoro roaa
ooyuenus (3-4 roga)

Jletn MIIaAlIero IIKOJBHOIO BO3pacTa YpE3BBIYAHHO HENOCPEICTBEHHBI U
HMOLIMOHANIBHEL. JIBM)KEHHE, OCOOEHHO MOJ MY3bIKY, JOCTaBISE€T UM OOJIBIIYIO
panoctb. OpHAKO BO3pacTHbIE OCOOEHHOCTH B MPOMOPLHUAX CTPOEHUS Tena
(KOpOTKHE HOTM W PYKH, OoJibliasi rojoBa, KOPOTKOE TYJIOBHUILE), OCOOEHHOCTH
IOpOTEKaHUs HEPBHBIX TPOIECCOB U HMX 3PEJIOCTH, CPOPMUPOBAHHOCTU
CKa3bIBAIOTCS HA JBUTATEIbHBIX BO3MOMKHOCTAX. JIBMJKCHHSA MaJbIIEH €I1e
HEJOCTATOYHO TOYHBIE U KOOPAMHHUPOBAHHBIE, IIJIOXO Pa3BUTO YYBCTBO
paBHOBECHs, MOITOMY OOBEM M Pa3HOOOpa3ue JBUraTENbHBIX YHIPaKHEHUI He
BEJIMKU U BCE OHU HOCHAT, KaK IIPaBUJIO, UTPOBOM XapaKTep.

[IpuopureTHsie 3a1aun:

- BOCIIUTAaHHUE UHTEpeca, MOTPEOHOCTH B IBUKEHHUH MOJI MY3BIKY;

- PpAa3sBHUTHE CIYyXOBOI'O BHHMMAaHHWs, YMEHMS BBINOJHATh JBUKCHUS B
COOTBETCTBHUHM C XapaKTEPOM U TEMIIOPUTMOM MY3BIKH;

- o0oraieHe ciaynaTeabCKoro U JBUraTeIbHOrO OMbITa.

Ne Tema Teopus | IIlpaktuka | Bcero
m\It

1. BBonHoe 1 - 1
2. Ee BenuuectBo My3bika 1 1 2
3. Urpas, Tanyem (pUTMOIIacTHKA) 1 2 3
4, Urposoii ctpeTynHT 1 5 6




S. A3zOyka TaHna 1 5 6
6. Pucynox tanma 1 4 5
1. TanueBanbHOE accopTh 13
(peneTUIIMOHHO-TTIOCTAaHOBOYHAS paboTa) - 13
HUTOI'O: 36
COJEPKXAHME KYPCA
(3-4 roma)

1. BBoanoe 3ausiTue:
3HaKOMCTBO C 3aJioM, paccka3 O TpaBujax TOBEACHUS Ha 3aHITHUSIX,
HavaJbHasl TUarHOCTHUKA Ha DJIEMEHTAPHBIX 3aJIaHUsIX.

2. TEMA «Ee BenuuectBo My3bika!» (O3HakOMIIEHHE C 3JIEMEHTAPHBIMU
MY3bIKQJIBHBIMHU TTOHSTUSIMH )

3amaun:

BocnuTeiBaTh y feTel yMeHUE CAyIMIaTh MY3bIKY.

Y4uTh BOCIIPUHUMATH U OIICHUBATH MY3bIKY.

Pa3BuBaTh yMeHUE OpraHu30BaTh CBOU JEUCTBHS MO/ MY3bIKY.

Conepxanue:

XapakTep My3bIKaJIbHOTO TPOU3BEACHUSI.

VY3HaBaHME 3HAKOMBIX IUISICOBBIX, MAPIIEBBIX MEIOINM, HAPOIHBIX U IE€TCKUX
MECEH, MbeC HM300pa3UTENbHOIO XapaKTepa M BBIPAXKEHHE 3TOr0 B 3MOLHUAX,
IBIKECHMIX: «3aiikay, «IItmukny», «MuiieHpka-MenBeab», «bapabany,
«Jlonragkmy

TBopueckoe 3agaHue: UMIIPOBU3ALMA IOJ 33JaHHBIE MEJIOJUU: BECEIYI0 U
IpycTHYIO: «Becemnbiit u TpyCTHBIN 3aiikay, «HeOyparikay.

Coznmanue 3amaHHOTO 00pasa: BOpoOeil Beceno Tmepeneraer ¢ BETKH
Ha BETKYy, paHEHbI BOpoOeid, KOTHUK 3a0o0Jyiell, KOTUK HrpaeTr, urpbl «Kyku u
0aboukn», «bobIas NTUIIA 1 MAJIEHbKUE IITHYKN

Temnbl  My3BIKQJIBHBIX — TPOU3BENCHUI (OBICTPHIN, MEIJICHHBIN ).

Crnymiast My3bIKy, ONPEAEIUTD €€ TeMI (B IBHKEHUN).

TBopueckoe 3amanue: n300pa3uTh 3aiKy, MBIIIKY, JIUCUYKY, MEABEIS

Ucnonnute nBuxenue «lIpykuHka» B COOTBETCTBUHM C 3aJlaHHBIMU
Pa3IUYHBIMU TEMITAMH.

JlnHamMu4yecKkne OTTeHKU (TPOMKO, THXO)

Crnymiast My3bIKY, OIPEIeIUTh JTUHAMUYECKHE OTTEHKH (B ABUKEHUH).

TBopueckoe 3amanre: n300pa3uTh XJIONMKaMU (W MaJTbYUKaMU) JOK/b
CTYYHUT MO KpbIIaM (TPOMKO); A0KIb MOPOCHUT (THXO).

Urpa «Tuxo u rpoMko».

Putmuueckunii pucyHOK.

Bocnpousseenre xjionkamMu U MPUTOIBIBAHUEM MPOCTOTO PUTMUUECKOTO
pucyHka (ObICTPO U MEJJICHHO)




Kombunanus ¢ xjgonkamu: nepes; co0oH, Mo KOJIEHSIM, HaJl TOJIOBOH, MO
oenpam.

CrtpoeHnune My3bIKaJIbHOTO POU3BEIeHUs (BCTYIUICHHUE, YaCTh).

Yuuth nered  MEHATh  JBUKEHHE B COOTBETCTBUM  C JBYXYAaCTHOWU
¢dbopmMoit My3BIKaTEHOTO MPOU3BEICHHUSI.

Urpa «IlobGeraem, noxoaumy».

Ha npumepe mzydaembix TaHIEBAIbHBIX ATIOAOB YYUTh CaAMOCTOSATEIBHO
HAYUHATh JIBUKEHHUE TIOCJIE BCTYIJICHUS.

3. TEMA «H rpas, Taniryem» (Kommiekc yrnpaxHeHU UTPOBOM PUTMHUKH )

3amaun:

Pa3BuBaTh BHUMaHUE

Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO ABUKEHUN

Pa3BuBath 3pUTENBHYIO U CIIYXOBYIO NIAMSATh

I[ToaroToBUTH IEeTEH K UCIIOJIHEHUIO 00JIEE CII0KHBIX DJIEMEHTOB

CojzepxaHue:

Kommekcel urpoBoii puTMUKku «Mbl TIOWIEM CErOAHS B JIEC, MOJHBIN
CKa304HBIX 4ynec», «Becenble myremecTBeHHUKNY, «Jlomaakay, «HeOypaiikay,
«IInromeBbId MEJABEKOHOK.

JBuxenus pyk («lIlyranuna», «/oronsioukny, «KaguHay).

JBwxenust Hor («TomoTymkny, «Ilepexoaum uepes Tyxy»)

4. TEMA «HrpoBo#i CTpETUUHT»

3amaun:

Pa3BuBaTh U TpEHHPOBATH CYCTaBHO-CBSA30YHBIN aIlrapar

VYaydmarte 371aCTUYHOCTH MBIIII U CBS30K

Pa3BuBaTh JOBKOCTH, CHiIy, amioM0 (yCTOWYHMBOCTH), BECTHOYIISPHBIMA
amnmapar

Conepxanue:

VYropakHeHHs Ha YKPEIUIEHUE MBIIII] CIUHBI U OPIOIIHOTO TIpecca MyTeM
nporuda Hazaz: «3mesny, «Komeukay.

YopakHeHHs Ha YKPEIUICHUE MBI COIUHBI U OPIOIIHOTO TIpecca MyTeM
HakJIoHa Brepen: «Pyoum aposay, «['opka», «Uepemaxay, «Beroukay, «['pediibi».

VYpaxxHeHus Ha YKPEIUJIEHHE NO3BOHOYHMKA IyTEM IMOBOPOTOB TYJIOBHILA U
HAKJIOHOB €ro B CTOPOHBI: «Mopckast 3Be31a», «Mecany, «MasTHuk», «JIlucuukay,
«YHacukny,

VYpaxHeHus Ha YKpeIJIeHUEe MBI Ta30BOTO Mosica, oeaep, Hor: «baboukay,
«Enoukay, «Kydok», «3aitunk», «Benocumneny.

YnpaxxHeHns Ha YKPEIUIEHUE U pa3BUTHE CTOIL: «Jlomaaka», «Y THXKOK»

VYhnpaxxHeHruss Ha yKpeIUIEeHHE MbIl IuiedeBoro mnosca: «Iluenkay,
«MenpHuna», «Berep, BETEpOK»

VhnpaxxHeHus Ha YNOPAXKHEHUS U1 TPEHUPOBKM PABHOBECUA: «AUCTY,
«Hammsy, «Iletymok», «Jlactoukay.

5. TEMA «A30Oyka TaHIa»



3anauu:
Pa3BuBaths MycKynaTypy HOT, pyK, CIIUHBI.
®opMHUPOBATH MPABUIBHYIO OCAHKY U KOOPAWHALUIO IBUKCHUMH.
[loaroToBUTH J€TEH K M3YyYEHHUIO 0O0Jiee CIOXKHBIX 3JIEMEHTOB, 3THOJIOB,
TaHIIEB.
Conepxanue:
1. Xonp0a:
- 0oxpas,
- CIIOKOHHAs,
- Ha HOCKaX,
- TOTAIOIIUM IIarom,
- X0/1b0a Ha YeTBEpEeHbKAX
2. ber:
- JICTKHH,
- PUTMHUYHBIH,
- IepeAaronInil pa3nuyHblil 00pa3 («0a00UKM», «IITHUKNY, «PYUEHKN)
3. Ipbixku:
- Ha JIByX HOraX BMECTE,
- C IPOJIBUKEHUEM BIIEpE/I,
- IpSIMOM TajoN («JIOMIAAKH CKadyT»).
4. ITocTaHoBKa KopmIyca
5.I1o3unum Hor: |-s1, VI-5
6. [TogroroBka K U3y4yeHUIO MO3ULIUK pYK (3TI0N «Bo3ayiiHbI# m1ap»)
7. TaHLIEBAIbHBIC TIOJIOKEHUS PYK:
- Ha mosice,
- 32 1000YKY,
- 3a CITMHOM,
- Ha MOSACE B KyJIAUKaXx.
8. TaHneBanbHBIC TBUKEHUSA:
MOOYEPETHOE BHICTABIECHNUE HOTH HA MATKY,
IIOOYEPETHOE BBICTABJIEHNE HOTU HA HOCOK,
NPYKUHKU,
IIPUTOINBIBAHUE OJTHOM HOTOM,
IPUTOIBIBAHUE ABYMS HOTaMU

6. TEMA «PucyHok Tanna»

3agauu:

Hayuuts nereir OpueHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
Hayuuts gereit cobmrogaTh HHTEPBAIBI
CaMOoCTOSTeIbHO HAXOUTh CBOOOTHOE MECTO B 3aJI€.
[IepecTpauBaThcs B Kpyr

CTaHOBUTHCS B MAPHL.

Copepxanue:

Pucynoxk tanna «Kpyr»:

- IBIDKEHUS 110 JIMHUM TaHIa (urpa «Yacoi»);



- IBUYKEHUE B KpYT, U3 Kpyra (urpa «HaxyBasa kouika mapy).

2. Urpa «/lpy>XHO apamu ryssem»

3. CBoboaHOE pazmerieHue B 3aie (urpa «[ oporuHby)

4. Urpa «Kiybouek»

5. Urpa «IlapoBo3uk»

7. TEMA «TanueBanbHOe accopTu» (peneTUMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs padoTa)

3anauu:

Hayunts nereit ABUraThCs B COOTBETCTBUU C MY3BIKOM.

Pa3BuBarh naMsaTh, aKTEPCKOE MaCTEPCTBO.

['0TOBUTH K KOHIEPTHON AESATEIBHOCTH.

Otonbl: «Pywyeek u 1Betoukn», «Iluenku u nBeToukn», «CHEXKUHKHU-
MYLIIUHKI

Tannpl: «3agubs nambana», «/lerckas moiaeuxar.

XapakTepuCTHKH 0co0eHHOCTel pa3BuTust aeteii (4-5 jer)

Jns nereit 4-5 nmer xapaKTepeH HaNpaBICHHBIM MHTEPEC K MY3bIKAIBHOU U
TaHIIEBAJIBHON NI€SITEIbHOCTH, YTO MPOSBISAECTCS B JIEMEHTAPHBIX ICTETUUECKUX
orieHKaxX. B aTomM Bo3pacTe y nerel MosIBISETCS BO3MOXKHOCTH BBINIOJHATH OoJiee
CJIOXHBIE 10 KOOPJIWHAIMU JBUXKEHUS; BO3PACTAET CIIOCOOHOCTh K BOCIPHUSITHIO
TOHKAX  OTTEHKOB  MY3BIKAJIbHOTO oOpasa, CPEACTB  MY3bIKAJIBHOM
BbIpa3uTeNbHOCTU. OllyllleHHne puTMa MposBIseTcss B 0ojlee TOYHBIX U
CKOOPJIMHUPOBAHHBIX JACUCTBUSX (IABUKEHHUE TOJ MY3bIKY, HWMIPOBHU3alIMs), B
pEeaKIusAX Ha CMEHY 4acTel My3bIKH, B TOHUMAHUH NaY3.

[IpropureTHbIie 3a0a4u:
pa3BHUTHE THOKOCTH, MIIACTUYHOCTH, MSTKOCTH JIBUKEHUH,

BOCITUTAHHE CAMOCTOSITEIBHOCTH B UCIIOJIHEHHH,

noOy:X/IeHHE JIeTeH K TBOPUYECTRY,

CTUMYJIMPOBAHUE UHIUBUIYAIbHBIX MIPOSBIICHUN AETEH, NHUIIMATUBHOCTD B
TaHLIEBAJIbHOMN JAEATEIHbHOCTH.

Ne m\nt Tema Teopus | Ilpaktuka | Bcero
1. BBoanoe 1 - 1

2. BoimeOHo€e 3HaKOMCTBO € TaHIIEM 1 - 1

3. Ee BenuuectBo My3bika 1 2 3

4, UrpoBoii ctpeTuynHr 1 1 2

d. Becenas pazmunka 1 1

6. A30OyKka TaHIIa 1 1 2

7. Pucynox Tanma 1 8 9




Urpas, TaHiyem (pUTMOIIIACTUKA) 1 1 2

TaHIleBaIbHOE aCCOPTHU

(peneTUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAsI paboTa) - 14 14
HUTOTO: 36
COIEPXKXAHUE KYPCA
(4-5 aer)

1. BBoanoe 3ausiTue:
3HAaKOMCTBO C 3aJloM, paccka3 O TpaBUJiaX TOBEJACHUS Ha 3aHATHUSX,
HavaJbHasl TUAarHOCTHUKA Ha AJIEMEHTAPHBIX 3aJIaHUSIX.

2. TEMA «Bone6Hoe 3HakOMCTBO ¢ TaHileM» (BBeaeHue B npeamMer)
3amaun:

[To3zHakoMUTH JIeTEH ¢ pa3IMYHBIMU BUJIAMH TaHIIA.

Paccka3ath 0 monb3e 3aHATHM TaHIIAMHU.

3. TEMA «Ee BenuuectBo My3bika»

3amaun:

3aKkpenuTh 3HaHUs, HABBIKH, MOJyYEHHbIE Ha TIEPBOM TOy OOyUEHHUS.

YMeThb  aHaIuM3UpPOBATh  MY3BIKAJbHOE MPOU3BEIACHUE, JBUTAThCA B
COOTBETCTBHUH C MY3bIKOH.

3. PazBuTHe My3BIKaTBLHON AMSATH.

Conepxanue:

3amaHuss Ha aHaNIW3 MY3bIKaJIbHBIX MPOU3BEACHUN (TEMII, XapakTep,
JUHAMHKA, PETUCTP, PUTMUYECKHI PUCYHOK, CTPOCHHE).

YMeHue BBIIENATh CUIbHBIC U Clla0ble JOMW Ha CIyX (XJIONMKamH, B3MaxoM
IJIaTOYKA, IPUTOIBIBAHUEM ).

TakT, pUTMHUUECKUN PUCYHOK.

TBopueckas 3amada: MoodepeHOe BCTyIUIeHUE (KaHOHOM) Ha 2/4.  [letm
HAYMHAIOT JIeJIaTh JBUJKECHHE 0 OYepeaAr Ha KaXAbld CIETYIONIUN TaKT.

Urpa: «Bomnpoc — oTBET», «IXO0M.

My3bIKaJIBHBIN KaHP.

[Tonbka, Mapi, Banbe (YCTHO OMPEACTUTH KaHP)

Urpa: «Mapu — nosibka — Bajabe»

4. TEMA «rpoBoii CTpeTYHHI» (MapTepHasi THMHACTUKA)

3agauu:

[loAroToBUTH IBUTATENIbHBIN aNMapat K CLIEHUYECKUM CIIOKHOCTSIM.
PazBuBare npupoaHbie JaHHBIE IETEH.

UcnpaBnsTh 1ePeKTbl OCAaHKH.

VYKpemiars Pu3nueckoe U MCUXUIECKOE 310POBBE.

Conepxanue:
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VYrpaxHeHus Ha YKPEIUICHUE MBI CIIUHBI U OPIOIIHOTO Mpecca mMyTeM
nporubda Hazan: «Komeuko», «Jlogka», «Cobauka», «PwiOka». «Kauenny,
«Kopabmuxy.

VYrhpaxHeHUuss Ha YKPEIUICHHWE MBI CIHUHBI U OPIONIHOTO Tpecca MyTeM
HakoHOB Brepen: «Hocopory, «Exuk», «Halikay, «Ciaon», «YnuTtkay», «Banbka-
BCTaHbKa.

VYhpaxxHeHus Ha YKPEIUJICHHE MO3BOHOYHUKA MYTEM MOBOPOTOB TYJIOBHUILA U
HAaKJIOHOB €ro B CTOpoHbI: «Mypageit», «Ctpeko3a», «Tpoctunkay, «Pmrorep»,
«Hacukm».

VYrhpaxHeHust Ha yKpEIJIEHWE MBI Ta30BOro mosica, o6exep, Hor: «bery,
«IlapoBo3uky, «Ilayuok», «Jlarymkay, «Tapakany, «I'ycu»

VYrhpaxHeHuss Ha YKpeIJIEHWe U Pa3BUTHUE CTOI: «XO0ab0ay», «JIArymoHoky,
«MeBeKOHOK.

VhpaxxHeHuss Ha YKPEIUICHHWE MBI IJIEYEeBOro IMosca: «3aMOoueKy,
«Camounet», «Jlomeukay, «IL1oBIBI».

VYrpaxxkHeHus 1 TpeHUpPoBKH paBHoBecus: «Llammsy», «KpbLioy.

Urposas xkomnosurus «Y teHOK Kpsx».

5. TEMA «Becenast pa3MuHKa»

3amaun:

Pa3BuBaTh BHUMaHUE, NaMSITh, KOOPJAWHALINIO ABUKEHHUIA.

[ToaroToBUTH OpraHu3M peOeHKa K BBIMOIHEHUIO 00JIEE CIOKHBIX JIEMEHTOB.

Conepxanue:

Kommnekces! nBukeHuid pasMuHKU: «JleBouka U MSUUK» (OJHH peOeHOK
IpbITaeT Ha OJHOW HOTe, a BTOPOU HAa KOPTOUYKAX MPHITAET, KaK MSIUHUK)

«JIarymkuy (mpucenaoT, KOJICHH B CTOPOHY)

«[lammm» (xonp0a ¢ MOTHATHEM TO MIPABOT0, TO JIEBOTO KOJIEHA)

«TpaBka pacteT» (cuas Ha KOPTOYKaX, MOAHUMAIOT MPABYIO, TOTOM JIEBYIO
PYKY, IOTOM IOCTETIEHHO BCTAIOT, BBIPACTAIOT, TIOAHUMAIOT PYKH HABEPX)

6. TEMA «A30yka TaHma»

3agauu:

Pa3BuBaTh MycKyJaTypy HOT, pYK, CITUHBI.

dopMHUpOBATH NPABUWIBHYIO OCAHKY U KOOPAMHALMIO IBUKECHUM.
[ToAroTOBUTH ETEH K M3YUEHUIO 00JIee CI0KHBIX JIEMEHTOB.
ConepxaHue:

[MIarwu:

- TaHIIEBAJbLHBIN IIIaTr C HOCKA,

- MapUIEBbIN,

- XOPOBOJHBIN.

- Ha TOJTyTIAJIbIIaX,

- TIOCKOKH,

- Tajor,

- TOMAIOIIWM 1Iar,

- X0/1b0a Ha YETBEPEHbKAX,
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- X0/10a TOIYIIPUCSIOM,

ber:

- MEJIKMW Ha IMOJyIaJIbIaXx,

- C BBICOKO MOJHSITHIMU KOJICHSIMH,

- IIUPOKUN («BOJIKY),

- OCTpbIH (0€KUM IO «TOPSAYEMY MECKY)
ITpbrKKy:

- Ha IByX HOrax BMECTe,

- C IPOJBUYKEHUEM BIIEpE,

- IPSIMOM TaJION WIOIIAKHI,

- IPSIKKK BOKPYT cebs Ha 180°

DK3epcuc Ha cepe/IuHe:

- mo3uiuu Hor (I u V1),

MOCTaHOBKA KOpITyCa,

demi - plie B |- VI no3umuwy;
neperud Kopiryca BIepea U B CTOPOHY,
MO3UIUU PYK: TOArOTOBUTENbHAL, |-, 11-51.

7. TEMA «PucyHok TaHa»

3amaun:

[TproOpecTn HaBBIKM CBOOOHOIO MEPEMEIIECHUS B IPOCTPAHCTBE.

N3yunth MpoCThle PUCYHKH TaHIA JJI WCIIOJb30BAHUS UX B KOHLIEPTHBIX
HOMEpaXx.

[TpuBUTH HaBBIK JAep>KaTh paBHEHUE B PUCYHKE, COOJIIOIATh HHTEPBAJIBI.

Conepxanue:

1. JIBukeHue 1o JMHUU TaHLA.

2. Pucynok tanmna «Kpyr»;

- 3AMKHYTBIN KPYT;

- PACKpPBITHIN KpyT (TOJIYKPYT);

- KpYr B KpyT¢,

- JIMLIOM B KpYT, CHUHOM U3 Kpyra;

- Kpyr apamu.

Hayuuts nepecrpanBaTbCs U3 OIHOTO BUAA B APYTOM.

3. Pucynok Tanna «KonorHay, «JIuaus»:

- IEPECTPOCHUS U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (HA 3aJIHUI MUIaH, MEpEeIHUN
TJ1aH);

- IEPECTPOEHUS U3 HECKOJBKUX KPYTOB (CaMOCTOSITEILHO, BEIOPAB BEAYIIUX).

8. TEMA «Urpas, Taniyem» (Komrieke ynpakHeHUN UTPOBON PUTMUKH )
3agauu:

1.Pa3BuBaTh BHUMaHHE

2. Pa3BuBaTh KOOPAUHAILIUIO JBUKCHU I

3. Pa3BuBaTh 3pUTEIBbHYIO U CIYXOBYIO MAMATh

4. TlogroToBUTH JETEH K UCIIOJIHEHHUIO 00JIee CIIOKHBIX 3JICMECHTOB
Copepxanue:
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[loBTOpEHNE penepryapa NPeabIAYIIETO rofa, a TAaKKE pa3ydMBaHHE HOBBIX
komnosuuuii «Kopabnuku», «KpacHass mamnoukay, «Kykibl ¢ MHILIKOI,
«AHTOMIKAY, «BOMICOHBINA IIBETOKY.

9. TEMA «TaHueBajibHOE acCOpTU» (PENETULUOHHO-TIOCTAHOBOYHAS
pabota)

3anauu:

1. HayuyuTh aeTeit cCaMOCTOSITEIBLHO IBUTAThCS MO MY3bIKY.

2. IToaroTOBUTH K MOKA3aTEIbHBIM BBICTYIICHUSIM.

Conepxanue:

Tanusl: «Enoukny, «Kypouka u uplmiaTay, « TaHel 3Be3n04ex», «Jlsaeukay.

[Lmsacku «Ilpurnamenuey», « TomHu, HOXKKa MOsI», «Becenble THOMUKI.

XapakTepucTHKH oco0eHHOCTeil pa3BuTust aeteii (5-6 Jer)

B Bo3pacte 5-6 neT sApko BBISABISETCS HWHIWBUIYaTbHOCTh peOCHKA, €ro
MHHUIIMATUBHOCTH, MONBITKH COOCTBEHHOW MHTEPIPETAIMH TPU HCIIOTHUTEIHCTBE,
HYMOIIMOHAIILHO OCO3HAHHOE BOCTIPHUSTHE.

Pa3BuToe 4yBCTBO pHUTMa XapaKTepU3YETCS UYTKHM YJIaBIMBAaHHUEM MeETpa,
aKI[EHTOB, MYJbCAIlMN, PUTMHUYECKOTO PHUCYHKA, MY3bIKaJbHOW (OPMBI, TemIa
pOU3BEICHUS.

[TpuoputeTHsIe 3a0a4u:

- YMEHHE OIePHPOBATH MY3bIKATbHBIMH MIPECTABICHUSIMHU;

- IPOI0JKATh (POPMHUPOBATH YMEHHE COYETATh TAHTOMUMY, TaHEll, IIJIaCTUKY;

- Y4YUThb OTpakaTb B TaHIEBAJIbHBIX HMIIPOBU3AIUSAX U3MEHEHUS B
MY3bIKQJIBHOM 00pa3e;

- BBOJIUTH JIEMEHTHI 0aJIETHOTO U COBPEMEHHOT'0 MacCOBOTO TaHIIA.

Ne m\nm Tema Teopust | Ilpaktuka | Bcero

Bsoanoe

BoimeOHo€e 3HaKOMCTBO € TaHIIEM

Ee BenmnmuectBo My3bika

Urposoii cTpeTdnHr

[TapTepHblil s3K3epcuc (KIACCUYECKUIA )

Urpas, Tanyem (pUTMOIIIaCTHKA)

PucyHok TaHma

Haponaneiii Tanen

© o N o o &~ W N
N S T e T e A
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banpHEBIN TaHe1n

|
©

TaH1EeBaIbHOE aCCOPTHU
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(DENIeTHIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs paboTa) | - | 15 15

NTOT'O: 36

COIEPXAHMUE KYPCA
(5-6 s1eT)

1. BBoanoe 3anstue

1. BcmoMHUTH C JeThbMH TIpaBWJIa TIOBEJACHUS HaA 3aHATHIX, IPaBUIIA
MPOBEJICHUS 3aHATHS (TIOKJIOH).

2. [To3HaKOMHTH ¢ TPeOOBAHUSIMH K BHEIITHEMY BUITY.

3. PaszroBop o TexHuke 0€30MacHOCTH Ha 3aHSTHUSX.

4. TIpoBecTy HAYATBbHYIO JUATHOCTUKY HA DJICMEHTAPHBIX JBHIKCHUSX.

2. TEMA «Bo:me0Hoe 3HaKOMCTBO C TAHIIEM)

3amaun:

1. Tlo3HakoMHTBH JeTeH ¢ pa3IMYHBIMA BUJAMH TaHIEB: HAPOHBIMHU,
KJIACCUYECKUMU, COBPEMEHHBIMU, OaTbHBIMU.

2. PacckazaTh O TaHIIaX HApOJOB Pa3IMYHBIX CTpPaH M IMO3HAKOMUTH C HX
XapaKTEePHBIMU OCOOCHHOCTSIMU.

3. Paccka3zatp 0 moJib3e TaHIa Il 37J0POBhS JeTEeH.

4. Becena o MOOMMBIX TaHIIAX.

3. TEMA «Ee BenuuectBo My3bika»

3amaun:

1. 3akpenuts 3HaHUSA, YMEHUS U HABBIKH, I0JyY€HHBIE paHEeE.

2. PacimpuTh mpeicTaBICHUS O TAHIIEBAJTLHON MY3bIKE

3. Yuuth nerer Co3HATENbHO MOAOUPATh HYKHBIE CIOXKHBIE XapaKTEPUCTUKH
K MY3BIKaJIbHBIM 00pa3am.

4. Pa3BUBaTh YMEHUE ABUTATHCS B COOTBETCTBUU C XapAKTEPOM MY3bIKH.

ConeprxaHue:

1. 3apmaHuss Ha aHaNIM3 MY3bIKAIBHBIX MPOU3BEICHUN (TEMII, Xapakrep,
JUHAMHKA, pPUTMHUYECKUN PUCYHOK, PETUCTP, CTPOCHHE).

2. TakT, pasmep 2/4, 4/4.

3. YMeHue BBIIETATh CUJIBbHBIC M ClIa0ble JOJIM Ha CIIyX (XJIOMKaMu, IIarom,
JBHOKEHUEM, TIPEJIMETOM ).

- TBOpYECKas 3ajava: MoovepeHOe BCTyIUIeHWEe (KaHOHOM) Ha 2/4, 4/4.
Jletn  HauMHAIOT  JejaTh  JIBU)KEHUE Mo oyepeAu Ha  KaxIblid
CIEIYIOIIMM TaKT;

- BBIJICJISITh CUJTBHYIO JI0JTIO, CIIBIIIATE CIa0yI0 JAOITIO;

- urpa: «Bompoc — oTBeT», «9x0», «IloBTOpU-Ka»

- IPOXJIONBIBATH 33 JaHHBI PUTMUYECKHAN PUCYHOK.

4. My3bIKalbHbBIN XKaHP

- MMOJIbKA, MapIil, BAJIbC (YCTHO ONPEETUTH KaHP)

- urpa: «Mapur — ojgpKa — BaJibC
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5. Caymiats mMy3bIKy a'capella, ymeTs nBUTaThCs IOJ HEe.

4, TEMA «HrpoBoi cTpeTYnHI»

3anauu:

1. [ToArOTOBUTH IBUTATENIBHBIN anmapat K CLICHUYECKUM CJIIOKHOCTSIM.

2. Pa3BuBaTh NpUpoOAHbIE JaHHBIEC JETEH.

3. YkpemnsaTh GU3HUecKoe U ICUXUYECKOE 3/I0POBbE.

4. PacmiupsiTh MY3bIKQJIbHBIA KPYT030D.

5. TlononHATH CIOBapHBIM 3amac TEPMUHAMH, MPUHSATHIMU B TaHIIEBAJIbHOM
UCKYCCTBE.

Conepxanue:

1. YnpaxueHus Ha MoJy: MOCTAHOBKA KOpITyca; padoTa Ha CTOIIBI; PACTSIKKA;

paboTa HaJ YKpeTUIeHUEM OPIOIITHOTO MPecca, MBIIII IICH.

2. Pabota Ham puUTMOM U KOOpAMHAIMEH (Mapil, NPBDKKH, XJIOIKH,
IIaru-+XJIOTKH).

3. YhpaxxHeHHs] Ha YKPEIUICHHE MBIIII CIIUHBI U OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM
nporuba Hazaja: «CBeukay, «Jlogka», «Komkay, «PeiOkay.

VYrhpaxHeHuss Ha YKPEIUICHHE MBI CHUHBI U OPIONIHOTO Mpecca MyTeM
HAKJIOHOB Briepe: «YuTkay», «BaHbka-BcTanbkay, «Kopobouka

VYhpaxxHeHus Ha YKPEIJICHHE MO3BOHOYHUKA MYTEM MOBOPOTOB TYJIOBHUIA U
HAKJIOHOB €ro B cTOpOHBI: «CTpeko3ay, « TpocthuHKay, «Purorepy, «Hacukmy.

VYropaxkHeHHs] Ha YKpEeIUICHHE MBI Ta30BOro mosica, oexep, Hor: «Paky,
«IlaBnuny», «ber», «llapoBo3uky, «llaydok», «JIsrymkay», « Tapakan».

VYropakHeHHsT Ha YKPEIUIEHWE M Pa3BUTHE CTOI: «XO0Ap0a», «JIArymoHok»,
MenBexxoHOK»; TSHEM HOCOUYKH BIIEpE]] B MOJIOKEHUH CUJIS; TTIOOYEPETHO Crudbaem
U BBIIPSAMIISIEM HOTH, YIPAXKHEHUE «Y THOKOK.

VihpaxHeHuss Ha YKpEIUIEHWE MBIII [JIEYEBOrO MofAca: «3aMOYex»,
«Camoner», «/lomeukan, «I110BLIBD.

YnpaxkHeHus sl TPEHUPOBKU paBHOBecus: «Llamisay, «Kypasenb»

PacTsikkuy «J1sTyIiKa» B MOJIOKEHUH CUAS U JIEKA.

15. Urposas kommno3unus «IIpocto Tak».

d. TEMA «IlapTepHblii 3k3epcucy» (3J€MEHTBI KIIACCUYECKOTO TaHIIA)
3agauu:

Pa3BuBaTh MyCKynaTypy HOT, PyK, CIIHHBI.

@opMHUPOBATH MPABUIBHYIO OCAHKY U KOOPJAUHAIUIO IBH>KCHUH.
[loAroToBUTH AETEH K N3yUEHHUIO 00JIee CI0KHBIX JIIEMEHTOB.
ConepxaHue:

DK3epCuC Ha CepeINHE:

MIOCTaHOBKA KOpITyca (HOTH B CBOOOTHOM TTOJIOKCHHH ),

MOHATUS paboyasi HOra ¥ ONOpHas HOTa;

no3utn Hor (I-s1, -5, 1l1-51, vI npu 0THOCHTEIBLHO# BBIBOPOTHOCTH HOT);

noctanoBka koprnyca B [ — Il — 1l mo3unuu;
releve Ha monymnasbIisr;
demi - plie B 1 -1l - I11-VI no3uruu;
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yepeaoBanue releve u demi — plie;

grand-plie B | — Il — I11-VI mo3unuu;

battement tendu Bo Bcex HanmpaBieHusax (I-s mo3urus);
cote (Jerkue mpbIkKKH);

MO3ULIMK PYK: ToAarotoButenbHas, I-s, H-s, 11-5.

6. TEMA «Urpas, Taniyem» (KOMIUIEKChl PUTMOTIACTUKH )

3amauu:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHuE, NaMsATh, KOOPIUHALIMIO JBUKECHUH.

2. IloaroTtoBuTh OpraHu3M peOEHKa K BBIIOJIHEHUIO 0o0Jiee CIOKHBIX
AJIIEMEHTOB.

3. [IBuraThcsi B COOTBETCTBUH C XapaKTEPOM MY3BIKH.

4. VYuurh 4yepe3 [BWKEHUS TIepefaBaTh HSMOLMOHAIbHBIA  HACTPOH
IPOU3BEICHHUS.

Conepxanue:

«PasnonBernass wurpa», «KpacHas mamnouka», «JIroOUTENb-pHIOOTOBY,
«Komku-mpirkn», « Tanyem, cuas», «Ctupkay, «l'onydas Boga», «bypaTunoy.

TanneBanbHbIC ITIOJBI HA COBPEMEHHOM MaTepHae.

7. TEMA «PucyHoK TaHIIa»

3amaun:

1. IlpuoGpecTr HaBBIKK CBOOOIHOTO NIEPEMEIIECHHSI B IPOCTPAHCTBE.

2. 3yuuTh mpoCThle PUCYHKH TaHIIA JAJIs MCIOJIb30BaHUS WX B KOHIIEPTHBIX
HOMEpaXx.

3. [IpuBUTH HABBIK JEpKaTh PaBHEHUE B PUCYHKE, COOJIIOIATh MHTEPBAJIBI.

ConepxaHnue:

JIBU>KEHHE O JIMHUM TaHIA.

Pucynok tanua «Kpyr»:

3aMKHYTBIN KpYT;

PACKPBITHIN KpyT (TIOJIYKPYT);

KpYyT B KpyT€;

CIUIETEHHBIN KPYT (KOP3UHOYKA);

JULOM B KpYT, JIMIIOM U3 KpYyTa;

KpyT napamu,

KpPYT POTUBOXOJIOM.

Hayunts nepectpanBaTbcs U3 OJJHOTO BUIA B APYTOM.

2. Pucynok tanna «KonorHay, «JIuaus»:

NEPECTPOCHHUS U3 KPYyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (Ha 3aJIHUM, IEPETHUN MJIaH);

NEPECTPOCHUS U3 HECKOJIBKUX KPYTOB (CAMOCTOSITEIbHO, BEIOPAB BEAYIIIHX).

3. IlonsTue «J/lmaronaaby:

MEepEeCTPOCHUE U3 Kpyra B JUaroHalb;

MEPECTPOCHUE U3 MAJEHBKUX KpPYXKKOB B JIMaroHajdb (CaMOCTOATEIbHO
yKa3aB BEAYIIHX).

4. PucyHnok Tanua «Crupanby.

Urpa «KnyOok HUTOK».
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5. PucyHnok Tanna «3menkay:

TOpU3OHTAJIbHAS.

[lepectpoenue u3 «kpyra» B <«3MEUKY» (CaMOCTOATENbHO, BBLIOpaB
BEJIYIIIETO).

8. TEMA «Haponansiii TaHem

3anaun:

[To3zHakoMuTh AeTed ¢ UCTOPUEH PYCCKOrO TaHIA, €r0 OCOOCHHOCTSIMU,
dbopmamu.

Pacckazatp 00  OTIMYUTENBHBIX OCOOCHHOCTSX  XapakTepa, MaHep
UCIIOJTHEHUSI.

HayuuTh ocHOBaM pyccKkoro TaHIa.

Conepxanue:

Beenenue B npenmer «Pycckuii Taneny;

[TocTanoBka kopmyca;

3. M3ydeHune 0OCHOB pyCCKOT0 HAPOHOTO TAHIIA:

- pa3BUTHE TOJBM)XKHOCTH CTOIl HAa OCHOBE OJJIEMEHTOB «EJI0YKay,
«rapMOIIIKay, KOBBIPSIOYKA;

- paboTa pyK B pyCCKOM TaHIIE;

- HaBBIKU PabOTHI C TIIIATOUYKOM;

- PYCCKHI MOKJIOH;

- IOJICKOKHU;

- TPOIHBIE MPBIKOUYKU

- Oer ¢ BBITSIHYTHIMU HOCOYKAMHU

- OOKOBOW TajoI

- 1Iar C BBITHYTBIMU HOCOYKAMU (XOPOBOIHBIN)

- XJIOTIKHU

- IBUDKEHHUE C BBICTABJIEHUEM HOTU Ha HOCOK;

- «KOBBIPSJIOUKA» BIEPE U B CTOPOHY;

- IPY’KUHKA C IIOBOPOTOM;

- IPUCTABHBIE 1IATH B CTOPOHY;

XOHHbI:

- IPOCTOM, HA MOJIyNajJblax,

- OOKOBOM, TPUCTABHOM,

- 00KOBOH X011 «TpuIaganue» mo VI nosunuw,

- OeroBo# mIar ¢ oTOpachbIBAHUEM COTHYTHIX HOT Ha3ajl.

[ToaroToBKa K «Ipo0OsIM»:

- IPUTOIIHI,

- yAapbl HOJynaiblaMH,

yJlapbl KaOIIyKoOM;

XJONKH U XJOMYIIKH AJISI MaTbYHKOB:

- OJIMHApHBbIE 10 O€/Ipy U FOJICHUIILY.

- KaOny4dHblEe YNpaKHEHHUS — BbIHECEHHE pabdodeil HOrM Ha KabJyk BO BcCe
HaIpaBJICHUS;

- IPUCSI/IKA C BHICTABJICHUEM HOTHU Ha MATKY
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9. TEMA «bansHbBIN TaHEID
3agayu:
[TozHakoMuTh feTeit ¢ uctopueit 6aIbHOro TaHIIA.
Hayunts ocHoBam TaHua «llompkay.
Pa3zyunTh OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHLA «Baibey.
Conepxanue:
Beenenue B npeamer
N3yuenune ocHOB TaHua «llonpkax:
ITOJICKOKH, TaJIolL;
KOMOUHHMPOBAHUE U3YYCHHBIX DJIEMEHTOB;
ITOJIOKEHUS B T1ApeE:
WIOJIOUKa»,
PYKH «KPECT- HAKPECT,
MQJIBYUK JIEPKUT JAEBOYKY 3a TaJMIO, JEBOYKA KJIAJIET PYKM MaJbYMKy Ha
TJICYH.
N3yuenue ocHOB TaHa «Banbey:
OCHOBHBIE DJIEMEHTHI:
«Kavenamy,
«BAJICOBAs IOPOKKAY,
«TIEpEMEHAY;
Balance (mokaunBaHue B pa3HbIe CTOPOHBI)
paboTa B mape:
IIOJIO’KEHHUE PYK B TIape,
BpAILIEHUE «3BE310UYKAY;
IIPOCTHIE TaHIEBAJIbHbIE KOMOUHAIIMH.

10. TEMA «TanueBanbHO€ accopTu» (pemneTUIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAS
paboTa)

3amaun:

Hayuuth nereii caMoCTOATENBHO JIBUTAThCS MO MY3bIKY.

[ToaroToBUTH K MOKA3aTEIbHBIM BBICTYILJICHUSIM.

VY4uuth BeIpakaTh uepe3 ABUKCHUS 3aJJaHHBIN 00pa3.

Conepxanue:

XopoBoansie TaHIbl: «Poccus-marymikay, «Kpachbrit capadan»

CroxeTHble TaHUbI: «XOJIUKNY», «AKBaApUYM», «JISATYIIKH U LA

Jlerckue Tanubl «bapbapukn», «Pa3, magomkay, «3axurait!y», «TanHer ¢
JIeHTaMu», «Babc 3HakoMcTBY, «BeceHHss haHTa3nsy.

TaHILBI HAPOJIOB APYTUX CTPAH: «Y KPAMHCKAs MOJeuKay, «OUHCKas MOIbKay,
«Pycckue y3opbe, «Kazauaray, «Becenbiii pok-H-poi,

O6pasasle  TaHmbl «Emoukm», «CHeroBukm», «baboukmy», «CTHpKay,
«Mopstkn»

XapakTepHCTHKHU 0co0eHHOCTel pa3BuTus aereii (6-7 Jer)
B sToM Bo3pacTe peOeHOK-AO0MIKOIbHUK IOCTUTAET KYJIbMHUHAIIMU B Pa3BUTHH
JBUKEHUM, KOTOpasi BhIpA)KaeTcsi B 0COOOM rpaluu, JITKOCTH U U3silecTBe. Y
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JEeTeH pe3KO BO3pacTaeT CIIOCOOHOCTh K MCIIOJHEHUIO Pa3HOOOPAa3HBIX U CIOKHBIX
M0 KOOpJAMHAIMU JBWKEHUU — U3 00JacTU Xopeorpaduu, TMMHACTUKHA. DTO JaeT
BO3MOXHOCTh NOAOUpaTh Uisi pabOThl C AEThbMHU 0oJiee CIOXKHBIA penepryap, B
OCHOBE KOTOPOIO HE TOJIbKO HapOJHas COBPEMEHHAsl U TaHLEBaJbHAasl MYy3bIKa, HO
Y HEKOTOpBIE KJIACCUYECKUE TPOU3BEIACHUS.

IIpuopurerHsie 3a1auu:

- pa3BUTHE CHOCOOHOCTM K  BBIPA3UTEIBHOMY, OJYXOTBOPEHHOMY
WCIIOJIHEHUIO JABWKEHUN yMEHHE HMIPOBU3UPOBATH I0J HE3HAKOMYIO MY3BIKY,
(dbopMHpoBaHUE aIeKBATHON OLICHKU U CAMOOLICHKH.

Ne Tema Teopus IIpaktuka | Bcero
i\
1. BBoanoe 1 - 1
2. Ee BennuectBo My3bika 1 1 2
3. UrpoBoii ctpeTuynHr - 4 4
4, [lapTepubiit  sk3epcuc  (dmemeHTsl | 1 5 5

KJIACCUYECKOTO TAHIIA)
5. Urpas, TaHyem (pUTMOIIACTHKA) 1 2 3
6. PucyHok tanma 1 1 2
7. Hapoansrii Taner 1 2 3
8. BanbHbIi Tageln 1 1 2
Q. TanneBanbHOE accopTu

(pereTUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs paboTa) - 16 14

HUTOI'O: 36
COJAEP)KXAHUE KYPCA
(6-7 ner)
1. TEMA «Bomnme6Hoe 3HakoMcTBO» (BBeaeHue B mpeamer)

3agauu:

1. TIlo3HakoMuTh J€TEH C UCTOPUEH PpOXKICHHS TaHIA, >KaHpaMU
TaHIEBaJIbHOTO UCKYCCTBA.

2.Paccka3saTth o 1oJib3€e 3aHsITHI TaHIIAMH.

3. [lo3HaKOMUTH JACTEH C pa3HOBUIHOCTSIMH OaTbHBIX TAHIICB.

4. becena o CTWIISX U HAITPaBJICHUSX.

2. TEMA «Ee BennuectBo My3bIkay»

3agauu:

1. 3akpenuth 3HaHUS, HABBIKHU, IOJIYYEHHBIE PAHEE.

2. YMeTh aHaIu3upoBaTh MY3bIKaJbHOE TMPOW3BEICHUE, JBUTATHCA B
COOTBETCTBHUH C MY3BIKOH.

Conepxanue:
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1. 3apmaHuss Ha aHaANIU3 MY3BIKAJIbHBIX MPOU3BEICHUN (TEMII, Xapakrep,
JTMHAMHKA, PUTMUUECKUN PUCYHOK, PETUCTP, CTPOCHHE).

2. YMeHue BbIJIETSATh CHIIbHBIC U CJIa0ble JOJIM Ha CIyX (XJIOMKaMu, IIarom,
JBUKEHHUEM, TIPEIMETOM).

3. Takr, 3aTaKT, pasmep 2/4, 3/4, 4/4.

- YMETh BBIJICTSATh CUIIbHYIO JI0JIIO;

- YMETh HaUMHATh JIBIDKCHUE C 3aTaKTa;

- TBOpYECKas 3ajaya: MoouepeHOe BCTyIUIeHUE (KaHOHOM) Ha 2/4, 3/4, 4/4.
JleTm  HauWMHAIOT  JACHATh  JIBIDKCHHUC Mo oyepeAu Ha  KaxIbli
CIIEIYIOIMU TaKT;

- urpa: «Bompoc — oTBeT», «Ix0», «IloBTOpHU-Ka»

4. My3bIKaJIbHBIN KaHP

- MOJIbKA, MapIil, BaJibC, MOJIOHE3, TaIoM (YCTHO OMPEACIIUTH JKaHp)

- urpa: «Mapiil — oJibKa — BaJibC»

5. Cnymats My3bIKy a'capella, ymers qurarbcs moj Hee.

3. TEMA «/rpoBoii cTpeT4rHI»

3amaun:

1. [ToArOTOBUTH IBUTATENIBHBIN anmapart K CIICHUYECKUM CJIIOKHOCTSIM.

2. Pa3zBuBaTh MpUpPOJIHBIC JAHHBIE JICTEH.

3. YkpemaTh GU3nIecKoe U MICUXUIECKOEe 3I0POBbE.

4. PaciimpsiTh My3bIKQJIbHBIN KPYTro30p.

5. ITononHATH CIIOBApHBIN 3amac TEPMUHAMU, MPUHSATHIMUA B TAHIIEBAIHLHOM
UCKYCCTBE.

Conepxanue:

1. YnpaxHeHus Ha oiay:

- IOCTaHOBKA KOPITYyCa;

- paboTa Ha CTOIIBI;

- pacTsKKa;

- paboTa HaJ YKpeIIeHHeM OPIOITHOTO Tpecca.

2. Pabora Ham puUTMOM U KOOpAMHAIMEW (MapIil, MPBDKKH, XJIOMKH,
Iaru+XJOMKH).

3. YhpaxxHeHHsI Ha YKPEIUICHHE MBI CIIMHBI U OPIOITHOTO IIpecca IMyTeM
nporuba Hazan: «Kobpay, «Koneuko», «CBeukay, «MocTuk», «Jlogkay, «Komkay,
«PBIOKaY.

VhpaxHeHruss Ha YKPEIUICHHWE MBIIII CIHHBI W OPIOIIHOrO mpecca IyTeM
HakoHOB Brepe: «Hocopory, «Exuk», «Yaiikay, «Ciaon», «YnuTtka», «BaHbka-
BCcTaHbKa», «Kopoboukay

YnpaxHeHUs Ha YKPEIJICHUE MO3BOHOYHHMKA ITyTEM MOBOPOTOB TYJOBHUIA U
HaKJIOHOB €ro B cTopoHbl: «Mypageit», «Ctpeko3a»n, « Tpoctunkay, «Dmarorepy,
«YHacukny.

VYhpaxHeHus Ha yKpeIUICHHWE MBIIII Ta30BOro Iosica, Oeaep, Hor: «Paky,
«IlaBauny, «ber», «IlapoBo3uky, «Ilaydok», «JIsrymkay», « Tapakany.
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VYrhpaxHeHus Ha YKpEIUIeHHE U pa3BuTue cTom: «Xoab0a», «JIarymoHok,
MenBeXOHOK»; TSHEM HOCOYKHU Brepen B mosioxkeHuu cuis; [lo ouepenu crubaem
U BBIIPAMIISIEM HOTH, YIPAXKHEHUE «Y THOKOK.

VhnpaxHeHrusT Ha YKPEIUIEHWE MBI IUIEYEBOr0 TMOosica: «3aMOueKy,
«Camonery, «/Jlomeukay, «I1IOBLBIY.

YhpaxxHeHus ajg TpeHUPOBKU paBHOBecus: «Open», «Kpbuioy.

PacTsxku «isirymika» B IMOJIOKEHUU CUS U JIEXKA, MOy LIIIaraThl.

4. TEMA «IlaptepHblii 3K3epcuc (37IEMEHTHI KIaCCUYECKOTO TaHLIA)
3amaun:
Pa3BuBaTh MycKyIaTypy HOT, PYK, CITHHBI.
dopMUpOBaTh MPABUIILHYIO OCAHKY U KOOPIMHAIIUIO JIBFKCHU.
[ToaroToBUTH NETEH K M3YYEHUIO 00JIEe CIOKHBIX DJIEMEHTOB.
Conepxanue:
DK3epCcUC Ha CepeJIUHE:
MOCTaHOBKA KOpITyca (HOTM B CBOOOTHOM TOJIOKEHHH ),
HOHSITHSI pabodasi Hora ¥ OIOpHAsl HOTa;
nosuruu Hor (I-s1, 1l-s1, 1l-s1, vl mpu OTHOCHTEIBHON BBIBOPOTHOCTH HOT);
noctanoBka kopmyca B [ — Il — Il mo3ummu;
releve Ha mosymnanbIb;
demi - plie B 1— Il — I1I-VI no3uruu;
yepeaoBanue releve u demi — plie;
grand-plie B | — Il — 11I-VI mo3umuwu;
battement tendu Bo Bcex HampaBieHusax (I-s moszurus);
cote (Jerkue mphIKKH);
neperud Kopiyca BIEpea U B CTOPOHY.
MO3UIMHU PYK: ToaroToBurenbHad, |-, 11-s, 1-s;
nepeBo pyK U3 MO3HIMH B ro3uiuto (port de bras — I opma);
IOBOPOTHI T'OJI0OBEI Ha 1/2; 1/4.

5. TEMA «H rpas, Taniryem» (KOMILJIEKChl PUTMOIIIIACTUKH )

3agauu:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHHE, TaMATh, KOOPAWHAIIUIO IBUKCHUH.

2. lloaroTtoBuTh opraHu3M peOCHKA K BBINOJHCHHUIO 00Jee CI0XKHBIX
3JIEMEHTOB.

3. JIBUTraThcs B COOTBETCTBHH C XapaKTEPOM MY3BIKH.

4. VYuutrb 4yepe3 JBWKEHHS TIepelaBaTh SMOLMOHAJIBHBIA  HACTPOM
MIPOU3BEICHUS.

Conepxanue:

«Pa3HonBeTHas Urpay, «JIro0UTENBL-PHIOOTOBY, «KOIIKN-MBILIKHU,
«Tannyem, cuasn», «Ctupkay, «Hu xoma, Hu 1BOpay, «KyKISHIUASY.

TaHIIeBaIbHBIC 3TIOJBI HA COBPEMEHHOM MaTepHale.

6. TEMA «PucyHOK TaHIIa»
3amaun:
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1. IIpuoGpecT HaBBIKKU CBOOOHOTO TIEPEMENIEHHUS B IPOCTPAHCTBE.

2. 3yunTh mpoCThle PUCYHKH TaHIA JJI1 UCIONb30BAaHUSA MX B KOHLUEPTHBIX
HOMEpax.

3. [IpuBUTH HABBIK J€PKaTh PAaBHEHUE B PUCYHKE, COOJIIOIATh MHTEPBAJIBI.

Conepxanue:

JIBMKEHME 10 JIMHUY TAHIIA.

Pucynok tanna «Kpyr» (paccka3 U3 UCTOpuH):

3aMKHYTBI KpYT;

PACKpBITBIN KPYT (IOTYKPYT);

KpYyT B KpyT¢E,

CIUUIETEHHBIN KPYT (KOP3UHOYKA);

JIUIIOM B KPYT, JIMIIOM U3 KpYyTa;

KpYT Mapamu.

Hayuuth nepectpauBathbcsi U3 OJHOTO BUJIAa B IPYTOM.

2. Pucynok tanna «Kononnay, «JIunaus»:

NIEPECTPOCHHS M3 KPyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (HA 3aJlHUM TUJIaH, MEPEIHUMA
J1aH);

MEPECTPOCHHUS U3 HECKOJIBKUX KPYTOB (CAaMOCTOSITENIHO, BEIOPAB BEYIIIHX ).

3. IlonsiTue «J/lnaronanby:

NEpPEeCTPOCHHE U3 Kpyra B AHMAroHab;

NEPECTPOCHUE U3 MAJEHBKUX KpPYXKKOB B JHaroHaidb (CaMOCTOSITEIBHO
yKa3aB BeAYLIUX).

4. PucyHok Tanua «Croupanby.

Urpa «KnyObok HUTOKY.

5. PrucyHok TaHna «3Meikay:

TOPU30HTAJIbHAS;

BEpPTUKAJIbHASL.

[lepectpoenue u3 «Kkpyra» B <«3MEUHKY» (CaMOCTOSITENBHO, BBIOpaB
BEJIYIIETO).

7. PucyHok Tanua «BopoTiay.

7. TEMA «Haponnblii TaHei

3agayu:

[To3zHakOMUTH AETEH ¢ MCTOPHEH PYCCKOIr'o TaHIIA, €ro OCOOCHHOCTSIMH,
dbopmamu.

Pacckazatp 00  OTIMYUTEIBHBIX  OCOOCHHOCTSX  XapakTepa, MaHep
HCTIOJTHCHUS.

HayuuTth 0ocHOBaM pyccKOro TaHIa.

ConepxaHnue:

Brenenue B nipenmer «Pycckuii TaHemy;

[ToctanoBka kopmyca;

3. M3ydyeHue oCHOB pyCCKOro HapOIHOT'O TaHIIA:

-  pa3BUTUE IIOJBUKHOCTH CTOIl HA OCHOBE DJJIEMECHTOB  «EJIOYKay,
«TapMOIIIKay, KOBBIPSIOYKA;

- paboTa pyK B pyCCKOM TaHIIE;
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- HaBBIKM Pa0OTHI C IJIATOUYKOM;

- PYCCKUH IOKJIOH;

- IOJICKOKU;

- IpUNaJaHus;

- TPOMHBIE NIPBDKOYKHU

- Oer ¢ BBITSIHYTBIMU HOCOYKAMHU

- OOKOBOI ranorn

- [IAT C BBITSHYTBIMU HOCOYKaMHU (XOPOBOIHBIIN)

- XJIOTIKH

- IBUYKEHUE C BHICTABJIICHUEM HOT'M Ha HOCOK;

- IBIYKEHUE «KITHOYUK»

- KKOBBIPSUIOYKa» BIEpPE] U Ha3a]l

- IPY’KHUHKA C TIOBOPOTOM

- IPUCTaBHBIE 1Iard B CTOPOHY

XOJBI:

- IPOCTOM, HA MOTyNaiblax,

- OOKOBOM, MPUCTABHOI,

- O0KOBOM X0 «Tpumnaaanue» mno VI mozuimu,

- OeroBoi mar ¢ 0TOpackIBaHUEM COTHYTBIX HOT Ha3al.

[ToaroToBka K «Ipo0sm»:

- IPUTOIIHI,

- yAaphl MoJIynaibliaMu,

yliapsl KabJIyKoMm;

XJIOTIKHU ¥ XJIOMYIIKHU JJISI MAJIbYUKOB:

- OZIMHApHBIE TI0 OePyY U TOJICHHUIITY.

- KaOJydHbIe YNPaXKHEHHS — BBIHECEHHE pabodeil HOTM Ha KabJIyk BO BCe
HAIIPABJICHMUS.

8. TEMA «banpHbIH TaHELD

3agaum:

[To3zHakOMUTH JeTel ¢ UCTOpHEH OATBHOTO TaHIIA.

Hayuuth ocHoBaM Tanna «llosbkay.

Pa3zyunTh OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHIA «Babey.

Pa3zyuuts ocHOBHBIE IBMXEHUS TaHLA «Bapy-Bapy»

ConepxaHue:

Beenenue B npeamer

N3yuenune ocHoB Tanna «Iloabkay:

MOJCKOKH, IIar MOJbKH, rajoll;

KOMOHWHHMPOBAHUE U3YICHHBIX DJIEMEHTOB;

MTOJIOKEHUS B T1ape:

«I0J0YKAY,

PYKH «KPECT- HAKPECT,

MaJbYUK JIEPKUT JCBOYKY 3a Tajlhi0, JECBOYKA KJIAJIEeT PYKH MaJbYMKy Ha
IJICYH.

N3yuenue ocHOB TaH1a «Banbey:
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OCHOBHBIE DJIEMEHTHI:
«KaudeImny,

«KBaIpaTy,

«poMO»,

«BaILCOBASI IOPOKKAY,

«TIepeMeHay;

Balance (mokaunBaHKe B pa3HbIE CTOPOHBI)

paboTa B mape:

MIOJIOKEHUE PYK B Mape,

«poMO» B Tmape,

BpAIlIEHUE «3BE3/I0UKAY;

IPOCTHIE TAHIIEBATHHBIC KOMOWHAITIH.

N3ydenne ocHOB TaHIa «Bapy-Bapy»

* BEIOPOC HOT MTOOYEPETHO B PBDKKE BIEPE/:

* BEIOPOC HOT TIOOYEPETHO C MPBDKKA C pa3HBIE CTOPOHBI
* KOMOMHUPOBAaHHBIC N3yUYEHHUE OCHOBHBIX DJICMECHTOB;
* PUCYHOK TaHIIA:

- mojioxenue an face;

- TIOJIO’KEHUE <JTUIIOM JPYT K APYTY»

* paboTa B mape:

- IOJIOKEHUE PYK B TIape;

- TIOJIOKEHHUE HOT B MapE;

- BpallleHHUE B MMape «BOIYOKY;

* paboTa HaJ PUTMOM:

- IOXJIOTIFIBAaHNE OCHOBHOTO pUTMA TaHIIA;

- paboTa HaJ pUTMOM B JIBHIKCHHH.

9. TEMA «TanneBanpHOE acCOpTH» (PENETUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAS paboTa)

3agauu:

Hayuuth neteit caMOCTOSITENbHO ABUTATHCS MO MY3bIKY.

[ToaroToBUTH K MOKA3aTEIbHBIM BBICTYILICHUSIM.

VY4uuth BeIpakaTh uepe3 ABUKCHUS 3aJJaHHBIN 00pa3.

Conepxanue:

XOpOBOJIHbIE TAHIIbI: «AJIEHYIIKNY, «POgHBIE TPOCTOPHI»

CroxeTHble TaHIBI: «Y camoBapay, «Ha ntuubem nBope»

Jlerckue Tanubl «bapbapukny, «3axkwurai!y, «JlecaHTHHKN», «AHACTACHSI»,
«Becennsis hanTazmsny.

Tanusl HapomoB wMwupa: «BoctouHbld TaHeny, «Pycckuil mnepemsicy,
«Cuptrakn», «Kazauatay, «KoBOon», «Becenblii pok-H-pon», «L{pIraHcKmi TaHe.

O6pasnbie TaHbl «[ IMHTBUHB, «CHETOBUKHY, «I ' HOMHKNY, «babodkmy.

1.5 Ilnanupyemblie pe3yJibTAThbl OCBOCHUS MPOTrPAMMbI
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OOyyast JOUWIKOJIBHUKOB MO JIaHHOM MporpaMMe, K KOHIy ToAa Mbl
N00UBaeMCsl CIELYIOIUX PE3YJIBTATOB!

MJajamas rpynna- /[eTu 3HaloT Ha3HauY€HHWE MY3bIKAJIBHOIO 3aja M MpaBHiia
MOBEACHUSI B HEM. YMEIOT OpPUEHTHUPOBATHCSA B 3aj€, CTPOUTHCS B IIEPEHTY.
YMeIoT BBIMONHATh PUTMUYECKHUE TAHIIBl U KOMILIEKCHI YIIPAKHEHUH MEPBOTo roja
oOydeHust moJ My3bIKy. OBIaZeBalOT HABBIKAMU PUTMHUYECKON XO0IbOBI. YMEIOT
XJIonaTh M TONaTh B TaKT MY3bIKHU. YMEIOT B MY3bIKAJIbHO-TIOJBM)KHOU HUIpe
MPEAICTaBUTh pa3InyHble 00pa3bl (3BEpEid, NTUL, PACTEHUN, (PUTYPHI U T.1.).

cpennss rpynna- Ilocie Broporo roga oOydeHwusl, 3aHMMAIOIIMECS 3HAIOT O
Ha3HAYEHUU OTAENbHBIX YNPaKHEHHH TaHLEBAJIbHO-PUTMHUYECKOW THMMHACTHKU.
YMeEIoT BBINMOTHATH MPOCTENUIINE MOCTPOCHUS U IEPECTPOCHUSI. Y MEIOT UCIIONHSATh
pUTMHUYECKHE, OanbHbIE TaHIbl U KOMIUIEKCHl YIPaKHEHUHA BTOPOTO ToJa MOA
MY3BIKY. YMEIOT PUTMUYHO JIBUTaThCAd B Pa3IUYHbIX MY3BbIKAJIbHBIX TEMIIaX W
nepenaBaTh XJIONKAMHU U MPUTONAMU MPOCTEUIINN PUTMUYECKUM PUCYHOK. 3HAIOT
OCHOBHBIE TaHIIEBaJbHBIC MO3ZUIIMK PYK U HOT. YMEIOT BBIMOJHATH MPOCTEHIINE
JIBUTATENIbHbIE 33JIaHUs 110 KPEaTUBHON TMMHACTHUKE 3TOTO rojia 00y4eHUsl.

crapmas Tpynma- JleTu BIaACOT HaBbIKAMU IO Pa3IMYHBIM  BHUAAM
NEPEBIKEHUN 10 3aly U MpUOOpEeTaloT OMpeNeNieHHBIN «3amacy IBUKEHUN B
oO0I1Iepa3BUBAIONINX U TAHLIEBAJIBHBIX yIpaKHEHUsAX. MOryT nepefaBaTh XapakTep
MY3BIKaJIbHOTO TPOU3BEACHUS B JBUKEHUU (BECEJbI, TPYCTHBIN, JIMPUUYECKUH,
repouyeckuil u T.1.). BnageroT ocHOBHBIMU XOpeorpadUyecKuMu yrnpaxKHEHUsIMHU
0 TPOrpaMMe 3TOTr0 rojia 00y4eHHs. YMEIOT UCIIOJIHATh PUTMHUECKUE U OaJIbHbIE
TaHIIbl ¥ KOMILJIEKCHI YIIPa)KHEHUH TI0J] MY3BIKY.

HOJArOTOBUTENbHAS K IIKOJIe rpynna- MoryT XOpOIIO OpPHEHTHPOBAThCS B
3aJ€ TpU TPOBENECHUU MY3bIKAIbHO-TIOJBUKHBIX UIP. YMEIT BBINOJIHATH
CHeLMaJIbHbIE YIPa)KHEHUS JUIsl COTJIACOBAaHUS JIBWKEHHUM C MY3bIKOM, BIIaJCIOT
OCHOBaMH Xopeorpauyeckux yIpakKHEHUH STOro rojaa oOydeHHs. YMET
UCTIOJHATh PUTMUYECKUE, HAPOIHbIE, OAbHbIE TAHIbl U KOMIUIEKCHI YIIPaKHEHUH,
a TakKe JBUraTelbHbIE 3aJaHUs 110 KPEaTUBHOM T'MMHACTUKE 3TOr0 Toja
o0y4eHHUSI.

O0mme:

- J€TH C YyJOBOJBCTBUEM MOCEIIAIOT 3aHATHA, OHHM AaKTUBHBI H
SMOILIMOHAJIBHBI,

- KaXJbli peOEHOK MOKET OCO3HAHHO MOBTOPUTH BBHIyUEHHBIE 3JIEMEHTbI
TaHLIEB;

- POJIUTENN UHTEPECYIOTCS 3AHITHIMU JIETEN;

- NIEJJarOrl aKTUBHO HCIIOJIB3YIOT MOJIYYEHHBIE YMEHHUsS JETEH Ha pa3iIudHbIX
MEpOINPUATHUSAX;

- BBIBJICHHE M TIPUBJICUYCHHE CIIOCOOHBIX JeTed K pacHIMpeHHBIM U
yIayOJE€HHBIM JAOMOJIHUTEIBHBIM 3HAHUSIM.

I'1aBHBINA OKMJAEMBII pe3yabTaT: OBJIAJIEHUE JETbMU HAaBBIKAMU HCKYCCTBA
TaHLA, CIIOCOOHOCTM M JKEJIIaHWE NPOAOJIKATh 3aHATUS Xopeorpadueil mocie
OCBOEHHUS IPOTrPaMMBI.
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2. KoMIuiekc opraHu3aiuoHHO — Mearorun4ecKnx ycJaoBui

2.1. KanenpapHslii yueOHbIH rpadguk

1. TlpoaonxuTenbHOCTh Y4eOHOT0 epruoaa:

- gayaJso 3agatuil — 16.09.2024;
- OKOHYaHue 3auaTuii - 28.05.2025

2. KonnuecTtBo yuyeOHBIX HENENb, KOJUYECTBO YYEOHBIX THEH IO
JOTIOJTHUTENbHBIM 00111€00pa30BaTEIbHbIM MPOTPAMMaM.

HanMeHoBaHUEe ITOMOJTHUTEIHHOMN Kommuectro KoaudectBo
o011eo0pazoBaTeabHOM y4eOHBIX y4eOHBIX THEH
(obmepasuBaronieit) mporpammel (JJOIT) HEJICIb

JOII o o6yuenuto xopeorpadun 20 36
«Konderrn»

3. IlpaznHuunble (BBIXOIHBIC) JTHHU:

JleHb HapOTHOTO €AMHCTBA 04.11.2024

HoBoroxune npa3gHuku

¢ 01.01.2024 - 08.01.2025

Henb 3amutHHKa OTedecTBa

23.02.2025 - 24.02.2025

Mex1yHapoJHbIN )KEHCKUN I€HD

08.03.2025- 10.03.2025

[Ipa3gHuk BecHBI U Tpyaa

01.05.2025 — 04.05.2025

Jenb [To6enpr

09.05.2025 — 12.05.2025

2.1. Y4eOHBII IJIAH

[IpoIOKUTENBHOCTh 3aHATUM TSI JIETEW B JIOLIKOJBHBIX YUYPEKICHUSX,

peaNM3yIoMMX MPOrpaMMbl JOTOJHUTEIHHOTO  00pa30BaHUS

HE J0JDKHA npeBbimath 30 MUHYT.

B y4cOHBIC JTHHU

HaumenoBanue Bospactnas | KosuuectBo KosnuecTBo 3ansaTHi KommnuecTs
JIOIOJIHUTEIbHOMN Irpymmna, 3aHATUH B B MECHIT 0 3aHATUH
o0meoOpazoBaTe- | IPOJIOJDKHU- HEJIEITI0 B IoJ

JTBHOM TEIbHOCTh
MIPOrPaMMBbI 3aHITHI
(MuH.) 1123 4 5

JlononHuTenbHAs Cpennsas 2 41819 8 7 36
oOmeobpa3oBare- rpymnmna
JIpHAs IIporpamma (4-57er)

o 00y4EeHHIO

xopeorpapuu 20 MUHYT

«Koudertn» 3aHSITHE
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2.3. YcJ10BUS peajiM3aniu MporpaMmsl.

MarepuajibHO — TEXHHYECKOE 00ecreyeHue
- MY3bIKQJIbHBIHN 3aJ1 C KOBPOBBIM MOKPBITUEM.
-HOYTOYK;
-My3bIKaJIbHBIN LIEHTD,
- (hopTenuano;
- poHOTEKA (IUCKU C MY3bIKAJIBHBIM MaTepuaaoM, (e — HOCUTEIH)
Y4eOHO-HATJIAAHBIC TOCOOMA:
- aTpuOYTHI JJIs TaHIIEB (MSTKHUE MOPKOBKH, JICHTHI Ha KOJIbLIAX);
- KapToTeKa Urp, CIIOCOOCTBYIOLIAs PA3BUTHIO MY3bIKAJIBHOIO CIIyXa, YyBCTBA
puUTMa;
- WUTIOCTPALIMK C U300PaKEHUEM KUBOTHBIX.

2.4, ®opMBbI aTTECTALMH
[IpoBeneHre  TEeAArorMyeckol  JIMATHOCTUKUA — pa3BUTHSA  peOEHKa
HEOOXOIMMO JIJIsl BBISBJICHUS HAYaJbHOTO YPOBHS PAa3BUTHSA €TI0 MY3BIKAIbHBIX
U xopeorpadM4ecKuX CIIOCOOHOCTEH, COCTOSIHUS SMOIMOHAIBHOUW  CQepsl,
NPOCKTUPOBAHUS  WHJIWBHUIYyaIbHOU paboThI u OIICHKHU s dexra
IIearormueckKoro BO3JICHCTBUS.

UToOBI MpaBUIIBHO OPraHU30BATh MPOIECC XOPEeorpapuiIeckoro oopazoBaHus
M BOCIHUTAaHUS JEeTeH, HYKHO 3HaTb YPOBEHb WX  XopeorpaduyecKux
CITIOCOOHOCTEH.

Huarnoctuposanue B JJOY npoBoautcs B Hayaje U B KOHIIE y4eOHOTO roja
U TIPU MTOCTYTIJICHUU HOBBIX JIETEH B TPYyMITY.

[lenb: BBISIBICHHE MY3BIKAIBHO - XOpeorpaduyecKoro YpOBHS Pa3BUTHUS
peO6€nka (HayaabHOTO YPOBHS U JWHAMUKU Pa3BUTHA, S(PHEKTUBHOCTH
NeAaroruueckoro BO3ACMCTBHS).

MeTron NMAarHOCTHKHU: HAONIOJACHUE 3a JETbMHU B TPOIECCE JIBIKEHUU
MOJl MY3bIKy B YCJIOBHSX BBINIOJHEHHUS OOBIYHBIX 3aJaHUN Ha 3aHATHUSAX,
COOTBETCTBEHHO TEMATHYECKOMY IITAHUPOBAHUIO.

JleTn HE MOJDKHBI YyBCTBOBATh, UTO 32 HUMH HAOIOAAIOT, TO3TOMY TTOMETKH
clenyeT JneiaTh B HMX OTCYTCTBHU. Bce mapameTpbl MepexoisT U3 OJHOMN
BO3PACTHOU TPYMIIBI B IPYTYIO U YCIOKHSIOTCS.

2.5. OueHoYHbIe MaTePHAJIbI

B pamkax nporpammel A.M.bypenuHoint «Putmumueckas  mo3anka»
JMArHOCTUKA MPOBOJUTCA MO TAKUM MapaMeTpam:

1.My3BbIKanbHOCTS.

2.OMOIMOHATBHOCTb.

3.TBopueckue TpOsSIBICHUS.

4.BHumanue.

5.11aMsTh.

6.I1lmacTHIHOCTD, THOKOCTB.
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7.KoopauHauus ABUKECHUMU.

My3bIKaNBHOCTh — CIOCOOHOCTh BOCHPUHMMATh U  MEpeaaBaTth B
JIBUKEHUU 00pa3 OCHOBHBIE CPEJICTBA BBIPA3UTEIBHOCTH, W3MEHSThH JBHKEHHS B
COOTBETCTBMM C (pa3zaMu, TeMHnoM U pUTMOM. OILIEHHBAETCS COOTBETCTBUE
WCIIOJIHEHUS JIBUKCHUN MY3bIKE.

Breicoknii  ypoBeHb - yMEHHE IepelaBaTb  XapakTep — MEJIOAUM,
CaMOCTOSTEIbHO HAuYMHATh M 3aKaHYMBaThb JBWIKCHUE BMECTE C MY3BIKOU.
MeHTh NBUKEHUS Ha KaXKIYIO YaCTh MY3BIKU;

CpPeIHUI YpPOBEHb - B [IBIJKEHHUAX BbIpakaeTcss  oOMH  Xapakrep
MY3bIKH, TEMII; HAa4yaj0 U KOHEL] MY3BIKAJIBHOIO IMPOU3BEACHUs COBIANAIOT HE
BCET13;

HU3KUM YpOBEHb - JBW)KCHUS HE OTPaXarOT XapaKTep MY3bIKM U HE
COBIIAIAIOT C TEMIIOM, PUTMOM, OPUEHTUPYETCS HAa CYET U I0Ka3 B3POCIIOrO.

IMOUMOHAJBHOCTh — BBIPA3UTEIIBHOCTh MHUMHUKH M TaHTOMUMUKH,
yMEHHE NEpEeKUBaTh B MHUMHKE, M03€, JKECTaX pa3HOOOpa3Hyl0 TaMMy UYBCTB
UCXOJs M3 MY3bIKM W COJEpXkKaHUs KOMIO3UMUMHU (CTpax, pagocTh, YAUBIIEHHUE,
HAaCTOPOYKEHHOCTh, BOCTOPI, TPEBOTY U T.l.), YMEHUE BBIPA3UTh CBOM YYBCTBA
HE TOJIBKO B JIBDKEHMHW, HO W B CIOBE. OMOIMOHAJIbHBIE JETH YacTO
IOJAIIEBAIOT BO BpEMs [BWXXEHMs, YTO-TO IpPUroBapuBaroT. Ilocie BbINOJHEHUS
YIPaXXHEHUS XKAYT OT IeJarora OLEHKHU. Y HEIMOLMOHAJIBHBIX JIE€TEM MHUMUKA
OenHasi, IBW)KEHUS HeBbIpa3uTenbHble. OIllEHMBaeTCs JTOT IOKaszareiab IO
BHEILIHUM IIPOSBICHUSM.

TBopyeckue NposiBJICHUA — YMEHHE HMIIPOBU3UPOBATH 1107 3HAKOMYIO
U HE3HAKOMYIO MY3BIKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHATHUAX JBWKECHHUU, a
TaKXKe MOpuaymMaTb CcoOCTBeHHble «ma». OIleHKka  KOHKpPETH3UpyeTCsl B
3aBHCHMOCTH OT BoO3pacTa W oOydeHHOCTH peOEHka. TBopueckas 0JapEHHOCTh
OposiBIsieTcss B 0co0OMl  BBIPA3UTENBHOCTH  JIBUJKEHUH, HECTaHIapTHOCTU
IUIACTUYECKUX CPEACTB U  YBJICUEHHOCTH peOEHKa caMuUM IIPOLIECCOM
JABWDKEHUS MO My3bIKy. TBOpuecku ofap&HHBIE JETH CIIOCOOHBI  BBIPA3UTh
CBOE BOCIIPUATHE U IIOHUMAaHME MY3BIKM HE TOJIBKO B IUIACTUKE, HO TAKXKE H
B pucyHke, B cioBe. CTeneHb BBIPA3UTEIbHOCTH, OPUTMHAJIBHOCTH TaKXKe
OLIEHUBAETCS TIe1aroroM B Ipoliecce HabII0IeHusI.

BblcOkMII  ypOBEHb - yMEHHE  CaMOCTOSTEIBHO  HAaxOIWTb  CBOU
OpUTHMHAJbHBIC JABI)KEHUSA, MNOJOUpPATh CJIOBAa XapaKTEpHU3YyIOIIHE MY3BIKYy U
MJIACTUYECKUI 00pa3s.

Cpennuil ypoBeHb - JABWXKEHHS €ro JOBOJBHO IMPOCTHIE, MCIOJHSAET JIMIIb
OHOTHUIIHBIE IBUIKCHUS.

Huskmit  ypoBeHb - peOEHOK HE CHoCOOCH IEepeBOINIONMIAThCA B
TBOPYECKON MY3bIKAIbHO-UTPOBOM MMIIPOBU3ALINH;
BHuMaHue — CrmOCOOHOCTh HE OTBIEKAThCSl OT MY3BIKM U TIpoliecca

nBmwkeHus. Ecam peGEHOK TpaBHIBHO BBIMOJHICT PUTMHYECKYIO KOMITO3HITHIO
(Mmagmme aeTd 1-oro ypoBHS CIIOKHOCTH, CTapiime- 2-0r0 U 3-€r0 YPOBHS
CJI0’)KHOCTH) OT HadaJla JO KOHIIAa CaMOCTOSITEIbHO — 3TO BBICOKMH  YpPOBCHb.
Ecin BBIOJHSIOT C HEKOTOPHIMU MOJICKa3KaMH, TO cpeaHuil. B ciydae
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OONBIIMX 3aTPYJHEHUH B HCIOJHEHUM KOMIIO3ULIMM U3-3a PACCESIHHOCTU
BHUMAaHUS — HU3KUH YPOBEHb.

IHamMaATh — cIOCOOHOCTH 3alIOMUHATH MY3bIKY M JBUXKEHHUS. B TaHHOM BuUIE
NEeSATENbHOCTH MPOSIBISAIOTCS  pa3HOOOpa3Hble BUABI NAMATU: MY3bIKaJIbHas,
JBUTaTeNbHAsl, 3purenabHas. Kak, mpaBwio, JeTIM HE00X0IuMO 6-8
MOBTOPEHUH  KOMIO3MIIMM  BMECT€ C  NEeAaroroM Ui 3allOMHHAHMS
IIOCJIEA0BATENBHOCTH YIPAXKHEHUHA. OTO MOXKHO OLEHHUTH Kak Hopmy. Ecnu
peOEHOK 3amOMHMHAET C 3-5 HCHOJHEHUH MO MOKa3y, TO 3TO BBICOKHI YpOBEHb
pa3BuTHs mamsATH. HecrnocoOHOCTH 3alOMHUTH IMOCIEI0BATENBHOCTD JBHKCHHI
WM TOTpeOHOCTh B OOJNBIIOM KoJuyecTBe ToBTOpeHUM (Gosnee 10 pas)
OLICHUBAETCS] HU3KUM YPOBHEM.

Koopaunaumsi, JJOBKOCTh ABMAKEHUIN — TOYHOCTH, JIOBKOCTH JBUKCHHIA,
KOOpJMHAIIMS PYK M HOT TPU BBINOJHEHUH yNpakHEHUH (B  Xo0jawOe,
oOlIEpa3BUBAIOIINX M TAHIEBAIbHBIX JBWKCHHSX); MPABUIBHOE COUYETaHUE
JBIDKCHHUM PYK W HOT TIPH X0J1b0€ ( @ TaKKe W B IPYrUX 0OIIepa3BUBAIONINX BHIAX
IBUKEHUHN). Y nereit 4-oro roja >KM3HU OLIEHHMBAETCS MPABUIBHOE W TOYHOE
UCIIOJIHEHWE PUTMUYECKUX KOMIIO3UIMI 1-0ro ypoBHS CJOXKHOCTH; 5-6 rona
KU3HU - 2 —Or0 YPOBHS CIIOKHOCTH; 7-0TO roja KM3HU — 2-0T0 U 3-€ro YpOBHS
CJIOHOCTH.

Bricokuit ypoBeHb - TpaBUIIbHOE OJTHOBPEMEHHOE BHITIOJTHEHUE JBUKCHUM.

Cpennuii - HEOJHOBPEMEHHOE, HO TMPAaBUIIBHOE; BEPHOE BBHINIOJHEHUE
nocJie MOBTOPHOTO TTOKa3a.

Huskuli - HeBepHOE BBIIIOJIHEHUE IBUKECHU .

I'mOkocTh, MIACTHYHOCTHL — MSTKOCTh, IUIABHOCTh U MY3bIKaJbHOCTb
JIBUKEHUN  PYyK, TOJBIKHOCTh  CYCTaBOB,  TMOKOCTh  ITO3BOHOYHHKA.
[To3BosstoIIME UCTIONHATH HECIOXKHBIE aKpoOaTUYECKUe YIPaKHEHUS («pbhIOKay,
«TMOJTYIITIAaraT» u Jp.)

Ynpaxnenne «OToABUHB KyOUK Aabiiey» (MpoBepKa TMOKOCTH Teja BIEPE).

JleTsim mpensiaraeTcsi CECTh Ha KOBEP TaK, UTOOBI TMSATKU HAXOJIWUIUCH y Kpas
KOBpa, HOTH MpsSMbIe Ha IMUPHUHE IJIeY, TPUKATHI K KOBPY. Y Kpas KOBpa Ha MOITy
MEXIy CTYNMHSAMH HOT pacmhojiokeH KyOuk. Clienyer HaKIOHUTBCS U
OTOABUHYTh KYyOMK KaKk MOXHO jganbiine. KoleHn He MOAHUMATh, HOTH JOJKHBI
OCTaBaTbCS MPSIMBIMHU.

OueHuBaeTcs paccTOSIHUE B CAHTUMETpax OT JHMHUM MSTOK A0 TpaHu
KyOHMKa, B KOTOPYIO peOCHOK yIHUpacs MaJbllaMu.

3cM 1 MeHbIIIe — HU3KHUH ypoBeHb (1 6amn).

4-Tcm — cpenHuid ypoBeHb (2 Oana)

8-11cMm — BeICOKHIA ypoBeHb (3 6ara).

Vnpaxuenue «Kosnb1io» (mpoBepka riOKOCTH Teja Ha3a).

HcxonHoe nonoxkeHue, Jéxa Ha KUBOTE, TOJHUMAEM CIIMHY, OTBOJUM Ha3aj
(pyku ymnuparoTcsi B 1OJ), OJHOBPEMEHHO Crubasi HOTM B KOJICHSIX, CTapaemcs
JOCTaTh Najdbl[aMU HOT JJO MaKyIIKH.

3 Oamin — MakcuMalbHas MOJABUKHOCTD MO3BOHOYHHMKA BIEPE] U HA3a/l.

2 Oai1 — cpeaHsisl MOJBUKHOCTD MO3BOHOUYHHKA.

1 6an - ynpakxHeHHsI Ha THOKOCTh BbI3bIBAIOT 3aTPYAHEHUS.
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2.6. MeToauueckoe odecrieyeHne peaju3alii MaTepHaIbl

OCHOBHBIMH BUJAMH JEATEIBHOCTA HA 3aHATHUAX MO TAHIIEBAJIbHOW PUTMUKE
SABJISAIOTCA PENPOAYKTUBHAsA U TBOpYECKas. PenpoaykTuBHas JeATEIbHOCTH
HalpaBj€Ha Ha OBJIAJICHUE JETbMU YMECHUSAMU U HaBbIKAMU yepes
IIOBTOPEHUE BBINOJHEHUS JBIKCHUHN, II0Ka3aHHBIX IIefaroroM. TBopueckas
JESITEIbHOCTh HANpaBJI€Ha HAa CaMOCTOSTENbHOE IpeoOpa3oBaHUE JAETbMHU
MMEIOIINXCS 3HAHUU M YMEHUM TSI TIOJIy4YE€HUSI HOBOTO PE3yJIbTaTa.

B3aumocCBa3p IByX 3THUX BHUIOB JEATEIBHOCTH JIAE€T IETSIM BO3MOKHOCTH
pealn3alid  TBOPYECKOW caMopealu3alud M CIIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY
(YMCTBEHHOMY M (PU3MUYECKOMY) Pa3BUTHUIO JINYHOCTH.

[Ipu oOy4eHHH UCIOJB3YIOTCS OCHOBHBIE METOJbl OpraHu3aluu U
OCYILECTBIEHHUsSI 00pa30BaTEIbHON JEATEIBHOCTH: CIIOBECHBIC, HAarJIsHbIC,
npakTuyeckue. B ocHoBe cmocoba opraHu3aluy 3aHSATUH JIEKUT UTPOBOM
Merola. HerpamuuuoHHble BHUIBI YIIPAXKHEHUM IIPEACTABIEHbl HUIPOILIACTUKOM,
UTPOBBIM CaMOMacCCaxeM, MY3bIKQJIbHO-TIOJIBMKHBIMU ~ UrpaMu. Paszgen
KpPEaTUBHOW TI'MMHACTUKM  BKJIIOYAE€T  MY3bIKAJIbHO - TBOPYECKUE UTPHI U
crienuanbHble TBOpUECKHe 3a1anus. UrpoBoit MeTos npuaaeT o0pa3oBaTeIbHOMY
npoleccy IMpUBIEKaTENbHYI0 (opMy, o00JieryaeT Mpouecc 3alOMMHAHUA U
OCBOEHHE YIPAKHEHUI, MOBBIIIAET SMOIIMOHAIBHBIN (POH 3aHIATHUM, CIOCOOCTBYET
Pa3BUTHUIO MBIIUIEHUS, BOOOPa)KEHUS U TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEHN pebeHKa.
Kpome Toro, B paboTe ¢ HE€TBMHU HCIIOJIB3YIOTCSA CIEAYIOIIUE METOMAbI
oOyuenust: | moKa3 oOpasla BBIIIOJIHEHUS JBUKEHUS 0€3 My3bIKaJIbHOTO
CONPOBOXKJICHUSA, IIOJ CYET; _| BBIPA3UTEIBHOE UCIIOJHEHNUE JBUKEHUS 10
MY3bIKY; _| CJIIOBECHO€ IIOSICHCHUE BBIIIOJHEHUs IBHKEHMs; _| BHUMATEIBHOE
OTCICKMBAaHNUE KAadyeCTBA  BBHINOJHEHWS  YIPAKHEHUS M €ro OLEHKa; |
TBOPYECKUE 3aJaHHUS.

Mertonel ¥ TpUEMBI BapbUPYIOTCS B 3aBUCUMOCTH OT HCIIOJIIB3YEMOI'O
xopeorpaduyeckoro Mmatepuaia (Urpa, miscka, ynpaxHeHUe, XOpoBOJ U T.1.), €ro
coJepkaHusi, 00beMa IPOrpaMMHBIX YMEHHUH, 3Tama pa3yuyuMBaHUs MaTepuaa,
MH/IMBUIyaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH KaXkJ10ro peOeHKa.

BaxHbIM yCII0BUEM TBOPYECKOTO CAMOBBIPAXKCHUS BOCIIUTAHHUKOB SIBIISETCS
peanuzanus HJAEU CBOOOJHOrO BBIOOpa: JAETAM  MPENOCTABISAETCS  MPaBo
BbIOOpa TaHIEBAJIBHBIX CPEICTB JJIs BBIPAXEHHUS MY3bIKaIbHOIOo 00pasa,
TBOPYECKOW KOMOWHAIIMH 3HAKOMBIX TAHLEBAJIBHBIX IBUKEHUN.
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JIneT KOppeKTHPOBKY U 10TOJIHEHUI
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