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1. KoMmJjiekc 0CHOBHBIX XapaKTePUCTUK MPOTrPaMMbl
1.1. TlosicHHTEJbHAA 3aNMHUCKA.

TaHleBaIbHOE UCKYCCTBO - 3TO MHUP KPacoThl JIBUKEHUS, 3BYKOB, CBETOBBIX
KpacoK, KOCTIOMOB, TO €CThb MHUpP BOJIIEOHOro ucKycctBa. (OcCOOEHHO
MPUBJICKATEJICH W HWHTEPECEH S3TOT MHp JAeTsIM. TaHen o0JagaeT CKPBITBIMH
pe3epBaMu ISl pa3BUTHS U BocniuTaHus fereid. CoeAMHEHNUE NBUKEHUS, MY3bIKU U
UTPBI, OJHOBPEMEHHO BIIMSS Ha peOcHKa, (POPMUPYIOT €ro SMOIMOHAIBHYIO
cbhepy, KOOpAUHAINIO, MY3bIKaJTbHOCTh U aPTUCTHUYHOCTD, JEIAI0T €ro JBUXKECHUS
€CTECTBEHHBIMU U KPACUBBIMU.

Ha 3aHsTHsX TaHIlaMu I€TH pa3BUBAIOT CIYXOBYIO, 3pUTENIbHYIO, MBIIICYHYIO
naMsTh, y4daTcs OJIaropoJHbIM MaHepaMm. BocnmuTaHHHK MO3HaeT MHOrooOpasue
TaHIA: KJIACCUYECKOT0, HApOJHOTO, 0AILHOTO, COBPEMEHHOTO U JIp.

TaHueBanbHOE HCKYCCTBO BOCIIUTHIBAET ~ KOMMYHHUKAOEIbHOCTD,
TpyaoJitobne, yMeHHe JoOuBaThCcs Lend, (HOopMUPYET  SMOIMOHAIBHYIO
KyJIbTypy oOmeHusi. Kpome TOro, oHO pa3BHUBAET aCCOIMATUBHOE MBIIUICHHE,
MoOYK1aeT K TBOPUYECTRY.

HeobOxonumo mpojomkaTh pa3BuUBaTh y  JOIIKOJBHUKOB TBOPYECKUE
CITIOCOOHOCTH, 3aJI0KEHHBIE MNPUPOJON. My3BIKaTbHO-PUTMUUYECKOE TBOPUECTBO
MOXET VYCIEUIHO Pa3BUBAThCS TOJIBKO TIPU YCIOBHM  I€JICHANPABICHHOTO
PYKOBOJICTBA CO CTOPOHBI IeJIarora, a TMpaBWiIbHAs OpTraHU3alMs u
POBEJICHUE JIaHHOTO BHJA TBOPUYECTBA TIOMOTYT peOEHKY pa3BUTh CBOU
TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH.

CymecTByronme nporpaMMbl MY3bIKAJIbBHO-PUTMHUYECKOTO BOCIUTAHUS HE
UMEIOT TPSIMOTO OTHOIIEHUS K Xopeorpaduu, T.e. pa3fied pPUTMHUUECKUE JBUKEHUS
SABJISIETCA JIMILb YacThl0 MPOTrpaMMbl MY3bIKaJbHOrO BocnuTaHus. [loatomy u
BO3HUKJIA TOTPEOHOCTh CO3/1aTh MpOTrpaMMy o Xopeorpaduu, T/ie TaHIIEBATHHOE
UCKYCCTBO OXBaThIBA€TCSI B IMUPOKOM JHAama3oHe, TINATETLHO OTOWpas u3
BCEro apceHana Xopeorpapuueckoro HCKycCcTBa TO, YTO AOCTYITHO JIETAM 3-7 JIET.

HoBu3zna Hactosimeld mnporpaMmbl 3aKJIKOYaeTCsi B TOM, 4YTO B HEWH
WHTETPUPOBAHBI TAaKWUE HAMPABICHUS, KAaK PUTMHKA, Xopeorpadusi, My3bIKa,
MJIAaCTUKA, CIEHUYECKOE JBI)KCHHE, [al0TCs JIeTAM B WrpoBoi Qopme
aJanTUPOBAHbl JJI1 JIONIKOJIBHUKOB. Ee OTIMYNUTEIBHBIMH OCOOCHHOCTSMU
SBJISIETCA: AKTUBHOE MCIIOJIb30BAHUE WIPOBOM JIEATENBHOCTH [JIsi OpraHU3alluu
TBOPYECKOTO MPOIeCcca — 3HAYUTEIbHASA YACTh MPAKTUYECKUX 3aHSITHUH.

[lenaroruyeckas 1enecooOpa3HOCTh MPOrpaMMbl 3aKJIIOYAETCS B TOUCKE
HOBBIX UMIIPOBU3AIIMOHHBIX U UTPOBBIX (HOPM.

[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHMU C JCHCTBYIOIIMMH HOPMATHUBHO-
MPaBOBBIMH JIOKYMEHTAMU:

1. Ilpuka3 MuHHCTEpCTBA MpocBenieHus: Poccuiickoi
®deneparun 0109.11.2018 Ne196 «O06 yTBep)1eHUH
NOpsIAKAa OPraHU3ALUU U



OCYILIECTBIIEHUS! 00PA30BATEIBHON JEATENBHOCTH 110

JOTIOJHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IPOrpaMMam»
2. JleficTByIOIIME CAHUTAPHBIC MTPABUIIa U HOPMBI,
3. YcraB MBJIOY «Jletckuii cam No204»;

B ocHoBy mnonoxeHna nporpamma «PutMuueckas Mo3aukay, pa3padoTaHHas
A.N. bypenunHoii, pekomeHa0BaHHass MHUHUCTEPCTBOM 00pa3oBaHusi Poccuiickoit
@denepaliiid B KayecTBE MPOrpaMMbl BOCHHUTAHUS, OOYUYEHUS M Pa3BUTHS JieTel
JOIIKOJIBHOTO M MJIQUIErO IIKOJIBHOTO BO3pPACTa, a TaK K€ O3JOPOBUTEIBHO —
pa3BUBaloOllas MporpaMma Mo TaHILEBaJIbHO — UIPOBOM ruMHacTHKEe «Ca — @Ou —
HMance» XX.E.@upunesoit, E.I'. CalikuHoil.

1.2. lesan u 3a1a4u peajM3alMu MPOrpaMMbl

Ilenp mporpaMMbl — MNPUOOUIMTH JETEW K TaHIEBAIBHOMY HCKYCCTBY,
CIOCOOCTBOBAaTh ACTETUYECKOMY M HPABCTBEHHOMY pAa3BUTHIO JOUIKOJBHUKOB.
IIpuBATH JETAM OCHOBHBIE HABBIKM YMEHMS CIyIIaTh MY3bIKy W II€peaBaTth
B JIBIDKEHMH €€ MHOrooOpa3ue M KpacoTy. BBIIBUTH M PacKpbITh TBOPYECKHE
CIIOCOOHOCTH JOIIKOJIBHHMKA IIOCPENCTBOM XOPEOrpapuuecKoro UCKyCcCTBa.

3amaun:
OO6pazoBatenbHbIE:
e OOyuuTh AeTEH TaHIICBAIBHBIM JIBHIKCHHUSM.
e dopMupoBarh  yMeHHE  CIylIaTh  MY3bIKy, TIOHUMaTh €€

HaCTPOEHHE, XapaKTep, NepeIaBaTh UX TAHIIEBATbHBIMU JBUKEHUSAMH.
e  ®DopMHPOBATH IIACTUKY, KYJIbTYPY JBHKEHHS, UX BBIPA3UTEIbHOCTb.
e DopMHPOBATH YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B POCTPAHCTBE.
e ®opMHpPOBATh NPABMWIBHYIO IOCTAHOBKY KOPITYCa, PyK, HOT, TOJIOBBI.
BocnurarenpHeble:
e Pa3Buth y neren AKTUBHOCTb 51 CaMOCTOSITEIBHOCTb,
KOMMYHUKATHUBHBIE CIIOCOOHOCTH.
e ®opMHpoBaTh OOIIYIO KYJIBTYpPY JIMYHOCTH peOeHKa, ClIOCOOHOCTh
OpPUEHTHPOBATHCS B COBPEMEHHOM OOI1IECTBE.
e @opMHpOBaTH  HPABCTBEHHO-3CTETUYECKUE  OTHOLICHHS  MEXIY
JIE€TBMU U B3POCIBIMH.
e Co3zmanne  armocepbl  pagocTH  JETCKOrO  TBOpYECTBA B
COTPYIHHYECTBE.
PaszBuBarommue:
e PaszBuBaTh TBOpUECKHE CIIOCOOHOCTHU AETEM.
e Pa3BuTh My3BIKQJIBHBIN CIIyX M UyBCTBO PUTMA.
¢ Pa3Buth BoOOpaxkeHue, (haHTa3UIo.
O310pOBUTEIIbHBIE:
® YKpEIUIEHUE 3710POBBS AECTEM.



1.3. TlpyHUMIBI M TOAX0AbI K (JOPMUPOBAHUIO POTPAMMBI

[Iporpamma mocTpoeHa Ha OCHOBE CIICAYIOIINX PUHIIUTIOB:

* KomdoprHOocTh: atMochepa A0OpOKETATEIBHOCTH, BEpa B  CHJIBI
pebeHKa, co3anue Ui KaKI0r0 CUTyalluy ycrexa.

* Ilorpyxkenue Kaxaoro peOEHKa B TBOPUECKUN MPOLIECC: peanu3aius
TBOPYECKUX 3a7a4 JIOCTUTACTCS IyTeM WCIOJIb30BaHUS B pPabdOTe€ AaKTUBHBIX
METOA0B B (opM 00yUICHUS.

* Omnopa Ha BHYTPEHHIOIO MOTHUBAIMIO: C YYETOM ONbITa peOeHKa
CO37]aHME SMOLMOHAIBHOM BOBJIIEUEHHOCTH €ro B TBOPUYECKUH TNIpolecc, 4YTO
o0ecreunBaeT eCTECTBEHHOE NOBBILIEHHE PA00TOCIIOCOOHOCTH.

* TlocremeHHOCTh: TEpPexoJ OT COBMECTHBIX JEHCTBUN B3pOCIOrO0 U
pebeHka, pedeHKa U CBEPCTHUKOB K CaMOCTOSITENIbHBIM; M3y4Y€HHE MaTephayia OT
IIPOCTOTO K CJI0KHOMY; «OTKPBITHE HOBBIX 3HAHUID.

* BapuaTtuBHOCTB: CO3/aHHME YCJIOBUH JUIsi CaMOCTOATEIHLHOTO BbIOOpa
pebeHKOM crIocO0OB pabOThI, TUTIOB TBOPUECKHUX 3a/IaHUM, MaTEPUAIOB, TEXHUKU U
Ap.

* HWupuBunyanbHBIM TOAXOA: CO3/laHHE€ B  TBOPUYECKOM  IIpoliecce
PAaCKOBAaHHOM, CTUMYJHUPYIOIIEH TBOPYECKYIO aKTUBHOCTh peOeHKa aTMocdepsl.
YYUTBIBAIOTCA HWHAWBUAYyAJIbHBIE TICUXO()H3NOIOTHICCKUE 0COOCHHOCTH
KOKIOTO peOcHKa W TPynmbel B I€JIOM. B OCHOBE JIEKHT KOMIUIEKCHOE
pa3BUTHE BCEX IICUXUYCCKUX TIPOIECCOB M CBOWCTB JIMYHOCTH B TMPOIIECCE
COBMECTHOM (IeTH - ACTH, ACTH - POIUTENH, JCTH - TEAaror) MpOAyKTHBHO-
TBOPYECKOW NIEATCTLHOCTH, B pe3ybTaTe KOTOPOW PEOCHOK YYHTCS BapHATHBHO
MBICJIHTh, 3allOMHUHATH, TPHIYMBIBATH HOBOE, pellaTh HECTAHIAPTHBIC 3aTadH,
00IIaTHCS ¢ Pa3HBIMU JIFOABMHU U MHOTOE JPYTOe.

* IlpuHmun B3aMMHOTO COTPYIHHUYECTBA U  JOOPOXKEIATEIBHOCTH:
oO1IeHre ¢ peOCHKOM CTPOUTCS Ha JOOpOKeNaTeJbHOM U JIOBEPUTEIBbHOU
OCHOBE.

* [IpuHIIMn UHTETpAIMK: UHTETPATUBHBIN XapaKTep BCEX aCMEKTOB Pa3BUTHS
JUYHOCTH PEOEHKAa [OIIKOJIBHOTO BO3pacTa: OOMIEKYJIbTYPHBIX, COIUAIBHO -
HPaBCTBEHHBIX, HHTEIJICKTYaIbHBIX.

Meroauueckue NpueEMBbI:

Urposoit meton. OCHOBHBIM METOJAOM OOy4YeHHUSI Xopeorpaduu aeTei
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa ABJISETCS Wrpa, TaK KaK WIrpa — 3TO OCHOBHAas
NEeSATENbHOCTh, €CTECTBEHHOE COCTOSIHUE AETEW JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

Peubr nper HE O MPUMEHEHUM WIPHI KaK CPEICTBA Pa3psAKU W OTAbIXAa Ha
yYpOKeE, a 0 TOM, YTOOBI MPOHU3BIBATH YPOK UTPOBBIM HAYajOM, CHIEJIaTh UTPY €ro
OpPraHUYECKUM KOMIIOHEHTOM. Kaxxnas purMudeckas urpa UMeeT B CBOE€ OCHOBE
OTIPENICJICHHYIO 11e/1b, Kakoe-In00 3aanue. B mpoliecce urpbl AeTH 3HAKOMSITCS C
OKPYX arOUIEH )KU3HbIO, YTOUHSIOT U OCMBICIMBAIOT CBOM MPEACTABICHUS O MUPE.

Harnsaaaeiil MeTo1 — BBIpa3UTENbHBIN OKA3 MO CUET, C MY3bIKOM.



Meron ananoruil. B mporpamme oOy4eHHS HIMPOKO HCIONB3YETCS METOJ
aHAJIOTUN C >KUBOTHBIM M PACTUTENbHBIM MUpOM (00pa3, mo3a, ABUTATENIbHAS
UMUTAIMS), TAE MeNaror-pexuccep, MCHOIb3ysl UTPOBYIO aTpuOyTHKy, oOpas,
aKTUBU3HPYET pabOTy MpaBOTro NOJyIIApHs TOJOBHOTO MO3ra peOeHKa, ero
MIPOCTPAHCTBEHHO-00pa3HOE MBIIIIEHUE, CIOCOOCTBYSI BRICBOOOKICHUIO CKPBITHIX
TBOPYECKUX BO3MOKHOCTEN MOICO3HAHMSL.

CrnoBecHbli MeTon. JTO Oeceqa O XapakTepe MY3bIKH, CpEACTBaxX €€
BBIPA3UTEIBHOCTH, OOBSICHEHUE METOJIUKN HCIIOJHEHUS JBUKCHUIA.

[IpakTyeckuii MeTOA  3aKIIOYaeTCd B  MHOTOKPAaTHOM  BBINIOJIHEHUU
KOHKPETHOTO MY3bIKaTbHO-PUTMUYECKOTO ABUKCHHUS.

1.4. Onucanune o0pazoBaTeJbHOM 1eATEJbHOCTH B COOTBETCTBHH €
HANPABJIECHHOCTHIO IPOIrPaMMBl.

JlanHasi mporpamMma NpeAaycMaTpHUBaeT MOCTPOEHHE Ipolecca 0OydeHHus Mo
CIIMpajy C YCOBEPLUICHCTBOBAHMEM Ha KaXXJOM JTale OO0 KA4YE€CTBEHHO HOBOTO
ypoBHs 3HaHUU. OIMH U TOT K€ y4eOHbI Marepuai, JUisl pa3IMyHOro BO3pacTa
00y4aeMbIX, MOKET UCIIOJIb30BATHCA B PA3JIMYHBIX IPOMOPLIMSIX.

XapakTepuCTHKH 0COOCHHOCTeH pa3BUTHA JeTell mepBoro roaa
od0yueHus (3-4 roma)

JleTn MJIaiiiero IIKOJBHOTO BO3pacTa Ype3BBIYAMHO HEMOCPEACTBEHHBI U
AMOIMOHAJIbHBI. J[BMXKEHHE, OCOOECHHO TOJ MY3BIKY, ITOCTABJISIET UM OOJIBIIYIO
panocth. OAHAKO BO3pAaCTHBIE OCOOCHHOCTH B TMPOMOPLMSIX CTPOCHUS Teja
(KOpOTKHE HOTU M PYyKH, OOJbIIas rojoBa, KOPOTKOE TYJIOBHUIIE), OCOOEHHOCTH
MPOTEKAHUS HEPBHBIX TMPOIECCOB W HUX 3pEJIOCTH, CHOPMUPOBAHHOCTH
CKa3bIBAIOTCA HA JBUTATCIbHBIX BO3MOXKHOCTSX. JIBMIKCHUS MabIIeH eIIe
HEJIOCTATOYHO TOYHbIE M KOOPAUHUPOBAHHBIC, IUIOXO PAa3BUTO UYYBCTBO
pPaBHOBECHs, TO3TOMY O0OBEM M pa3zHOOOpa3HWe IBUTATEIbHBIX YIPaKHECHUH HE
BEJIMKU U BCE OHM HOCST, KaK IIPaBUIJIO, UTPOBOM XapakTep.

[IpuopureTHble 3ana4u:

- BOCIIUTAHUE WHTEPECa, MOTPEOHOCTH B IBI>KEHUHU TIO/T MY3bIKY;

- Ppa3BUTHE CIYyXOBOIO BHHMAaHUS, YMEHUS BBINOJHITh JABUKECHHUS B
COOTBETCTBHUHM C XapAKTEPOM U TEMIIOPUTMOM MY3BIKH;

- oOorarieHue cIymnareabCKOro U IBUTaTeIbHOTO OTBITA.

No Tema Teopus | [Ipaktnka | Bcero
o\

1. Bsognoe 1 - 1
2. Ee BennuectBo My3bika 1 1 2
3. Urpas, TaHyeM (pUTMOILUIACTHKA) 1 2 3
4. UrpoBoii cTpeTyuHr 1 5 6




5. A3Oyka TaHIIa 1 5 6
6. PucyHok tanma 1 4 5
7. TaHIeBaJIbHOE acCOPTH 13
(peneTUITMOHHO-TTIOCTAHOBOYHAs paboTa) - 13
HUTOI'O: 36
COIEPKAHHUE KYPCA
(3-4 rona)

1. BBojaHOE€ 3aHATHE:
3HAKOMCTBO C 3aJloM, paccka3 O IIpaBUJiaXx IIOBEJICHUS Ha 3aHATHUSAX,
HavyabHas JUArHOCTHKA HA DJICMEHTAPHBIX 3aJaHUIX.

2. TEMA «Ee BenunuectBo My3sbika!» (O3HakoMIIEHHE C 3JIEMEHTAPHBIMU
MY3bIKaJIbHBIMU TOHSTHSIMHU )

3amaun:

BocnuTeiBaTh y feTeld yMEHHE CIIyIIaTh MYy3bIKY.

Y4uTh BOCIPUHUMATh U OLIEHUBATh MY3bIKY.

Pa3BuBaTh ymeHHE OPraHU30BaTh CBOU JIEUCTBUSA MO MY3bIKY.

Conepxanue:

XapakTep My3bIKaJTbHOTO MTPOU3BEACHUS.

VY3HaBaHME 3HAKOMBIX ILJISICOBBIX, MAPIIEBBIX MEJIOAUN, HAPOAHBIX U AETCKHUX
MECeH, MbEeC H300pa3UTENBHOIO XapaKTepa M BBIPAKEHHE ATOTO B IMOIMSIX,
IBIKEHUAX: «3aiikay, «Iltmukmy, «Mumenbka-measenby, «bapabany,
«JIomanakuy

TBoOpueckoe 3aJaHue: WMIPOBHU3ALMS TOJ 3aJaHHbIC MEJOJUH: BECEIYI0 U
rpycTHy10: «Becenblii u rpycTHBIN 3aiikay, «UeOyparikay.

Co3nanue 3amaHHOTO 00pasza: BOpoOeH Becelno IepeiieraeT ¢ BETKH
Ha BETKY, paHEHbI BOpoOeH, KOTHUK 3a0oiiell, KOTUK HUrpaer, urpbl <«OKyku u
0aboukmny, «boJbpIIast NTAIIA U MaJICHBKHAE TITHYKH

Temnbl ~ My3bIKQJIBHBIX  NPOU3BEACHUH (OBICTPHINA, MEAJICHHBIN).

Crnymiast My3bIKY, ONPEIETUTh €€ TeMI (B IBUKEHUH ).

TBopueckoe 3aanue: N300pa3uTh 3aMKy, MBIIIKY, TUCUUKY, MEABEIS

Ucnonmuute npuxenue «lIpykuHKa» B COOTBETCTBUM C 3aJIaHHBIMU
Pa3IMYHBIMHA TEMIIAMHU.

JluHamMu4ecKue OTTEHKH (TPOMKO, THXO)

Crnymiast My3bIKy, OIPEACIUTh TUHAMUYECKUE OTTCHKH (B ABMYKESHUM ).

TBopueckoe 3agaHue: n300pa3uTh XJIOMKaMHU (UK MaJbYUKaMU) JOXKIb
CTYYHUT IO KpbIIIaM (TPOMKO); 10X Ab MOPOCHT (THXO).

Urpa «Tuxo u rpoOMKO».

Putmuueckuit pucyHOK.

BocnpousBenenne xJi0nkaMu U NPUTONBIBAHUEM MPOCTOTO PUTMHYECKOTO
pucyHka (ObICTPO U MEJJIEHHO)




KoMOuHanus ¢ xjonkamu: nepen coooi, 1o KoJeHsaM, HaJl TOJIOBOM, 110
oenpam.

CrtpoeHue My3bIKaJIbHOTO IPOU3BEICHUS (BCTYIUICHUE, YaCTh).

Yuuth nereil  MEHATH  JIBJKEHHE B COOTBETCTBUM  C JBYXYacTHOM
(bopMOil My3bIKaJIBLHOTO MTPOU3BEACHHUS.

Urpa «IToberaem, noxoaum».

Ha npumepe m3ydaeMbIX TaHIEBAJIbHBIX 3TIOJIOB YUYUTh CAMOCTOSITEIBHO
HAYMHATh JIBM)KEHUE TI0CIIE BCTYIUICHMUS.

3. TEMA «U rpas, taniyem» (KoMmruieke ynpaxHEeHUH UTPOBOM PUTMUKH )

3agaun:

Pa3BuBaTh BHUMaHUNE

Pa3BuBaTh KOOpIMHALIUIO JBUKEHUN

Pa3BuBaTh 3pUTEIBHYIO U CIIYXOBYIO ITAMSTh

IToaroToBUTE eTel K UCIIOJIHEHUIO 00Jiee CII0KHBIX DJIEMEHTOB

Conepxanue:

Komnuiekesl urpoBoii putMUKA «MBI TOMAEM CETONHS B JIEC, MOJIHBIN
CKa304YHBIX uyJniec», «Becenble myremecTBeHHUKNY, «Jlomankay, «Hebyparikay,
«IImromnIeBeIN MEIBEKOHOK).

HBuxenus pyk («Ilyranunay, «Jloronsmoukny, « Kagunay).

HBuxenus Hor («Tonotymikny, «Ilepexoaum yepes Tyxxy»)

4. TEMA «UrpoBo# CTpeTYUHTY

3amaun:

Pa3BuBaTh 1 TPEHUPOBATH CyCTABHO-CBSI30YHBIN armapar

VYiy4dmaTh 3J1aCTUYHOCTD MBIIIIL] U CBSI30K

Pa3BuBaTh JOBKOCTH, CHIy, araomM0 (yCTOMYHMBOCTH), BECTUOYISAPHBIMI
armapar

ConepxaHnue:

VYnpaxxHeHus: Ha YKPEIJIEHUE MBI CIUHBI U OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM
nporuba Hazaz: «3mes», «Komeukay.

VYrpaxHeHus: Ha YKPETIJIEHHUE MBI CIUHBI U OPIOIITHOTO TIpecca MmyTeM
HakJIoHa Briepen: «Pyoum aposay, «I'opkay, «Uepemnaxay, «Bertoukay, «I'pedIIb».

VYhpaxHeHHs: Ha YKPEIJICHUE MO3BOHOYHUKA IYyTEM MOBOPOTOB TYJIOBHUILA U
HAKJIOHOB €ro B CTOPOHBI: «Mopckas 3Be31a», «Mecdy, «MastHuk», «JIlucuukay,
«Yacukmy,

VYrpaxHeHus Ha YKpeIJIeHHe MBIIII] Ta30BOTo nosica, 0eep, Hor: «badoukay,
«Enoukay, « Kydok», «3aitunk», «Benocunemn.

YnpaxxHeHHs Ha YKPEIUIEHUE U pa3BUTHE cToM: «Jlomankay, «Y TIXKOK»

VYhnpaxHeHHsT Ha YKPEIUIEHHE MBI IUiedeBoro nmnosca: «lluenkay,
«MensHnna», «Berep, BeTepok»

VhpaxxHeHusi Ha yOpaKHEHUsS JUIsl TPEHUPOBKU PABHOBECUS: «AHCTY,
«Hanms», «Iletymok», «JIacToukay.

5. TEMA «A30Oyka TaH1a»



3amaun:

Pa3BuBaTh MycKyJnaTypy HOT, PYK, CITUHBI.

®opMUpOBaTh MPABUIbHYIO OCAHKY U KOOPJAUHAIUIO IBUKECHUH.

[ToaroToBuUTh NeTel K U3y4EHUIO 0OJIee CIOKHBIX JIEMEHTOB, ATIOJOB,
TaHIIEB.

ConepxaHnue:

1. Xonanba:

- bompasi,

- CIIOKOMHas,

- Ha HOCKaXx,

- TOMAOLIUM [IaroM,

- X0/1b0a Ha YEeTBEPEHbKAX

2. ber:

- JICTKUH,

- PUTMUYHBIH,

- IepeIaloNIUi pa3IMYHbIN 00pa3 («0a00UKNY», KIITUUKWY, KPYUCHKI)

3. [peoxku:

- Ha IByX HOTax BMECTE,

- C IPOJIBUKEHUEM BIIEPE,

- IPSIMOM rajion («IOIIAJIK! CKauyT»).

4. ITocTaHOBKa KOpIyca

5.11o3unmu Hor: |-a, VI-a

6. [TonroToBKa K M3y4eHHUIO MO3UIUH pyK (3TI01 «Bo3ayniHbIil map»)

7. TanueBanpHbIC MOJIOKEHUS PYK:

- Ha 1mosice,

- 32 1000YKY,

- 3a CIIMHOM,

- Ha MOSCE B KyJIauKax.

8. TaH1eBaNbHbIC IBUKCHUS

- IOOYEPETHOE BHICTABIICHUE HOTH Ha TISITKY,

- IOOYEPETHOE BHICTABICHUE HOTH HAa HOCOK,

- IPYKUHKH,

- IPUTONBIBAHUE OJTHOM HOTOM,

- IPUTOIIBIBAHUE IBYMSI HOTaMH

6. TEMA «PucyHok TaH1a»

3amaun:

Hayuuts nereii opueHTUpPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
Hayuuts nereii co01r01aTh HHTEPBAIIBI
CamocTosITeNbHO HAXOIUTh CBOOOJHOE MECTO B 3aJI€.
IIepecTpanBaTbCs B KpyT

CTaHOBUTHCS B MAPBHI.

Conepxanue:

Pucynok ranua «Kpyr»:

- IBWKEHUS 110 JIMHUU TaHa (urpa «Yace»);



- IBIKEHUE B KPYT, U3 Kpyra (urpa «Haayana komika mapy).

2. Urpa «/Ipy>xHO mapamu ryiseM»

3. CBoboHOE pasmerieHue B 3aie (urpa «["opommHb))

4. Urpa «Kirybouek»

5. Urpa «IlapoBo3uk»

7. TEMA «TanueBanbHO€ accopTi» (pereTUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAS paboTa)

3anauu:

Hayuwnts nereri 1BUTaThCst B COOTBETCTBUM C MY3bIKOM.

Pa3BuBaTh mamsaTh, aKTEPCKOE MACTEPCTBO.

['0TOBUTH K KOHLIEPTHOM AEATEIBHOCTH.

Otiogel: «Pyueek u nBeroukm», «lluenku u nBeTOUYKM», «CHEKUHKU-
MYIIHHKI

Tanmp: «3asgdbs 1amOamay, «JleTckas monedka.

XapakTepucTHKHU 0cO0eHHOCTel pa3BuTus jaereii (4-5 jer)

Jnsa nerent 4-5 neT XapakTEpeH HAIPaBICHHBIM MHTEPEC K MY3BIKAIBHOU H
TAHLEBAJIBHON JEATEIBHOCTH, YTO IPOSIBISIETCS B JIEMEHTAPHBIX 3CTETHYECKHUX
olleHKax. B 3Tom Bo3pacte y aerel mosiBIseTCS] BO3MOKHOCTD BBINIOJIHATH OoJiee
CJIOKHBIE TI0 KOOpJMHAIMM JBUKEHUSI; BO3PACTAET CIOCOOHOCTh K BOCIPHUSTHIO
TOHKMX  OTTEHKOB  MY3BbIKQJIbHOIO  00pa3a,  CpeACTB  MY3BIKAJIbHOI
BbIpazutenbHocTU. OllyllieHne puTMa MposBIseTcs B 0ojiee TOYHBIX U
CKOOPJIMHUPOBAHHBIX NEHUCTBUAX (IBMKEHUE IO MY3BbIKYy, MUMIPOBHM3aLMs), B
peaklMsIX Ha CMEHY YacTell My3bIKH, B IOHUMAaHUU May3.

[IpuopureTHble 3a0a4u:

- pa3BUTHE TMOKOCTHU, TNIACTUYHOCTH, MATKOCTH ABM>KEHUH,

- BOCIINTAaHUE CAMOCTOSATEILHOCTH B HUCIIOJTHEHUH,

- MOOYXKJICHUE JIeTel K TBOPUECTRY,

- CTUMYJINPOBAHUE WHIVBUyAJIbHBIX MPOSBICHUIN J€TEH, NHULMATUBHOCTD B
TAaHLEBAJILHOM JESITEIbHOCTH.

Ne m\rt Tema Teopus | Ilpaxtuka | Bcero
1. BBoanoe 1 - 1

2. BousmmeOH0€e 3HaKOMCTBO € TaHIIEM 1 - 1

3. Ee BennuectBo My3bika 1 2 3

4, UrpoBoii cTpeTunHr 1 1 2

5. Becenas pazmunka 1 1

6. A3Oyka TaHIa 1 1 2

1. PucyHok tanma 1 8 9




Urpas, Taniryem (pUTMOILIACTHKA) 1 1 2

TaHneBanbHOE accopTr

(peneTHIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs paboTa) - 14 14
HUTOI'O: 36
COJAEPXXAHUE KYPCA
(4-5 ner)

1. BBoaHoe 3ausarue:
3HAaKOMCTBO C 3aJloM, paccka3 O IpaBWIaxX MOBEJACHUS Ha 3aHITHUSIX,
HayajbHasl IMarHOCTUKA HA DJIEMEHTAPHBIX 3a/IaHUSIX.

2. TEMA «Bonme6Hoe 3HaKOMCTBO ¢ TaHIleM» (BBenenue B mpeamer)
3amaun:

[To3HakKOMHUTH AE€TEN C pa3IMYHBIMU BUIAMHU TAHIA.

Paccka3zaTth 0 moab3e 3aHATHUM TaHIIAMU.

3. TEMA «Ee BemuuectBo My3bikay

3amaun:

3aKpenuTh 3HaHUs, HABbIKHU, IOTY4YEHHbIE Ha IEPBOM IOy O0yUYEeHUs.

YMeTh  aHamM3UpOBaTh  MY3BIKAJIbHOE IPOWU3BEICHHE, JIBUTaTbCi B
COOTBETCTBHUM C MY3BIKOM.

3. Pa3Butne My3bIKaabHOU MAMSITH.

Conepxanue:

3ajaHusl HAa aHalu3 MY3bIKAJIBHBIX MPOU3BENECHUN (TEMII, Xapakrep,
JUHAMUKA, PETUCTP, PUTMUYECKUI PUCYHOK, CTPOCHHE).

YMeHue BbIACNATh CUJIbHBIE W ClIa0ble JOJM Ha CIyX (XJIOMKaMH, B3MaXoM
IUIaTOYKa, IPUTOINBIBAHUEM).

Takt, pUTMHYECKU PUCYHOK.

TBopueckas 3amava: moovepenHOe BCTyIUIeHHE (KaHOHOM) Ha 2/4.  Jletn
HAaYMHAIOT JIeJIaTh JBWKEHUE [0 OYEpPEeNM Ha KaKIbld CIECTYHONIUI TaKT.

Urpa: «Bormpoc — 0TBET», «IXO0».

My3bIKanbHBIN KaHP.

[Tonpka, mapiil, BaJibC (YCTHO ONPEAETUTD KaHP)

Urpa: «Mapm — nosibka — BajibC»

4. TEMA «rpoBoii ctpeTyrHIr» (apTepHasi THMHACTUKA)

3amaun:

IToArOTOBUTH IBUraTEIbHBIN aapaT K CHEHUYECKUM CIIOKHOCTSIM.
Pa3BuBaTh npupoaHbIE TaHHBIE IETEU.

HcnpaBnars neeKTsl OCaHKU.

VYKpemars Gpu3nyecKoe U ICUXUIECKOE 3I0POBBE.

Conepxanue:
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VYrpakHeHHs] Ha YKPEIJIEHUE MBIIII] CIUHBI U OPIOIIHOTO Ipecca MyTeM
nporuba Hazan: «Komeuko», «Jlogka»y, «Cobauka», «PbiOokay. «Kauenny,
«Kopabiuk».

VYrpakHeHUs] Ha YKpEIUJICHHE MBI CIOUHBI U OPIONIHOTO Ipecca MyTeM
Haks10HOB Brepen: «Hocopory, «Exuk», «YHaitkay, «Ciaon», «YiauTtkay, «Banbka-
BCTaHbKA.

VYpaxHeHHs] Ha YKPEIUICHHE MO3BOHOYHHUKA ITyTEM IMOBOPOTOB TYJIOBHIA U
HAKJIOHOB €ro B CTOpoHbL: «Mypageit», «Ctpekosa»n, «Tpoctunkay, «Dimrorepy,
«Hacukmy.

VYrpaxkHeHHsl HA YKpEIUIEHHWE MBIIII Ta30BOro mnosica, oenep, Hor: «bery,
«ITapoBo3uky», «Ilayuok», «Jlarymkay, « Tapakany, «I'ycu»

VYhpaxxHeHHs: Ha YKpEIUIGHHE W pa3BUTHE CTOM: «Xoab0ay, «JIATymoHOK»,
«MeaBe:KOHOK.

VYhnpaxHeHHsT Ha YKPEIUICHHWE MBI IUIEYEBOTO TMOofAcCa:  «3aMOueK»,
«Camoner», «Jlomeuka, «I1IOBLBD.

YrpaxxHeHus 11 TpEHUPOBKU paBHOBecus: «ammsp, «Kppuioy.

Urposas komnoznnus «YTeHOK Kpsx».

5. TEMA «Becenas pazMHHKa»

3amaun:

Pa3BuBaTh BHUMaHUE, IaMsITh, KOOPJAUHALMIO JIBH>KCHHI.

[ToAroTOBUTH OpraHu3M peOeHKa K BBIMOJIHEHUIO 00JIEE CII0KHBIX 3JIEMEHTOB.

Conepxanue:

Kommiekcebl nBmkeHu pasMuHKH: «JleBouka U Msiuuk» (OJHH peOEHOK
IpbITaeT Ha OJHON HOTe, a BTOPOM Ha KOPTOUYKAX MPBITaeT, KaK MIUYHK)

«JIarymkm» (mpucenarT, KOJIEHU B CTOPOHY)

«Hanmm» (xonp0a ¢ NOJHATHEM TO MPABOIO, TO JIEBOTO KOJIEHA)

«TpaBka pacteT» (Cuasi Ha KOPTOYKax, MOJHUMAIOT MPABYIO, ITOTOM JIEBYIO
PYKY, IOTOM MOCTENEHHO BCTAOT, BBIPACTAIOT, IIOHUMAIOT PYKHA HAaBEPX)

6. TEMA «A30yka TaH1a»

3amaun:

Pa3BuBaTh MycKynaTypy HOT, pyK, CIIUHBI.

dopMUpOBaTh MPABWIBHYIO OCAHKY U KOOPAUHAIUIO IBUKECHUH.
[ToaroTOBUTH NETEl K U3yUEHUIO 00JIEE CIOKHBIX AJIEMEHTOB.
CojzepxaHue:

[MIarm:

- TaHIIEBAJILHBIM IIar ¢ HOCKA,

- MapUIEBbIN,

- XOPOBOJHBIN.

- Ha MOJynaJbliax,

- TIOCKOKH,

- TaJIOII,

- TOIIAFOIIWM IIar,

- x0/1p0a Ha YEeTBEpPEHbKAX,
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- X0/1b02a MOYIIPUCSIOM,

ber:

- MEJIKUI Ha ToJIynanbliax,

- C BBICOKO MOAHATHIMU KOJICHSIMU,

- IIUPOKHH («BOJIKY),

- OCTPBIH (OSKUM IO «TOPSTYEMY TTECKY»)
[IppokKn:

- Ha JIByX HOTax BMECTE,

- C IPOJBMIKEHUEM BIIEpEI,

- IPSIMOU TaJION «JIOMIAJIKW,

- IPSDKKHU BOKPYT cedst Ha 180°

DK3€epCHUC Ha CEPEAUHE:

- mo3urmu Hor (I u V1),

- IOCTAaHOBKA KOPIIyCa,

- demi - plie B | — VI no3umnuw;

- Ieperud KopIiryca BIEpel U B CTOPOHY,
- MMO3UIIMHU PYK: moaAroToBuTenbHast, |-s, I11-5.

7. TEMA «PucyHok TaHIa»

3amaun:

[TproOpecTn HaBbIKK CBOOOHOTO NIEPEMEIICHUS B POCTPAHCTBE.

N3yunth mpoCThIE PUCYHKU TaHIA MJI1 UCIOJIb30BaHUS UX B KOHIIEPTHBIX
HOMEpax.

[IpuBUTH HABBIK Jep>KaTh paBHEHUE B PUCYHKE, COOJIIOIaTh HHTEPBAJIBI.

Conepxanue:

1. JIpm>xkeHue 1o IMHUY TaHIIA.

2. Pucynox Tanma «Kpyr»;

- 3aMKHYTBIA KPYT;

- PACKpPBITHIN KPYT (MOTYKPYT);

- KpYyT' B KpyT¢,

- JINLIOM B KPYT, CIIMHOM U3 KPYra;

- KpYyT napamu.

Hayuwnts nepectpanBatbCsi U3 OAHOTO BUAA B APYTOM.

3. Pucynok Tanna «Kononnay, «JIuamsS»:

- IEPeCTPOEHUS U3 Kpyra B KOJOHHY, B JIMHUIO, (Ha 3aJIHUM IJIaH, TIepeTHUN
IJ1aH);

- IEPECTPOCHHUS U3 HECKOJIbKUX KPYTOB (CaMOCTOSATEIbHO, BHIOPAB BEAYIIUX).

8. TEMA «Mrpas, Tanyem» (KoMmieke ynpaxkHeHH UTPOBOM PUTMHUKH)
3amaun:

1.Pa3BuBaTh BHUMaHHUE

2. Pa3BuBaTh KOOPAVMHALNIO JBUKEHUN

3. Pa3BuBaTh 3pUTEIBHYIO U CIIYXOBYIO IMAMSThH

4. TlonroToBUTH AETEH K UCTIOTHEHUIO 00JIee CIIOKHBIX JIEMEHTOB
Conepxanue:
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[ToBTOpEeHue penepryapa NMpeabLAYIIEro rofa, a TakKe pa3ydyrnBaHHE HOBBIX

komnosunuii «Kopabmukuy, «KpacHas manouka», «Kykibl ¢ MHIIKOWY,
«AHTOIIKa», «BOIIEOHBINH IIBETOKY.

9. TEMA «TanueBansHO€ accopTu» (perneTUIMOHHO-TIOCTaHOBOYHAS
pabora)

3agaun:

1. Hayuutb AeTeil caMOCTOSITENBHO ABUTATHCS MO MY3BIKY.

2. [ToAroTOBUTH K MOKA3aTEIbHBIM BBICTYTICHUSIM.

Conepxanue:

Tanupl: «Enoukuy, «Kypouka u npimiatay, «Taner 3Be3n04ex», «Jlsaneukay.

[Insacku «lIpurnamenue», « TormHu, HOXKKA MOsT», «Becenbie THOMUKI.

XapaKkTepucTHKHN 0cO0OeHHOCTel pa3BuTusa aereii (5-6 Jier)

B BO3pacCTC 5-6 ner SAPKO BbIABJEACTCA HMHIWUBHUAYAJIIBHOCTD pe6eHKa, €ro
HMHHUIIWAaTUBHOCTD, ITOIIBITKH COOCTBEHHOM HHTCPIIPCTAlUU IIPHU HCIIOJIHUTCIILCTBC,

OMOINHMOHAJIBHO OCO3HAHHOC BOCIIPUATHUC.

PaszBuroe 9YBCTBO PpHUTMA XapPAKTCPHU3YCTCA YYTKHM YJIAaBIIMBAHHUCM MCTpPA,

aKIICHTOB, MYJIbCAIIMH, PUTMUYECKOTO PHUCYHKA, MY3BIKAIBHON (OPMBI,
IIPOU3BEICHUS.

[IpuopureTHble 3ana4u:

- YMEHHUE OIIEPUPOBATH MY3bIKAJIbHBIMU ITPEICTABICHUSIMU;

TCMIIa

- IIPOAO0JIDKATh (1)0pMI/IpOBaTI> YMCHHUC COUYCTATh IIAaHTOMUMY, TAHCI, IIJIACTUKY
- YUUTb OTpa)XaTb B TaHOCBAJbHBIX HMIIPOBHU3AIIUAX HW3MCHCHHA B

MY3bIKaJIbHOM 00pase;
- BBOJIUTH 3JIEMEHTHI 0AJIE€THOTO U COBPEMEHHOI'0 MacCOBOT'0 TaHIIa.

Ne m\nt Tema Teopus | [IpakTuka

Bcero

BBoanoe

Boumme0H0€e 3HaKOMCTBO € TaHIIEM

Ee BennuectBo My3bika

HrpoBoii ctpeTynHr

[TapTepHbIit K3epcHC (KIACCUYECKUI)

Urpas, Taniyem (pUTMOIUIACTHKA)

Pucynok tanua

Hapopaneiii Tanen

© © N o g &~ W N =
I T
e L S B S B = B R =

banbHrbIil Tagern

N W O DN N W N | -

|
©

TaHneBanbHOE accopTH

13




(pEneTUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs paboTa) | - | 15 15

NTOI'O: 36

COJEP/ KAHUE KYPCA
(5-6 aer)

1. BBoaHOe 3aHsTHE

1. BcnomMHUTH C JA€ThbMM TMpaBWia IMOBEACHUS Ha 3aHATHUSX, IPaBHIIA
MPOBEJCHUS 3aHATHS (TIOKJIOH).

2. [To3HakOMUTH C TpeOOBAHUAMHU K BHEIITHEMY BHU]TY.

3. PasroBop o TexHHKe 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATHSIX.

4. ITpoBecTy HaYaIbHYIO JUATHOCTUKY HA 3JIEMEHTAPHBIX JIBUKCHUSX.

2. TEMA «BommeOHoe 3HaKOMCTBO C TaHIIEM)

3amaun:

1. Tlo3HakoMuTh JAe€Ted C pa3IUYHBIMU BUJAMH TaHIEB: HAPOIHBIMHU,
KJIACCUYECKUMH, COBPEMEHHBIMH, OAJIbHBIMH.

2. PacckazaTh 0 TaHIlaXx HApOJOB PAa3JIMYHBIX CTPaH M IO3HAKOMHTH C HX
XapaKTepHBIMUA OCOOCHHOCTSIMH.

3. Pacckasath 0 mosb3e TaHIa JUIsl 30POBBS ACTCH.

4. becena 0 TIOOMMBIX TaHIIAX.

3. TEMA «Ee BenuuectBo My3bika»

3amaun:

1. 3akpenuTh 3HaHUSI, YMEHUS U HABBIKU, IOJyYCHHBIC paHEe.

2. PactmpuTh peICTaBIEHUS O TAHIIEBAILHOU MY3bIKE

3. YuuTh eTel CO3HATENbHO MOJA0UPATh HYKHBIE CIIOKHBIC XapaKTEPUCTUKH
K MY3bIKaJIbHBIM 00pazam.

4. Pa3BuBaTh YMEHHE JBUTATHCS B COOTBETCTBUH C XapaKTEPOM MY3BIKH.

Conepxanue:

1. 3amanuss Ha aHAIW3 MY3bIKAJIbHBIX IPOM3BEACHUN (TEMII, XapakTep,
JUHAMHKA, pPUTMUYECKUN PUCYHOK, PETUCTP, CTPOCHHUE).

2. Takr, pasmep 2/4, 4/4.

3. YMeHue BhIIENSATh CUIIbHBIE W CIa0ble JOJM Ha CIOyX (XJIOTKaMH, IaroM,
JBUKEHUEM, TIPEIMETOM ).

- TBOpUYECKas 3ajaya: MoouyepeaHoe BCTyIuleHue (kaHoHOM) Ha 2/4, 4/4.
JletTh  HauuMHAKOT  JA€jaTh  JIBH)KCHHE Mo O4Yepead Ha  KKIbIU
CIICIYIOLINM TAKT;

- BBIJICJIATH CHIIBHYIO J0JTI0, CIIBIIATE CIA0YI0 T0JTIO;

- urpa: «Bompoc — oTBeT», «IX0», «IloBTOpH-Ka»

- POXJIOMBIBATH 3aJaHHBI PUTMUYECKHUI PUCYHOK.

4., My3bIKaJIbHBIN KaHP

- MOJIbKa, Maplil, BaJbC (YCTHO ONPEAETUTD KaHp)

- urpa: «Mapi — noyibKa — BaJjibC
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5. Caymiate my3bIKy a'capella, ymers nBuratbes moj Hee.

4, TEMA «HrpoBo# CTpeTYHHI»

3anayu:

1. IToaroTOBUTH ABUTATENBHBIN annapaT K CLIECHUYECKUM CJI0KHOCTSIM.

2. Pa3BuBaTh MpUPOIHbIC JTaHHBIC IETEH.

3. Ykpemars Gu3n4ecKoe U MCUXUIECKOE 37I0POBbE.

4. PacmidpsTh My3bIKaJIbHBIN KPYT0O30p.

5. IlomonHATH cnoBapHBIN 3amac TEPMHUHAMH, MPUHSATHIMU B TaHIEBAJILHOM
UCKYCCTBE.

Conepxanue:

1. YopakHeHus Ha MOJTy: MOCTAaHOBKA KOPITyca; paboTa Ha CTOMBI;, PAaCTSIKKa;

paboTa HaJ YKperIeHueM OPIOIIHOTO MPecca, MBIIIII] IIEH.

2. Pabora Hag puTMOM U KOOpAMHAIMEHW (Mapil, MPBDKKH, XJIOMKH,
Iaru+xJIomnKu).

3. YrmpaxkHeHus: Ha yKPEIUICHUE MBIIII] CIIMHBI U OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM
nporuba Hazaj: «Cseukay, «Jlonkay, «Komikay, «PbiOkay.

VYrhpaxkHeHHs Ha YKPEIJIEHWE MBIIII CIHUHBI M OPIONIHOTO Mpecca IMyTeM
HaKJIOHOB BHiepea: «YIUTKa», «Banbka-BcTanbkay, « Kopoboukay

VYhpakxHeHusl Ha YKpEIUICHHE MO3BOHOYHHUKA MyTEM IMOBOPOTOB TYJIOBUIIA U
HAaKJIOHOB €ro B CTOPOHBI: «Ctpeko3a», « TpoctuHkay, «Dmrorepy», «Hacukm».

VYrpaxkHeHUs] Ha YKpeIJIEHWE MBIIII Ta30BOTO mosca, Oexep, Hor: «Paky,
«ITaBnun», «bery», «IlapoBo3uk», «Ilaydok», «Jlsarymka», « Tapakany.

VYrpaxHeHus: Ha YKPEIUIEHHE U pa3BUTUE CTOM: «Xoap0ay, «JIArymoHok»,
MenBexoHOK»; TSHEM HOCOYKHM BIEPE] B MOJOXKEHUU CHUJIS; TTIOOUYEPETHO Crudaem
U BBINIPSMIIIEM HOTH, YIIPAXKHEHUE «Y TEOHKOKY.

VYhpaxkHeHHsT Ha YKPEIUIEHHE MBI [JIEYEBOro mosica: «3aMOYeK»,
«Camoner», «/Jlomeukay, «I1IOBLBD.

VYrpaxHeHus Ay TpeHUpoBkU paBHoBecust: «amsay, « Kypasenby»

PacTsikku «J1Arymika» B MOJ0KEHUU CUIS U JIexKa.

15. Urposas komno3zuuus «IIpocto Tax.

5. TEMA «IlapTepnblii 3x3epcucy (3I€MEHTbI KJIACCUYECKOT0 TaHIa)
3amaun:

Pa3BuBath MycKynaTypy HOT, pyK, CITUHBI.

dopMUpoBaTh NPABUIBLHYIO OCAHKY U KOOPAUHAIMIO IBHYKECHUH.
[ToaroTOBUTH NETElH K M3yUEHUIO 00JI€€ CIOKHBIX DJIEMEHTOB.
ConepxaHnue:

DK3epcuc Ha cepeiuHe:

MMOCTaHOBKA KOpIyca (HOTH B CBOOOTHOM TOJIOKEHUN );

MOHATHUS pabodast HOTa U OTMOPHAs HOTA;

nio3uruu HOT (-1, 11-s1, 111-51, vI mpu oTHOCHTETBHON BRIBOPOTHOCTH HOT);

noctaHoBka kopnyca B [ — 1 — 1l mo3unuwy;
releve Ha mosymnasbIibl;
demi - plie B I — Il — llI-VI no3uruu;
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yepenoBanue releve u demi — plie;

grand-plie B I — Il — l11-VI mo3utiuu;

battement tendu Bo Bcex HampaBieHusx (I-s mo3umus);
cote (JIlerkue mpbIKKH);

MO3UIIMH PYK: moaroroButenbHas, |-, -5, [11-5.

6. TEMA «Urpast, TaHyem» (KOMIIIEKCHI pPUTMOIUIACTHKH )

3amauu:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, IaMATh, KOOPAUHALUIO IBHKEHUH.

2. IloarotoBuTh OpraHu3M peOEHKa K BBINOJHEHHIO Oo0jiee CIOXKHBIX
AJIEMEHTOB.

3. IBUratbcs B COOTBETCTBUH € XapaKTEPOM MY3BIKH.

4. VYuuTp 4yepe3 [BIXKEHHS IepefaBaTh SMOLMOHAIBHBIA  HACTpOM
ITPOU3BEACHUS.

Conepxanue:

«PazHouBetHass wurpa», «KpacHas manouka», «JIr0OUTENB-pHIOOTOBY,
«Komku-mbikny, « Taniyem, cuas», « Ctupkay, «I'onybas Bona», «bypatuHo.

TaHueBanbHBIE 3TIOABI HA COBPEMEHHOM MATEpHAJIE.

1. TEMA «PucyHOK TaHna»

3amaun:

1. IIpuo6pecTr HaBBIKK CBOOOHOTO TIEPEMEIIECHUSI B POCTPAHCTBE.

2. I3yunTh TIpOCThIE PUCYHKH TaHIA JJIS UCITONB30BAHUS UX B KOHIIEPTHBIX
HOMEpax.

3. IIpuBUTH HaBBIK JIEP>KaTh PABHEHUE B PUCYHKE, COOIOAATh UHTEPBAIIBI.

Conepxanue:

JIBM>KEHUE IO JIMHUM TAHIIA.

Pucynoxk ranua «Kpyr»:

3aMKHYTBIA KpYT;

PACKPBITHIN KPYT (TIOJIYKPYT);

KpPYT B KpYT¢,

CIUJIETEHHBIN KPYT (KOP3UHOYKA);

JIULIOM B KPYT, JIUIIOM U3 KPYTa;

KpyT mapamu,

KpPYT IPOTUBOXOIOM.

Hayuwuts nepectpanBatbCsi U3 OHOTO BUIA B IPYTOM.

2. Pucynox Tanua «Kononnay, «JIunus»:

NepPEeCTPOEHUS U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (HA 3aJHUHI, IEpETHUN TIJ1aH);

NEePECTPOCHUS U3 HECKOJIBKUX KPYTOB (CAMOCTOSITENILHO, BEIOPAB BEYIIHX ).

3. Ilonstue «JlparoHaaby:

NepecTpOEHUE U3 Kpyra B AMaroHaib;

NEPECTPOECHUE M3 MAJEHbKUX KPY>KKOB B JHMAroHalb (CaMOCTOSITENIbHO
yKa3aB BEIYIIHX).

4. Pucynok tanua «Criupaiby.

Urpa «Kirybok HUTOKY.
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5. PucyHnok Tanna «3meikay:

TOPU3OHTaIbHAS.

[TepecTtpoenne U3 «Kpyra» B «3MEUKY» (CaMOCTOSITEIBHO, BBIOpaB
BEIYLIETO).

8. TEMA «Hapoauslii Tanem»

3amaun:

[To3HakOMHUTH AETEH C MCTOPHUEH PYCCKOTO TaHIA, €r0 OCOOCHHOCTSIMH,
dopmamu.

Pacckazatb 00  OTIMYUTEIBHBIX OCOOCHHOCTSX  XapakTepa, MaHep
HCITOJTHECHHUS.

Hayuuths 0cHOBaM pycCcKOro TaHIa.

CopaeprxaHue:

BBenenue B npeamet «Pyccknil TaHE;

IToctanoBka kopmyca;

3. M3yuenne 0CHOB PyCCKOTO HApOIHOTO TAHIIA:

- pa3BUTHE TMOJBW)XHOCTH CTOIl HAa OCHOBE DJJIEMEHTOB «EJIOYKay,
«TapMOIIIKay, KOBBIPSJIOUKA;

- paboTa pyK B pyCCKOM TaHIIE;

- HaBBIKU Pa0OTHI C TIIATOUKOM;

- PYCCKUI ITOKJIOH;

- TIOJICKOKH;

- TPOMHBIE IPBDKOYKH

- O€r C BBITSIHYTBIMU HOCOYKaMU

- OOKOBOI1 Tajion

- AT C BBITSAHYTBIMU HOCOUKaMU (XOPOBOJAHBIN)

- XJIOTIKH

- IBMOKEHHE C BHICTABJICHUEM HOTH HAa HOCOK;

- KOBBIPSJIOUKA BIIEPE] U B CTOPOHY;

- IPY>KUHKA C TOBOPOTOM;

- PUCTABHBIE IIIaTU B CTOPOHY;

XOJIbl:

- IPOCTOM, Ha MOJIyITAJIbLIAX,

- OOKOBOM, IIPUCTABHOM,

- 00KOBOM X0 «mpunaganue» mo VI no3ummw,

- 0EroBoii mar ¢ 0TOpachbIBAHNUEM COTHYTHIX HOT Ha3ajl.

IToaroroBka K «JIpo0simy»:

- IIPUTOIIBI,

- yJaphl OJTyNaJibllaMH,

yaapbl KabJIyKOM;

XJIONKH U XJIOMYIIKYU JJIs1 MaTbYUKOB:

- OZIMHApPHBIE TI0 OEPY U TOJICHUIITY.

- KaOJy4HbIe YNpPa)KHEHUsI — BhIHECEHHE pabodell HOrM Ha KaOJyK BO BCe
HaIpaBJICHUS;

- IPUCSI/IKA C BHICTABJIICHUEM HOTH HA MSITKY
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9. TEMA «bansHblli TaHEID»

3agaun:

[To3HakOMHTH JIeTEM ¢ UCTOpHUEH OAIBLHOTO TaHIIA.

Hayuutk ocHOBam Tanua «llonbkay.

Pa3yunTh OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHIIa «Babey.

ConepxaHue:

BBenenue B npeamer

N3yuenne ocHoB TaHna «llonbkay:

MOJCKOKH, Tajior;

KOMOWHUPOBAHUE U3YYEHHBIX 3JIEMEHTOB;

MIOJIO’KEHUS B Mape:

«JIOOYKa,

PYKU «KPECT- HAKPECT,

MaJIbYUK JEPKUT JEBOUKY 3a TaJMIO, JEBOYKA KIIAJEeT PYKH MallbuMKy Ha
TJIeYH.

N3yuenne ocHOB TaHIa «Baabey:

OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI:

«KayeIm,

«BaJIbCOBAS IOPOIKKAY,

«TEpPEMEHAN;

Balance (mokauMBaHUE B pa3HbIE CTOPOHBI)

pabora B mape:

MOJIOKEHHUE PYK B Hape,

BpALICHUE «3BE3/I0UKaN;

IPOCTHIE TaHIIEBAIbHBIC KOMOMHAITUH.

10. TEMA «TanueBaibHOE accopTu» (pemneTHIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAS
pabora)

3agaun:

Hayuuts gereit caMOCTOATENBHO ABUTATHCSA MO MY3BIKY.

[ToaAroTOBUTH K MOKA3aTEIbHBIM BBICTYILICHUSM.

VY4uTh BeIpaxkaTh uepe3 ABUKEHUS 33JJaHHbII 00pa3s.

Conepxanue:

XopoBojanbie TaHIbl: «Poccusi-marymika», «KpacHbiit capadany»

CroxxeTHbIe TaHLbl: «XOIUKW», KAKBApUYM», «JIATYIIKN U AU

Herckue Tanubl «bapbapuku», «Pa3, nagomikay, «3axurai!y», «Taner ¢
neHTtamu», «Banbc 3HakoMcTBY, «BecenHnsist hanTazusy.

TaHIBI HAPOAOB APYTHUX CTPaH: «YKPAUHCKAS MOJIEUKay, «DUHCKAS MOJIbKaY,
«Pycckue y3opb», «Kazauaray, «Becenblid pok-H-poi»,

O6pasuele  TaHubl «Enouku», «CHeroBukn», «baboukm», «CTHpKay,
«Mopsikn»

XapakTepucTHKHU 0c00eHHOCTel pa3BuTHA aeteii (6-7 Jier)
B sTOoM BO3pacTe peOeHOK-IOIIKONIbHUK TOCTUTAeT KyJTbMUHAIIUN B Pa3BUTHH
IBWKCHMM, KOTOpasi BBIPAKAaeTCs B OCOOOM rpaiuu, JErKOCTU U U3SIIECTBE. Y
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J€Te pe3Ko BO3PACTAET COCOOHOCTh K UCIOJIHEHHUIO Pa3HOOOPA3HBIX U CIIOKHBIX
[0 KOOPJIMHAIUMKU ABMXKEHUN — U3 00J1acTH Xopeorpaduu, THMHACTUKHA. DTO JaeT
BO3MOXXHOCTh TOJOUpATh JIsi paboThl ¢ ACTbMH OoJjiee CIOXKHBIA pemnepryap, B
OCHOBE KOTOPOT'0 HE TOJIBKO HApOJHAsl COBPEMEHHAsI U TAHIIEBAJIbHAsI MY3bIKa, HO
1 HEKOTOPBIE KIIACCHYECKUE MTPOU3BEICHUS.

IIpuopureTHble 3a1a4u:

- pa3BUTHE CHOCOOHOCTHM K  BBIPA3UTEIBHOMY, OJYXOTBOPEHHOMY
WCIIOJIHEHNIO JBWKEHMM YMEHWE HMIPOBU3UPOBATH IOJ HE3HAKOMYIO MY3BIKY,
(opMupoOBaHUE a€KBATHON OIIEHKH 1 CAMOOLICHKH.

No Tema Teopus IIpaktuka | Becero
n\n
1. BBognoe 1 - 1
2. Ee BenanuectBo My3bika 1 1 2
3. HUrpoBoii CTpeTynHT - 4 4
4, [lapTepubiii  3k3epcuc  (3nmemeHTsl | 1 3) 3)

KJIACCUYECKOI'O TaHIIa)
S. Urpast, TaHyeM (PUTMOIUIACTHKA) 1 2 3
6. PucyHok Tania 1 1 2
7. Haponblii Tanern 1 2 3
8. BanbHbIl TaHeln 1 1 2
9. TaHI1eBaIbHOE aCCOPTHU

(pereTUIMOHHO-TIOCTAaHOBOYHAs paboTa) - 16 14

HUTOI'O: 36
COJIEPKAHHUE KYPCA
(6-7 ser)
1. TEMA «Bomnme6Hoe 3HakoMcTBO» (BBenenue B mpeamer)

3amaun:

1. Tlo3HakoMuTh JAe€Tel C HUCTOpUEH POXICHUS TaHIla, KaHpPaMU
TAHLEBAJILHOT'O UCKYCCTBA.

2.Paccka3ath 0 1mosib3e 3aHsATHI TaHIIAMU.

3. Ilo3HakoMuUTh AeTel C pa3HOBUIHOCTAMU OAJIbHBIX TaHIIEB.

4. becena 0 CTWISIX U HAIMIPaBJICHUSIX.

2. TEMA «Ee BenmnuectBo My3bIka»

3anauu:

1. 3akpenuTh 3HaHUs, HABBIKU, IIOJyYEHHBIE PaHEE.

2. YMeTb aHalIM3UupoOBaTh MY3BIKAJbHOE TPOU3BEJICHUE, [ABUTAThCA B
COOTBETCTBUM C MY3BIKOM.

Copepxanue:
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1. 3amanus Ha aHaIM3 MY3BIKAJIBHBIX MPOU3BEACHHUM (TEeMIl, XapakTep,
JUHAMUKA, pPUTMUYECKUN PUCYHOK, PETUCTP, CTPOCHUE).

2. YMeHue BBIICIATh CUJIbHBIC U Clla0dble JOJIH Ha CIyX (XJIOMKaMHU, IIaroM,
JBUKEHUEM, TTPEAMETOM).

3. Takr, 3aTakT, pasmep 2/4, 3/4, 4/4.

- YMETb BBIICTSATH CHJIBHYIO JIOJIO;

- YMETh HAUMHAThH ABM)KCHUE C 3aTaKTa;

- TBOpYECKas 3aj7adva: MmoovYepeIHoe BCTyIUIeHne (KaHOHOM) Ha 2/4, 3/4, 4/4.
JleTu  HayuMHAIOT  J€NaTh  JIBHXKEHUE MO0 Oyepead Ha  KaKIbIU
CIEYIOLINMI TaKT;

- urpa: «Bompoc — otBeT», «9%x0», «IloBTOpH-Ka»

4. My3bIKaJIbHBIN KaHP

- OJIbKA, MapIll, BaJIbC, MOJIOHE3, TaI0M (YCTHO ONPEAETUTD KaH)

- urpa: «Mapi — 1mobKa — BallbC»

5. Caymiate My3bIky a'capella, ymers nBUraThes oJ Hee.

3. TEMA «/rpoBoii cTpeTuyuHr»

3agaun:

1. IToaroTOBUTH ABUTATENBHBIN anmapaT K CLICHUYECKUM CJI0KHOCTSIM.

2. Pa3BuBaTh MpUPOHBIC JAaHHBIC JIETEH.

3. Ykpemnars (u3n4eckoe U ICUXUUECKOoe 310POBbE.

4. PactipaTh My3bIKaJIbHBIN KPYT030p.

5. IlomonHATH cOBapHBIN 3amac TEPMHUHAMH, TMPUHSATHIMH B TaHIEBAILHOM
UCKYCCTBE.

Conepxanue:

1. YopaxxHeHnus Ha mouy:

- MOCTAHOBKA KOPITYyCa;

- paboTa Ha CTOTIbI;

- PACTSIKKa;

- paboTa HaJl YKPEIJICHUEM OPIOITHOTO pecca.

2. PaGora Ham puUTMOM U KOOpAWHANMEH (Mapil, TPBDKKH, XJIOIKH,
IIarvu+XJIOMKH).

3. YmpaxHeHUs] Ha YKPETUICHUE MBIIII CIIUHBI U OPIONTHOTO Mpecca MmyTeM
nporu6a Hazan: «Kobpay, «Koneuko», «CBeukay, «Moctuk», «Jloakay, «Korikay,
«Pp1OKay.

YrpaxHeHus Ha YKPEIUIEHWE MBIIII] CIUHBI W OPIONTHOTO TIpecca IMyTeM
HakJ10HOB Brnepen: «Hocopory, «Exuk», «YHaitkay, «Ciaon», «Ynutkay, «BaHbka-
BCcTaHbkay, «KopoOoukay

YhpaxHeHHus: Ha YKPEIJICHUE MO3BOHOYHHUKA MyTEM MOBOPOTOB TYJIOBHUILA U
HaKJIOHOB €ro B CTOpOHBI: «MypaBeit», «Ctpekosay, «Tpoctunkay, «Dmorepy,
«Hacukmy.

VYrpakHeHUsT Ha YKpEIIEHWE MBIIII Ta30BOTO mosca, Oemep, Hor: «Paky,
«ITaBmuny, «ber», «IlapoBo3uky, «Ilaydok», «JIsarymka», « Tapakany.
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VYopakHeHUsT Ha YKpEIUIEHME U Pa3BUTHE CTOI: «Xo0nb0ay, «JIArymoHok»,
MenBeXOHOK»; TSHEM HOCOYKH BIepes B mojoxeHuu cuas; [1o ouepenu crudaem
Y BBINIPSAMIISIEM HOTH, YIIPAKHEHUE « Y TIOKOK).

YiopaXHeHUs Ha YKpPEIUICHWE MBI IUIEYEBOrO Iosica: «3aMOYeK»,
«Camoner», «Jlomeuka», «I[1moBLbI.

VYrpaxHeHus: s TPEHUPOBKH paBHOBecus: «Opem», «Kppuioy.

PacTskkn «J1ArymKka» B MOJIOKEHUN CUJIA U JIEKA, ITOTYIIIAraThl.

4. TEMA «llapTepHblii 3k3epcucy (FIEMEHTBI KJIACCUYECKOTO TaHIA)
3anauu:
Pa3BuBaTh MycKynaTypy HOT, PYK, CIIUHBI.
dopMHUPOBaATH MPABMIBHYIO OCAaHKY W KOOPIMHAIMIO TBYKCHHM.
[ToAroTOBUTH ETEN K U3YyUEHUIO 00JIEE CIOKHBIX AJIEMEHTOB.
Conepxanue:
DK3epCUC Ha CEPEINHE:
MIOCTaHOBKA KOpIyca (HOTH B CBOOOJHOM IOJI0KECHUN);
MOHATHUS pabodas HOTa U OTMOpHAs HOTA;
no3uruu HOT (I-s1, I1-s1, 111-51, vI mpu oTHOCHTEIBLHOM BEIBOPOTHOCTH HOT);
noctaHoBka kopnyca B [ — 1 — 1 mo3umuwy;
releve Ha mosymanbIibI;
demi - plie B I1— Il —1I-VI no3umuuw;
yepenoBanue releve u demi — plie;
grand-plie B | — Il — [11-VI no3uituwy;
battement tendu Bo Bcex HamnpaBieHusX (I-s mo3umms);
cote (JIlerkue MpbhIKKH);
nepernd Kopryca BIepe] ¥ B CTOPOHY.
MO3UIIMH PYK: ToaroroButenbHas, |-, -5, 111-s;
NEePEeBOJI PyK U3 MO3UIIKMHU B no3unuio (port de bras — I hopma);
OBOPOTHI roJI0BRI Ha 1/2; 1/4.

5. TEMA «HMrpas, Taniryem» (KOMILIEKChl PUTMOIIJIACTHUKH )

3agaun:

1. Pa3zBuBaTh BHUMaHUE, TaMSITh, KOOPIUHAIUIO JBI>KCHUI.

2. IloaroroBuTh oOpraHu3M peOEHKa K BBIMOTHEHUIO 00Jiee CIOKHBIX
3JIEMEHTOB.

3. JIBuraThcsi B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3bIKH.

4. VYuuth uyepe3 JBWKEHUS TNepeAaBaTb SMOLUMOHAJBHBIA  HACTPOM
[IPOU3BEICHU.

Conepxanue:

«Pa3HouBeTHas Urpay, «JIroOuTEIB-PHIOOIIOBY, «KOmKu-MBIIIKN,
«Tannyem, cuas», «Ctupka», «Hu xona, Hu nBopay, «KyKIsHau.

TaHLEBAIIBHBIE 3TIO/IBI HA COBPEMEHHOM MaTepHralie.

6. TEMA «PucyHOK TaHIIa»
3agaun:
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1. IlprobpecT HaBbIKK CBOOOIHOTO NEPEMEILIEHUS B IPOCTPAHCTBE.

2. 3y4uTh NMpoCThl€ PUCYHKH TaHLA JJI1 UCIOJb30BAaHUS UX B KOHLEPTHBIX
HOMEpax.

3. [IpuBuTH HaBBIK JAepkKaTh paBHEHHE B PUCYHKE, COOIIOAATh HHTEPBAJIbI.

Copepxanue:

JIBVKEHUE 110 IMHUY TaHIIA.

Pucynok tanna «Kpyr» (pacckas u3 ucTopun):

3aMKHYTBIA KpYT;

PACKpPBITBINA KPYT (IIOJIYKPYT);

KpyT B KpYTE,

CIUIETEHHBIN KPYT (KOP3UHOYKA);

JULOM B KPYT, JIMIIOM U3 KPYra;

KpYT MapaMHu.

Hayuuts nepectpanBaThCs U3 OAHOTO BUJIA B IPYTOM.

2. Pucynok tanma «KomnonHay, «JIuaus»:

MEPECTPOEHUSI U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (HAa 3aJHUM IUIaH, MEepeIHUI
TJ1aH);

MEPECTPOEHUS U3 HECKOJIBKHUX KPYTOB (CaMOCTOSITENbHO, BEIOPAB BETYIIIHX ).

3. Ilonstue «JlparoHaaby:

MEPECTPOEHUE U3 KPyTa B AUAroHab;

MEPECTPOCHUE M3 MAJEHBKUX KPYKKOB B JHAroHaiab (CaMOCTOSITEIBHO
yKa3aB BEIYIIUX).

4. Pucynok Tanna «Criupaiiby.

Urpa «Kirybok HUTOKY.

5. PucyHok TaHna «3Melkay:

TOPU30HTAJIbHAS,

BEPTUKAJIbHAS.

[lepectpoeHne u3 «Kpyra» B «3MEHKy» (CaMOCTOSITENIBHO, BBIOpAB
BEJIYIIIETO).

7. Pucynox Tanna «BopoTiay.

7. TEMA «Haponanblif Tanei

3agaun:

[To3HakoMHUTH JETEil C UCTOPHEN PYCCKOTO TaHIA, €r0 0OCOOCHHOCTSIMH,
dbopmamu.

Pacckazath 00 OTIMYUTEIBHBIX OCOOCHHOCTSX  XapakTepa, MaHep
HCIIOJTHCHUS.

HayuuTh ocHOBaM pycCKOIo TaHIia.

Conepxanue:

BBenenue B npeamer «Pycckuil TaHED;

[TocTtanoBKka kopIyca;

3. M3ydyeHune oCHOB pyCCKOTO HApPOIHOTO TaHIIA:

- Ppa3BUTHE TNOABWKHOCTM CTOI HA OCHOBE DJJIEMEHTOB «EJIOYKay,
«rapMOIIKay, KOBBIPSIIOUKA;

- paboTa pyK B pyCCKOM TaHIIE;
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- HaBBIKU pa0OTBhI C INIATOUYKOM;

- PYCCKHI1 TOKJIOH;

- IOJICKOKU;

- IpUNIaJaHus;

- TPOMHBIE IPBDKOYKH

- O€r C BBITSHYTHIMU HOCOUKAMHU

- OOKOBOM rajor

- [IAr ¢ BBITSHYTBIMA HOCOYKAMH (XOPOBOJIHBIN)

- XJIOIK!

- IBUKEHHE C BBICTABJIEHUEM HOTH HA HOCOK;

- IBUKEHHUE «KITHOUHK

- KKOBBIPSUIOYKa» BIEPE U HA3a]

- IPY’KUHKA C IIOBOPOTOM

- IPUCTABHBIE IIaTd B CTOPOHY

XOmbI:

- IPOCTOM, HAa MOJIyITAJIbIIAX,

- OOKOBOM, MPUCTABHOM,

- 00KOBOM X0 «mpurnaganue» mno VI mosumuu,

- 0EroBoii War ¢ 0TOpachIBAaHUEM COTHYTBIX HOT Ha3aj.

[ToaroroBka K «JIpo0Osim»:

- IPUTOIIBI,

- yAaphbl NOIyNaIblaMHu,

yAapbl KaOIyKoM;

XJIONKHU ¥ XJIOMYIIKH JJIs1 MAJIb4YHUKOB:

- OAMHApPHBIE TI0 OEJPY U TOJICHUILLY.

- KaOJy4yHble YNpaXHEHUSI — BbIHECEHUE paboyell HOTM Ha KaOJlyK BO BCe
HaIpaBJICHUS.

8. TEMA «banbHbIH TaHEL

3agaun:

[To3HakOMHTB JIeTeH ¢ nCTOpHUel OATBPHOTO TaHIIA.

Hayuuts ocHoBam Tanna «llomapkay.

Pa3zyuuths OCHOBHBIE 35IEeMEHTHI TaHIA «Banbey.

Pa3zyuuts ocHOBHBIE IBMKEHUS TaHIa «Bapy-Bapy»

CopaeprxaHue:

BBenenue B npeamer

N3yuenne ocHoB TaHna «llonbkay:

MOJICKOKH, IIar ITOJIbKHU, TaJIOII;

KOMOWHUPOBAHUE U3yUYEHHBIX DJIEMEHTOB;

MOJIOKEHUSI B Mape:

«JIOJOYKa,

PYKH «KPECT- HAKPECTY,

MaJIbUMK JACPKUT JIEBOYKY 3a TallMi0, JI€BOYKA KJIAJAET PYKHM MaJbUUKy Ha
TJICYH.

N3yuenue ocHOB TaHua «Banbey:
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OCHOBHBI€ AJIEMEHTHI:
«Kayenm,

«KBaApaT»,

«poOMO»,

«BAJIbCOBAS IOPOIKKAY,

«TepeMeHay;

Balance (mokaunBaHKe B pa3HbIE CTOPOHBDI)

pabora B mape:

MOJIO’KEHUE PYK B Mape,

«poMO» B Mape,

BpaIICHUE «3BE3JJ0UKAY;

IPOCThIE TaHIIEBAJIbHbIC KOMOMHAINH.

N3yuenne ocHOB TaHla «Bapy-Bapy»

* BEIOPOC HOT MTOOYEPETHO B MIPBIKKE BIEPET:

* BBIOPOC HOT TOOYEPEHO C MPBIKKA C pa3HbIE CTOPOHBL;
* KOMOMHUPOBAHHBIE U3YUYE€HNUE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB;
* PUCYHOK TaHIIa:

- mostoxxenue an face;

- MIOJIOXKEHHUE <«JTULOM JPYT K APYTY»

* paboTa B mape:

- IIOJIO’)KEHUE PYK B Mape;

- TIOJIOXKEHUE HOT B TIape;

- BpallleHHE B TIape «BOTUOKY;

* paboTa HaJ pUTMOM:

- TIOXJIOTIBIBAHME OCHOBHOT'O pUTMA TaHIIA;

- paboTa HaJ pUTMOM B JIBUKCHUHU.

9. TEMA «TaHueBaJibHOE acCOpTH» (PETIETHIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs paboTa)

3amaun:

HayuuTb nerert caMOCTOSTENIBHO ABUTATHCS 1101 MY3bIKY.

[ToaAroToBUTH K MOKA3aTEIbHBIM BBICTYTIJICHUSIM.

YuuTh BeIpakaTh Uepe3 ABUKEHUS 3aJaHHbIN 00pas3.

Conepxanue:

XOpOBOAHBIE TAHIIBL: « AJIEHYIIKWY, «POJHBIE TPOCTOPHD)

CroxeTHble TaHLBL: «Y camoBapa», «Ha ntuubem aBope»

Jlerckue TaHubl «bapbapuku», «3axurait!y, «JlecaHTHUKN», «AHacTacUsI,
«Becennss danrazusny.

Tanuel HapomoB wmupa: «Bocrounslii TaHeny, «Pycckuil mepemsicy,
«Cuprakn», «Kazauara», «KoBoon», «Becensiit pok-H-poi», «L{pIranckuii TaHeI.

O6pa3snbie TaHbl «IIMHTBUHBD, « CHETOBUKNY, «I HOMHKNY, «babouKm».

1.5 IlimannpyemMble pe3yabTaThbl 0CBOEHHUS IIPOrPaAMMBbI
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OOy4ast [JOLIKOJIBHUKOB [0 JaHHOW MHporpamme, K KOHIy ToJa Mbl
100MBaeMcsl CIEIYIOIINX Pe3yIbTaTOB:

MJaamas rpynna- Jletu 3HaroT Ha3HAYEHHE MY3BIKAIBHOTO 3aJ1a U IIPaBUIIA
MOBEJEHUSI B HEM. YMEIOT OPHEHTHPOBAThCA B 3aj€, CTPOUTHCS B LIEPEHTY.
YMEIOT BBITOIHATh PUTMUYECKUE TaHIbl U KOMIUIEKCHI YIIPA)KHEHU MIEPBOT0 roJa
oOyudeHusi moja My3bIKy. OBNaZeBalOT HaBBIKAMH PUTMHUYECKOW XOIbOBI. YMEIOT
XJIONATh W TONAaTh B TaKT MY3bIKH. YMEIOT B MY3bIKaJIbHO-TIOABMKHON HIrpe
MPEICTaBUTh Pa3InUHbIe 00pa3bl (3Bepeil, MTUL], paCTCHU, (GUTYPHI U T.11.).

cpennsis rpynna- Ilocine Broporo roga oOydeHus, 3aHUMArOIIMECS 3HAIOT O
Ha3HAYECHUHU OTIEIBHBIX YNPAXKHEHUN TAHIEBAJIbHO-PUTMUYECKON TMMHACTUKH.
YMEIOT BBIIOJIHATH IPOCTEUIINE TOCTPOCHUS U NEPECTPOCHUS. Y MEIOT UCIIOJIHATD
pUTMUYECKHE, OanbHbIE TAHLBI M KOMIUIEKCHl YIPAKHEHH BTOPOTO ToOJla IMOA
MY3bIKy. YMEIOT PUTMHUYHO JABUTAThCS B PA3IMYHBIX MY3BIKAJIBHBIX TeMIax H
nepenaBaTh XJIONKaMU M IIPUTONIAMH ITPOCTEUIINN PUTMUYECKUI PUCYHOK. 3HAIOT
OCHOBHBIEC TaHIEBAJIBHBIE MO3UIUU PYK U HOI. YMEIOT BBINOJHATH MPOCTEUINE
JBUTATEIbHbIC 3aJJaHUS 0 KPEaTUBHONW TMMHACTUKE 3TOTO rojia 00y4eHusl.

crapmas rpynna- JleTu BIAACOT HAaBbIKAMU [0 Pa3IMYHBIM  BHJAM
HNEPEIBMKEHUM 10 3aJly U MPUOOPETAIOT ONpEAENICHHBIM «3amacy ABW)KCHUN B
oOl1epa3BUBAIOUINX U TAHLIEBAJIBHBIX YIPAKHEHUAX. MOTyT IepeiaBaTh XapakTep
MY3bIKaJbHOTO IIPOU3BEIACHUS B JIB)KCHHM (BECEIIbIM, TPYCTHBIN, JUPUUYECKUIA,
reponvyecKuid 1 T.14.). BrageroT 0CHOBHBIMU XOpeorpaUuecKUMH YIPaKHEHUSIMU
10 IPOrpaMMe 3TOro roAa oOydeHHsl. Y MEIOT UCIIOJIHITh PUTMHYECKUE U OallbHbIE
TaHIbl U KOMIUIEKCHI YIIPAaKHEHUH MOl MY3bIKY.

MOATOTOBUTENbHASL K IIKOJIE Tpynna- MoryT XOopoumo OpHUEeHTUPOBATHCA B
3aJle NpU TPOBEACHUU MY3BIKAIBHO-TIOJBM)KHBIX UIP. YMEIOT BBIIOJIHATH
CHEUMaIbHbIE YIPAXHEHUS IS COIVIACOBAHMS JBHKEHUW C MY3bIKOHM, BIIAJCIOT
OCHOBaMHU XOpeorpauueckux YNpakKHEHUH OSTOro roAa oO0ydeHHs. YMEIoT
UCTIOJHATh PUTMUYECKUE, HAPOAHbIE, OANIbHBIE TaHIbl U KOMIUIEKCHI YIIPaXXHEHUH,
a TaKXe JBUraTeJbHbIE 3aJaHHs [0 KPEaTMBHOM T'MMHACTUKE 3TOr0 roja
00yueHus.

Oomwue:

- JIeTH C VyJOBOJbCTBUEM TOCELIAIOT 3aHSTHUS, OHM AaKTUBHBI M
AMOIIMOHAJIbHBI;

- Kaxaplii peOEHOK MOKET OCO3HAHHO MOBTOPUTH BHIYUYEHHBIE SJIEMEHTHI
TaHIIEB;

- POIUTENN UHTEPECYIOTCA 3aHATUSMU JETEM;

- MIEJJarOrd aKTUBHO MCTIOJIB3YIOT MOJyYeHHbIE YMEHHUS J€TEeH Ha Pa3IuyHbIX
MEPOIPUATHUSX;

- BBISBJICHHE M TPUBJICYEHHE CIOCOOHBIX JeTed K pacHIMpeHHBIM U
YIIyOJIEHHBIM JOMOJHUTEIBHBIM 3HAHUSIM.

I'JIaBHBIN OKMIAEMBIM PE3YJIbTAT: OBJIAJACHUE JETbMU HAaBBIKAMU HCKYCCTBA
TaHI[a, CHOCOOHOCTM M JKEJIaHWE MpOJOo/DKAaTh 3aHATUS Xopeorpaduei mnocie
OCBOEHHMS IPOIPAMMBI.
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2. Kommieke opraHu3anMoOHHO — NeJarorn4yecKux ycJaoBuil

2.1. Kanennapublii yueOHblii rpaduk

1. IIpoaomKUTETFHOCTh Y4E€OHOT0 IEPHOIA:

- Hayajo 3agatuii — 16.09.2024;
- oKoH4aHue 3ausaTuil - 28.05.2025

2. KonmuuecTBO y4eOHBIX HENENb, KOJIMYECTBO YUEOHBIX AHEH IO
JIOTIOJIHUTENBHBIM 00111€00pa30BaTENbHBIM IPOrpaMMaM.

HanMeHoBaHuE ONOJIHUATEIBHOM KoaunuectBo KonnuectBo
o011ieo0pa3oBaTeabHON y4eOHBIX y4eOHBIX THEU
(oOmepasBuBatoieii) mporpammsl (JIOIT) HEJICIb

JOII no o0yuenuto xopeorpapuu 20 36
«Konpertn»

3. Ilpa3ganvnbie (BEIXOAHBIC) THH:

JleHb HApOIHOTO €AMHCTBA 04.11.2024

HoBorogxune npa3gHuku

c 01.01.2024 - 08.01.2025

HGHL 3alllUTHHUKA OTeuecTBa

23.02.2025 - 24.02.2025

MexayHapoaHbIN )KEHCKUM JIEHb

08.03.2025- 10.03.2025

HpaSI[HI/IK BCCHbBI U TpyJa

01.05.2025 — 04.05.2025

Jenb [ToGennr

09.05.2025 — 12.05.2025

2.1. YueOHBIH IJIAH

[IponOJKUTENBHOCTh 3aHATHM JJISL JIETEW B JIOUIKOJBHBIX YUYPEKICHUSX,
peanu3yIuX MNpOorpaMMbl JIOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHUs B Y4E€OHBIC JTHU
HE J0JhKHA TpeBbimaTh 30 MUHYT.

HaumenoBanue BospactHas | KonmnuecTtBo KonunuectBo 3ansTuit KomuecTs
JOIIOJTHUTEILHOU rpy1ia, 3aHITHHA B B MECHIT 0 3aHATUH
obmeoOpaszoBare- | MPOIOIKH- HEEITIO B TOJ[

TBHOM TETHHOCTh
MPOTPaMMBbI 3aHATHI
(MuH.) 11213 5
JlononHUTENbHAS Cpennss 2 41819 7 36
ob1eoOpa3oBare- rpyrmnmna
JbHAs MporpamMMa (4-5ner)
10 00YYECHHIO
xopeorpapuu 20 MuHYT
«Konpertn» 3aHsTHE
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2.3. Ycj10BuUA peaiu3aliii MPOrpaMmsl.

MartepuaJIbHO — TEXHHYECKOe o0ecneyeHune
- MY3BIKaJbHBIN 32J1 C KOBPOBBIM MOKPBITHEM.
-HOYTOYK;
-MY3bIKQJIbHBIA LIEHTP,
- (hopremnuano;
- (hoHOTEKA (AMCKHU C MY3BIKAIBHBIM MaTePUATIOM, (hJICIT — HOCUTEIIH)
Y4eOHO-HATISIAHBIE TOCOOMS:
- aTpuOYTHI 711 TAaHIIEB (MSTKHUE MOPKOBKH, JICHTHI Ha KOJIBIIAX);
- KapTOTEKa Urp, CIOCOOCTBYIOINIAS PA3BUTHIO MY3bIKAJILHOTO CIIyXa, YyBCTBA
pUTMa;
- WITIOCTPALINH C U300pa’KEHUEM )KUBOTHBIX.

2.4, @opMbI aTTECTAIIUN
[IpoBeneHne meAaroruueckol  JAMArHOCTUKU — pa3BUTUA  peOEHKa
HEOOXOIUMO JJIA BBISIBIICHUS HAYaJIbHOTO YPOBHSA PA3BUTUS €TI0 MY3bIKAJIbHBIX
U xopeorpaduueckux CHOCOOHOCTEW, COCTOSHUS 5SMOLMOHAIBHOU cdephl,
MPOEKTUPOBAHUS  WHIUBUIAYAIBHOU paboThI 17§ OLICHKH s dexra
MeJIarOrM4eCKOT0 BO3/ICHCTBUS.

UtoObl MpaBUIILHO OPraHU30BaTh Mpoliecc xopeorpaduueckoro oopa3zoBaHus
M BOCIHUTAHUS JETeH, HYKHO 3HaTh YPOBEHb HX  XopeorpaduyecKux
CIIOCOOHOCTEH.

JuarnoctupoBanue B JIOY npoBoauTcss B Hadase U B KOHIIE Y4eOHOTO roja
Y TIPU NIOCTYIUICHUU HOBBIX JIETEW B TPYIIILY.

[{lenp: BBISBICHUE MY3BIKAIBHO - XOpeorpaduyecKkoro ypOBHS Pa3BUTHS
pebEHKka (HAuaabHOTO YPOBHS U JUHAMUKA Pa3BUTUA, DPHEKTUBHOCTH
Nearoruaeckoro Bo3AeCTBU).

Meton nuarHOCTUKH: HaOJIOJICHHE 3a JEThbMU B MPOIECCe  JBMKCHUMN
MoJi MY3bIKy B YCJOBHUSIX BBIIIOJIHEHHMSI OOBIYHBIX 3aJlaHUN Ha 3aHATHUSAX,
COOTBETCTBEHHO TEMaTUYECKOMY TJIAHUPOBAHMUIO.

JleTn He JOKHBI YyBCTBOBATh, YTO 3a HUMHU HAOIIOAAIOT, TO3TOMY TTOMETKHU
cieAyeT JenaTh B WX OTCYTCTBHMU. Bce mmapaMmeTpbl NepexonsT U3 OJIHOU
BO3PACTHOM IPYyNIbl B APYTYIO U YCIOXKHSIIOTCS.

2.5. OueHOYHbIe MaTepHAJIbI

B pamkax mnporpammbel A.W.bypenunnoin «Purmumueckas  mozanka»
JMArHOCTHKA MPOBOAMUTCS MO TAKUM MapaMeTpaM:

1.My3BIKabHOCTb.

2. OMOIMOHAIBHOCTb.

3.TBopuecKue NPOSIBICHHUS.

4.BHuMaHue.

S.I1amsTe.

6.11macTUYHOCTD, THOKOCTb.
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7.KoopauHaius JBU>KEHUM.

My3bIKaJIbHOCTL — CIIOCOOHOCTH BOCIPHHUMAaTh M  Iepe/laBaTh B
JBIDKEHUN 00pa3 OCHOBHBIC CPEICTBA BBIPA3UTEILHOCTH, U3MEHATH JIBIKCHUS B
COOTBETCTBUHM C (pa3zamMu, TemMnoM H puTMOM. OIICHHBAETCS COOTBETCTBUE
WCTOJIHEHUS JBUKECHUN MY3bIKE.

Beicokunii  ypoBeHb - yMEHHE IIepelaBaTh  XapakTep  MEJOIUH,
CaMOCTOSITEIbHO HAYMHATH W 3aKAHYMBATh JBM)KEHHWE BMECTE C MY3BIKOM.
MeHsATh NBUKEHUS Ha KAXKAYIO YaCTh MY3bIKU;

CpeAHUN YpPOBEHb - B JIBHKCHUSX BBbIpaXKaeTcss  OOHMH  Xapakrtep
MY3bIKH, TEMII; HAYAJIO W KOHEL MY3bIKAJIBHOIO IPOU3BEICHUS COBIIAIAIOT HE
BCEr/a;

HUA3KUM YPOBEHb - [JBWXXCHHUS HE OTPAXAKT XapakTep MYy3bIKMU U HE
COBNAJAOT C TEMIIOM, PUTMOM, OPUEHTUPYETCS HAa CUYET U ITI0Ka3 B3pOCIIOrO.

IMOUMOHAJIBHOCT — BBIPA3UTEIBHOCTh MHUMHKA W TAHTOMUMHUKHU,
yMEHHUE TEepeKHBaTh B MUMHUKE, M03€, JKECTaX Pa3sHOOOpa3Hyl ramMMmy 4YyBCTB
UCXOMSl U3 MY3BIKM U COJIEpXKAHUS KOMIIO3UUUU (CTpax, paaoCTh, YIAUBIICHHE,
HACTOPOKEHHOCTh, BOCTOPT, TPEBOTY U T.1.), YMEHHE BBIPA3UTh CBOM YYBCTBA
HE TOJIbKO B JBW)XXEHHM, HO W B CJOBE. OMOIIMOHAJbHBIE JETH YacTO
MOJINEBAIOT BO BPEMs ABWKEHUSA, UTO-TO MpuUroapuBaror. [locne BbINOTHEHUS
YVIPaXXHEHUS KAYT OT MEJArora OLIEHKU. Y HE3IMOIMOHAJIBHBIX JIETEH MHUMUKA
OenHasi, JBW)XEHUS HEBbIpasuTelnbHble. OlLIEHUMBAETCS OSTOT IMOKa3aTelb 110
BHEIIHUM MPOSIBIICHUSIM.

TBopyeckue MposiBJIeHUST — YMEHUE HWMIPOBU3UPOBATH IOJ 3HAKOMYIO
M HE3HAKOMYIO MY3BbIKy Ha OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHATHSX JIBHKCHUH, a
TaKkKe TpuaymMartb coOcTBeHHbIe «ma». OIleHKa  KOHKPETU3HPYEeTCS B
3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa U 00yueHHOCTH peO&Hka. TBopueckas ogapEHHOCTH
NpOSBISIETCST B 0COOOM  BBIPA3UTENBHOCTH  JIBIKEHUW, HECTaHJAPTHOCTHU
IUTACTHYECKUX CPEICTB W  YBICUEHHOCTH peOEHKA camMuMm IIPOLIECCOM
JBYDKEHUS TIOA MY3bIKY. TBOpUYECKH OJIapEHHBIE JI€TH CIOCOOHBI  BBIPA3HUTH
CBOE BOCIIPUATHE M TOHMMAaHUWE MY3BbIKM HE TOJIbKO B IUIACTHKE, HO TAaKXE M
B pUCYyHKE, B cioBe. CTEeneHb BBIPA3UTEILHOCTH, OPUTHHAIBHOCTU TaKXeE
OIICHUBAETCS TEIaroroM B Mpoliecce HAOI0IeHUS.

Bpicoknii  ypoBeHb - YMEHHE  CaMOCTOSITEIbHO  HaxOAUTh  CBOU
OpWUTHHAIBHBIC JIBIKCHUSI, TOJAOMPATh CJOBAa XapaKTEPU3YIOIHE MY3bIKY U
IJIACTUYSCKUi 00pa3.

CpenHuil ypoBEHb - JBUMKEHHSI €r0 JOBOJIBHO MPOCTHIE, MCIOJHSET JIUIIb
OJHOTUITHBIC IBUKECHHUS.

Huskuii  ypoBeHb - peOEHOK He CIOCOOEH NEepeBOIUIONIaThbCS B
TBOPYECKON MY3bIKAJIbHO-UTPOBOM MMIIPOBU3ALINUM;
BHumanne — CrHocoOHOCTH HE OTBIEKATbCS OT MY3BIKM U Ipoliecca

nBkeHus. Ecou peOEHOK TPaBUIIBLHO BBITIONHSACT PUTMHUYCCKYIO KOMITO3UIIHIO
(Mnaamme naetd 1-oro ypoBHS CJIOKHOCTH, CTapIiiue- 2-0ro M 3-er0 YpPOBHS
CJIO)KHOCTH) OT Haydayja J0 KOHI[A CaMOCTOSITEIbHO — 3TO BBICOKUHA  YPOBEHb.
Ecnu BBIMONHAIOT C HEKOTOPBIMU TMOJCKa3KaMH, TO cpeiaHuil. B ciydae
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OONBIIMX 3aTPyJHEHUA B HCIOTHEHUM KOMIIO3MIIMM U3-3a PACCESIHHOCTU
BHUMAHUS — HU3KUN YPOBEHb.

IMamATh — cCIOCOOHOCTH 3aMIOMHHATH MY3bIKY M JABI)KEHHUsA. B manHOM BHIE
JESTEIbHOCTH TMPOSIBISIIOTCS  pa3HOOOpa3Hble BHUIBI MaMSTH: MY3bIKaJbHA,
ABUTaTeNbHas, 3putenpHas. Kak, mnpaBmio, AeTsM HEOOXOAUMO 6-8
MOBTOPEHU  KOMIIO3WIIMM  BMECTE C  MEJaroromM il 3allOMUHaHHS
MOCJIEIOBATEIBHOCTH YIPAXKHEHUI. DJTO MOMKHO OLIEHUTh Kak HopMmy. Ecnm
peOEHOK 3amOMUHAET € 3-5 HCIOJHEHUN IO MOKa3zy, TO 3TO BBICOKHH YPOBEHD
pa3Butus mamsaTH. HecrmocoOHOCTH 3aOMHUTH MOCJIEI0BATEIBHOCTh JBHKEHUHN
WM TIOTpeOHOCTh B OOJBIIOM KoJinuecTBe TmOBTOpeHui (OGomee 10 paz)
OLICHUBAETCSI HU3KUM YPOBHEM.

Koopaunanusi, JIOBKOCTh JABHKEHMI — TOYHOCTb, JIOBKOCTb JBHKCHMH,
KOOpJAWHAIMS PyK M HOT TpU BBHIMOJIHEHUH yHpaxHeHWd (B  Xojab0e,
oOIIepa3BUBAIONINX W TAHIIEBAJIBHBIX JBW)KCHUSX); TPABUIBHOE COUYETAaHUE
JBKEHUN PYK M HOT MPHU X0Jb0€ ( a TaKkKe U B IPYrux oOUIEpa3BUBAIOIINX BUAAX
NBIOKEHUN). Y gaetedt 4-0oro roja >KM3HU OIEHUBAETCS MPAaBWIBHOE U TOYHOE
UCIIOJTHEHHE PUTMHUYECKMX KOMIIO3ULMH 1-0ro ypoBHSI ClOXKHOCTH; 5-6 roja
KHU3HU - 2 —Or0 YPOBHS CJIOKHOCTH; 7-OT0 TOfia )KM3HU — 2-0T0 U 3-€ro YpOBHS
CJIO’KHOCTH.

Bricoknil ypoBEHB - NPaBHWIIBHOE OJTHOBPEMEHHOE BBITIOJHEHUE JBHXKECHUM.

Cpennuii - HEOJHOBPEMEHHOE, HO MPABWIBHOE; BEPHOE BBINOJHEHUE
[I0CJIE MOBTOPHOTI'O MOKA3a.

Hwuskuit - HeBEpHOE BBINIOJHEHNE TBHKCHUM.

I'udkocTh, IIACTHYHOCTHL — MSTKOCTh, IUIABHOCTh M MY3bIKAJIbHOCTh
IBMKEHUM  pPyK, TOABM)KHOCTH  CYCTaBOB,  TIMOKOCTb  IO3BOHOYHHKA.
[To3BomsitoIIe UCTIONHATh HECIOXKHBIE aKpOOATHUECKHE YIMPaKHEHUS («pbIOKay,
«TOJyIIaraT) M ap.)

Ypaxaenue «OToABUHb KYOUK Jaibliiey (IpoBepKa TMOKOCTH Tella BIIEpe).

JleTsim npeasiaraeTcs cecTh Ha KOBEP Tak, 4TOObI MATKM HAaXOJWINCh y Kpas
KOBpa, HOTH TIPsIMBbIE Ha IUPHUHE TIJIeY, MPUKAThl K KOBPY. Y Kpasi KOBpa Ha Oy
MEXJy CTYNHSAMHM HOT  pacroyiokeH KyOuk. Crenyer HakKJIOHUTbCA U
OTOJBHHYTh KyOMK Kak MO>XHO janbliue. KojeHu He moJHUMaTh, HOTU JIOJIKHBI
0CTaBaThCS MPSIMBIMHU.

OneHuBaeTcsl pacCTOSIHUE B CAHTHUMETpaXx OT JMHUM MSATOK 0 TpaHu
KyOHuKa, B KOTOPYIO peOCHOK yIHUPAJICS MaIbIIaMHU.

3cM U MeHbIIIe — HU3KUH ypoBeHb (1 6am).

4-TcMm — cpenuuii ypoBeHb (2 Oara)

8-11cM — BeICOKH# ypoBeHb (3 Oasa).

Ympaxuaenne «Komnpi1o» (mpoBepka ruOKOCTH TeJa Ha3am).

HcxogHoe nosjoxeHue, Jiéxka Ha KUBOTE, IOJHUMAEM CIIMHY, OTBOAUM Ha3aj
(pyku ynuparoTcss B TOJI), OJHOBPEMEHHO crubasi HOTM B KOJICHSX, CTapaemcs
J0CTATh MaJblIaMU HOT JI0 MaKyIIKH.

3 6ann — MakcuMalbHas OJBMKHOCTh TO3BOHOYHHKA BIEPE] U HA3a/I.

2 Gan — cpenHss MOABMKHOCTH MIO3BOHOYHUKA.

1 6ainn - ynpaskHeHUsI Ha THOKOCTH BBI3BIBAIOT 3aTPY/IHEHHUS.
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2.6. MeToauyeckoe obecriedeHue peau3aliid MaTepuajibl

OCHOBHBIMM BUAAMH JI€SATEIBHOCTH Ha 3aHATHAX MO TAHLEBAIBHONM PUTMHKE
ABJISIIOTCS  PENPOAYKTHBHAsT M TBOpYECKas. PenpoaykThBHas JeATE€IbHOCTb
HalpaBj€Ha Ha OBJAJACHUE JI€TbMH YMEHUSMH U HaBbIKAMH yepes
MTOBTOPEHHUE BBINIOJIHEHUS [BHKECHHUW, IOKa3aHHBIX MenaroroM. TBopueckas
JESATEIBHOCTh HAlpaBlI€Ha Ha CaMOCTOSITENIIBHOE IIPeoOpa3oBaHUE JETbMU
VMMEIOLIMXCS 3HAHUA U YMEHHUM IS TTOJTy4YE€HUSI HOBOTO PE3yJbTara.

B3auMoCBA3b IBYX 3THX BHJOB JEATEIBHOCTH AACT JAETSIM BO3MOXKHOCTB
pealn3allid  TBOPYECKOM CaMOpealu3allid U CIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY
(yMcTBEHHOMY U (PM3HUYECKOMY) PA3BUTHIO JINYHOCTH.

[Ipy o0Oy4yeHMM UCIONB3YIOTCS OCHOBHBIE METOJABl OpraHU3aluu |
OCYILECTBJIEHUSI O0Opa30BaTEIbHOM JEATENBHOCTH: CIIOBECHBIC, HAarJIsHbIE,
npaktuyeckue. B ocHOBe cmoco0a opraHu3alMM 3aHATANA JIEKUT WUIPOBOU
meron. HeTpanuuuoHHblE BUABI YIPAKHEHWM IPEICTaBICHBI WIPOILIACTUKOM,
UTPOBBIM  CaMOMAacCaX€M,  MY3bIKaJIbHO-TIOJABIKHBIMM  urpamu. Paszpen
KPEaTUBHOM TMMHACTUKHA  BKJIKOYACT  MY3BIKaJIbHO - TBOPUYECKUE UTPHI U
creluaibHble TBOpUYeckue 3ananus. UrpoBoil MeTon npuaaer oOpa3oBaTeIbHOMY
IOpolecCy MpUBIEKaTeNbHYI0 (opMy, oOJieryaeT Mpolecc 3alOMHHAHUA U
OCBOEHHE YIIPa)KHEHUH, MOBBIIIAET SMOLUMOHAIBHBINA (DOH 3aHATHI, CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO MBIIUIECHUS, BOOOPaXXEHUSI U TBOPUYECKHX CIOCOOHOCTEN pedeHKa.
Kpome Toro, B paboTe ¢ IE€TBMU HCIOJIB3YIOTCS CIEIYIOIIME METO/BI

o0y4yeHus: _ moOKa3 oOpasiia BBIOJIHEHUS JBHXKCHUSI 0€3 MYy3bIKaJIbHOTO
COTIPOBOXKJICHMSI, TIOJ CYET, _ BBIPA3UTEIHHOE UCIIOJIHCHHUE JIBHKCHHS TIO]T
MY3bIKy; _ CIIOBECHOE TOSCHEHHUE BBITIOJHEHHUS JIBIJKCHHS; _ BHHMATEJbHOE

OTCIC)KMBAHUE KAaueCTBAa  BBIMOJHEHUS  YNPAKHEHHUS M €ro OLEHKa;  _
TBOPYECKHUE 3aJaHUsL.

Metoasl W TpUeMbl BapbUPYIOTCA B 3aBHCHMOCTH OT HCHOJIB3yEeMOTO
xopeorpaduyeckoro mMatepuaia (urpa, Iisicka, ynpaxHeH’ue, XOpoBoJl U T.1.), €ro
cofiep)kaHusi, o0beMa TPOrpaMMHBIX YMEHHWH, STama pa3ydyuBaHHS MaTepuaa,
WHIMBHIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH KaXKI0TO peOeHKa.

BaxHbIM yCIIOBHEM TBOPYECKOI'O CaMOBBIPAKEHUSI BOCIIUTAHHUKOB SIBJISICTCS
peanu3anysl uaen CcBOOOIHOro BbIOOpa: JAETAM  MPENOCTaBIseTcs  IPaBo
BbIOOpa TaHICBAIBHBIX CPEICTB JJIA BBIPAXKEHHUS MY3BIKaIbHOTO 00pasa,
TBOPYECKOW KOMOWHAITMH 3HAKOMBIX TaHIIEBAJIbHBIX JIBUKEHUI.
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JIMCT KOPPEKTUPOBKH U A0NOJTHEHUMN
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