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 План воспитательно — образовательной  работы 

Сценарий развлечения на День космонавтики в старшей группе  

 

Цель: Развитие выносливости средствами физических упражнений смешанного характера.  

 

Задачи : 

- расширение и закрепление знаний детей о Космосе; 

- закрепление двигательных умений в эстафетах с разным видом деятельности; 

- воспитывать чувства патриотизма и любви к нашей планете Земля. 

- воспитывать стремление к двигательной активности 

- воспитывать командный дух,  чувство товарищества, стремления к победе. 

 

Ведущий: Дорогие ребята, мы с вами собрались на празднике, посвященному Дню космонавтики. 

Люди с давних времён мечтали освоить космическое пространство. 

12 апреля 1961 года в космос впервые в мире на космическом корабле «Восток» поднялся человек. 

Это был наш соотечественник. Кто знает,как его звали? 

Дети: Юрий Алексеевич Гагарин.  

 

Ведущий: А вы, ребята, хотели бы стать космонавтами? 

Как вы думаете, каким должен быть космонавт? (здоровым, сильным, образованным, умным, 

трудолюбивым, смелым, мужественным, упорным, выносливым). 

Для начала проведем опрос, будьте внимательны при ответе на мои вопросы, отвечайте «да» или 

«нет». 

А сейчас, ребята, вам, 

Я вопрос один задам. 

Школу юных космонавтов 

Собираются открыть. 

Вы хотели бы, ребята, 

В эту школу поступить? 

-А придёт пора лететь, вы не станете реветь? 

-Вы ребята дружные? 

-Сильные? 

-Смелые? 

- По утрам зарядку делают? 

-Снег едят? 

-Спортом заниматься хотят? 

Да, судя по всему, вы будете отличными космонавтами, 

Чтобы стать космонавтами, сначала нужно научиться четко выполнять команды. Давайте 

потренируемся. 



Я даю первую команду: «Космонавты, к запуску комического корабля приготовиться», а вы 

все дружно хлопаете в ладоши. 

Вторая команда: «Космонавты, включить контакты», все вместе щелкаете пальцами. 

Третья команда: «Космонавты, запустить двигатели!», вы вращаете перед грудью согнутыми 

руками.  

Ведущий: Ребята, а вы знаете, какую подготовку должен пройти космонавт перед полетом? 

Ответы детей…… 

Ведущий: А вы готовы пройти испытания? 
Ведущий: Ребята, давайте разделимся на две команды. Команда «Планета» и команда «Ракета». 

Ребята, вы будете соревноваться в силе ловкости и смекалке.  

1. Долететь до солнца. 

Задание: По сигналу добежать до ориентира и вернуться. Эстафета передается эстафетной палочкой. 

Выигрывает команда, которая быстрее справится с заданием. 

Выигравшая команда получает звездочку. 

2.Прогулка по луне 

Задание: По сигналу на мячах  прыгать до ориентира, обогнуть ориентир, вернуться. Эстафета 

передается передачей мяча. Выигрывает команда, которая быстрее справится с заданием. 

Выигравшая команда получает звездочку. 

 

3.Гонки на луноходах 

Двум участникам нужно оседлать гимнастическую палку – «луноход» и «проехать», удерживая ее 

между ногами до поворотной отметки и обратно. Побеждает самый быстрый дуэт.  

 

4.Космические кратеры 

На полу лежат обручи друг за другом, нужно руки на пояс перепрыгивать из обруча в обруч, а в 

последнем собраться всем , взять обруч и вместе бегом бежать на стартовую позицию. 

5.Игра «Космонавты» 

(На полу раскладывают 5-6 обручей., занять пустой обруч) 

Ждут нас быстрые ракеты, 

Для прогулок по планетам. 

На какую захотим – 

На такую полетим! 

Но в игре один секрет: 

Опоздавшим места нет! 

 

6.Космические загадки 

Самая большая и горячая звезда во вселенной? (Солнце) 

Естественный спутник земли? (Луна) 

Человек, который летает в космос? (Космонавт) 

Как называется, летательный аппарат, в котором летят в космос? (Космический корабль) 

Кто был первым космонавтом, полетевшим в космос? (Юрий Гагарин) 

Как назывался космический корабль, на котором Гагарин совершил свой первый полет? ("Восток") 

Какой праздник наша страна празднует каждый год 12 апреля? (День космонавтики) 

 

7.Возвращение на Землю 



Задание: Добежать до ориентира, пролезая под дугу, обежать ориентир, вернуться бегом.  Эстафета 

передается эстафетной палочкой. Выигрывает команда, которая быстрее справится с заданием. 

Выигравшая команда получает звездочку. 

Ведущий: А нам пора возвращаться на Землю.  Мы удачно приземлились на нашу родную планету. 

Вот и закончилось наше космическое путешествие, мы с вами вернулись домой, на самую лучшую 

из всех планет, планету – Земля. 
 

 

 


