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1. KoMmjiekc 0CHOBHBIX XapaKTEPUCTUK MPOTrPaMMbI
1.1. TIlosicHUTEJBLHASA 3aMHUCKA.

TanneBaibHOE UCKYCCTBO - 3TO MHUP KpPacOThl JBMKEHUS, 3BYKOB, CBETOBBIX
KpacoK, KOCTIOMOB, TO €CTb MHUpP BoOJIIEOHOro HcKyccTBa. (OcoOEHHO
MPUBJIEKATEJICH M HMHTEPECEH JTOT MHUp JeTsAM. TaHel 00J1aaeT CKPBITHIMU
pe3epBamu ISl pa3BUTHA U BocriuTaHus aereid. CoeMHEeHNEe IBXKCHUS, MY3bIKU U
UTPbI, OJHOBPEMEHHO BIUsAs Ha peOeHka, (GOPMUPYIOT €ro HAMOIMOHAILHYIO
chepy, KOOpIUHAIUIO, MY3bIKAJIbHOCTh U apTUCTUYHOCTD, JIENAIOT €r0 JBMKCHUS
€CTEeCTBCHHBIMU U KPACHBBIMU.

Ha 3aHaTHsX TaHIIaMU J€TH pa3BUBAIOT CIYyXOBYIO, 3pUTEIbHYIO, MBIIIICYHYIO
naMsTh, y4daTcsi OJIarOpoJIHBIM MaHepaM. BoCnmuTaHHMK TO3HAET MHOrooOpasue
TaHIA: KJIACCHUYECKOro, HApOAHOTr0, 0aJTbHOT0, COBPEMEHHOIO U JIp.

TanneBanbHOE UCKYCCTBO BOCITUTHIBAET  KOMMYHHUKaOEIbHOCTb,
TpynonoOue, yMmMeHue AoOuBaThCA L€, (OPMUPYET  AMOIMOHAIBHYIO
KyJabTypy oOmenus. Kpome Toro, oHO pa3BHMBAaET acCOLMATUBHOE MBIILICHHE,
noOy>KaeT K TBOPUECTBY.

Heob6xonuMo mpomomkarh pa3BUBaTh Y JIOMIKOJBHUKOB — TBOPUYECKHE
CIIOCOOHOCTH, 3aJIOKEHHBbIE MPUPOJOH. My3bIKaIbHO-PUTMHUECKOE TBOPYECTBO
MOXET YCHEIIHO pa3BUBATbCA TOJBKO TIPU YCIOBUU IIEJIICHAIIPABIEHHOTO
PYKOBOACTBA €O CTOPOHBI II€arora, a MpaBWIbHAs OpraHU3aLUs "
NpOBEJIEHWE JIaHHOTO BHJAa TBOPYECTBA TIOMOTYT peOEHKY pa3BUTh CBOU
TBOpPUYECKHE CIIOCOOHOCTH.

CyniecTByomme MNpoOrpaMMbl MY3bIKaJbHO-PUTMUYECKOTO BOCIHUTAHUS HE
UMEIOT MPSMOT0 OTHOIICHUSI K Xopeorpaduu, T.€. pa3fea pUTMUYECKUE IBHKCHHUS
ABJISIETCS JIMIIb YacThIO NIPOrpaMMbl MY3BIKaJIbHOrO BocnuTaHud. llostomy u
BO3HHUKJIa MOTPEOHOCTh CO3/aTh MPOrpamMMy Mo Xopeorpaduu, rie TaHIEBaIbHOE
HUCKYCCTBO OXBaThIBa€TCA B IIMPOKOM JMAMa30He, TIIATEIBHO OTOUpas u3
BCET0 apceHana Xxopeorpaduueckoro HCKycCTBa TO, YTO JOCTYITHO JeTsAM 3-7 JIeT.

HoBuzna Hacrosmendn mnporpaMmbl 3akKJIO4aeTcs B TOM, 4YTO B HeEH
WHTETPUPOBAHbl TaKHE HAaMpaBleHUs, KaK PUTMHUKA, Xopeorpadus, My3bIKa,
MJIACTHKA, CIICHUYECKOE [IBIDKCHHE, MJAaloTCi JEeTsIM B UrpoBod ¢dopme
aJanTHPOBAHbl ISl JOUIKOJBHUKOB. Ee OTIMYNUTENbHBIMH OCOOCHHOCTSIMU
SBJISIETCS: AKTMBHOE MCIOJIb30BAHHE WIPOBOM JEATENbHOCTU JII OpraHu3aluu
TBOPYECKOI'0 MpOLECca — 3HAYUTENIbHAS YACTh MPAKTHUUECKUX 3aHATHI.

[legarormdeckast 1e1€CO00Pa3HOCTh MPOTPAMMBI 3aKITIOYAETCS B TIOWCKE
HOBBIX UMITPOBHU3AIMOHHBIX U UTPOBBIX (HOPM.

[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C JICHCTBYIOIIMMH HOPMATHBHO-
MPaBOBBIMH JIOKYMEHTaMU:

1. Tlpuka3 MuHHCTEPCTBA MpOCcBelieHus Poccuiickoit
®enepanuun 0109.11.2018 Ne196 «O0 yTBEp)KIeHUH
MOpsiIKa OpraHu3aluu u



OCYIIECTBJICHHS] 00pa30BaTEIbHOMN IEATEILHOCTH 1O

JOTOJHUTENbHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IPOrpaMMaM»»
2. JleicTByIOIIME CAaHUTAPHBIE TPABUIIA U HOPMBIL;
3. YctaB MBJIOV «/letckuii cam No204»;

B ocHoBy monoxeHna nporpamma «PuTMuueckas Mo3adkay, pa3paboTaHHas
A.W. BypeHuHol, pekoMeH10BaHHass MuHucTepcTBOM oOpa3zoBanus Poccuiickoi
Qdenepany B Ka4ecTBE MPOTPaMMbl BOCHHUTAHMS, OOYUYEHUS M Pa3BUTHS JeTel
JOIIKOJIBHOTO W MJAJIIETO IIKOJBHOTO BO3pacTa, a TaK K€ O3JOPOBUTEIBHO —
pa3BuBarolas MporpaMMa o TaHUEBAIBHO — WUrpoBOM ruMHacthke «Ca — @Ou —
Haunce» XK.E.@upunesoii, E.I'. CaitkuHoil.

1.2. Ilesm u 3aa4u peaju3aunu NPOrpaMMbl

enp mporpamMmbl — TPHOOIIUTH JE€TEH K TaHIEBAIHBHOMY MHCKYCCTBY,
CrOCOOCTBOBATh ACTETHUYECKOMY W HPABCTBEHHOMY PAa3BUTHIO JIONIKOJHLHHUKOB.
[IpuBUTH NEeTSIM OCHOBHBIC HAaBBIKM YMEHHUS CIIyIIaTh MY3BIKY W TIepeaaBaTh
B JIBIDKCHUU €€ MHOroo0Opa3ue W KpacoTy. BBISBUTH W pacKpbIThb TBOPUYECKHE
CIIOCOOHOCTH JIOMIKOJIBHUKA TTOCPEACTBOM XOpeorpaduuecKoro UCKyccTBa.
3amaun:
OO6pazoBaTtenbHbIE:
e OOyuuTb AeTeH TaHLIEBAIbHBIM JABUKCHUSIM.
e @opmupoBaTh  yMEHUE  CiIymiaTb  My3bIKy, IIOHUMaTb €€
HAaCTPOECHUE, XapaKTep, MepelaBaTh UX TAHIIEBAIbHBIMU JBUKECHHUSIMU.
e dopmupoBaTh NIACTUKY, KYJIbTYPY JABUKEHUS, UX BBIPA3UTEIBHOCTD.
e dopmMupoBaTh YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
e dopmupoBaTh NPaBUWIbHYIO IOCTAHOBKY KOpIyca, pyK, HOT, TOJIOBBI.
BocninrarensHble:
e Pa3Buth y JeTen AKTUBHOCTb 51 CaMOCTOSITEJIbHOCTD,
KOMMYHUKaTUBHBIE CIIOCOOHOCTH.
o  ®opmMupoBaTh OOIIYIO KYJIBTYpPY JIMYHOCTH peOCHKA, CIOCOOHOCTD
OpPUEHTUPOBATHCS B COBPEMEHHOM OOIIIECTRBE.
e @opmMupoBaTh  HPABCTBEHHO-ICTETUYECKHE  OTHOUIEHUS  MEXKIY
JE€TbMHU U B3POCIBIMHU.
e Coszmanme  atMochepbl  PaJOCTH  JICTCKOTO  TBOpPYECTBA B
COTPYJHUYECTBE.
PazBuBaromue:
e Pa3BuBaTh TBOPUYECKHE CLIOCOOHOCTHU JETEH.
e Pa3BUTh My3bIKaJIbHBIN CIIYX U YyBCTBO PUTMA.
e Pa3Buth BooOpaxeHue, hpaHTazuio.
O310pOBHUTEIBHEBIE:
® YKpPEIUICHHE 3I0POBbS IETEM.



1.3. ITlpyHUUNBI ¥ OAX0AbI K GOPMHPOBAHMIO POTIPAMMBI

[IporpaMma mocTpoeHa Ha OCHOBE CIICYIOIINX MPUHIIUIIOB:

* KomMmdopTtHOCTh: aTmochepa H00pOKeNaTeTLHOCTH, BEpa B  CHJIBI
pebeHka, co3manue It KaKI0T0 CUTyalluy ycrexa.

» JlorpyxeHne Kaxxaoro peOeHKa B TBOPYECKUH MPOIECC: peamu3aius
TBOPUYECKMX 3aJad JIOCTUTAETCS IIyTeM HWCIOJIb30BaHUS B pPabOTe aKTHBHBIX
METOJI0B U (popM 0OyUeHMUs.

* Omnopa Ha BHYTPEHHIOIO MOTHBAIMIO: C Y4YeTOM OIbITa pebOeHka
CO3/IaHHE€ DMOIIMOHAJIBHOW BOBJICYEHHOCTH €r0 B TBOPYECKUH MpoIlecc, YTO
o0ecrneunBaeT eCTECTBEHHOE TIOBBIIIIEHHE Pab0TOCITOCOOHOCTH.

» TlocTeneHHOCTh: TEPeXoJ OT COBMECTHBIX JCHCTBUU B3pOCIOTO U
peOcHKa, peOeHKa U CBEPCTHUKOB K CaMOCTOSTEIbHBIM; M3yYeHHUE MaTepuajga OT
IIPOCTOTO K CIOKHOMY; «OTKPBITUE HOBBIX 3HAHUIY.

* BapuaTUBHOCTB: CO3/IaHWE YCIOBHH JJIsi CaMOCTOSITEIILHOTO BBIOOpa
peOCHKOM CIIOCOOOB pabOTHI, TUTIOB TBOPUYCSCKUX 3aJaHUHN, MATCPHUATIOB, TCXHUKHU U
Ap-

* HVHauBuMIyanpHBIM TOAXOJA: CO3JaHME B TBOPYECKOM TIpoliecce
pPacKOBaHHOH, CTUMYIMPYIONIEH TBOPYECKYIO aKTHBHOCTH peOeHKa aTMOcdephl.
YYUTHIBAIOTCS  WHAMBUAYAJIbHBIE  TICHXO(PU3UOJIOTHYSCKUE 0COOCHHOCTH
Kaxaoro peOeHKa © TPYIIBI B IEJIOM. B OCHOBE JEXHT KOMILICKCHOE
pa3BUTHE BCEX TICHXWYECKUX TMPOIECCOB W CBOWCTB JIMYHOCTH B TIPOIECCE
COBMECTHOW (IIeTH - JETH, NEeTH - POIUTENH, JETH - MEeIaror) MpoIyKTHBHO-
TBOPYECKOW JCATCIBHOCTH, B PE3yJbTaTe KOTOPOW PEOCHOK YYHTCS BapHUATHBHO
MBICTIUTh, 3allOMHHATh, TPUAYMBIBATH HOBOE, pEIIaTh HECTAaHIAPTHBHIC 3aauH,
00IIaThCs ¢ pa3HBIMHU JFOJABMH H MHOTOE JIPYTOE.

* [lpuHnUn B3aUMHOTO COTPYIHUYECTBA W  JTOOPOKEIATEIHHOCTH:
oOmeHre ¢ peOCHKOM CTPOMTCS Ha J0OpOXKENaTeJIbHOM | JIOBEPUTEIBbHOU
OCHOBE.

* [IpyHIUIT HHTETpAIMK: HHTETPATUBHBIN XapaKTep BCEX aCTIEKTOB Pa3BUTHUSA
JUYHOCTH PpeOEHKA IOMIKOJIBHOTO BO3pacTa: OOMIEKYJIbTYPHBIX, COLMAIBHO -
HPaBCTBEHHBIX, HHTEIUICKTYIbHBIX.

Metoauueckue pueéMsbl:

HrpoBoit Meton. OCHOBHBIM METOJOM OOydYeHHS Xopeorpadum JeTei
JOIIKOJBHOTO BO3pacTa SBJISIETCS UWrpa, TaK KakKk HUrpa — O3TO OCHOBHas
JeSATEIbHOCTh, €CTECTBEHHOE COCTOSIHUE JIETEH JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa.

Peur uper He O MPUMEHEHHWU HUTPHI KaK CPEJICTBA Pa3psAJKA W OTHAbIXa Ha
YpOKe, a 0 TOM, 4YTOOBI MPOHU3BIBATh YPOK MUTPOBBIM HAdaJIOM, CAEIaTh UTPY €ro
OpraHMYecKUM KoMITOHeHTOM. Kaknast purMuyeckas urpa MMeeT B CBOCH OCHOBE
OTpeeICHHYIO 11eb, KaKoe-Tn0o 3ajanue. B mporecce urpbl 1eTH 3HAKOMSITCS C
OKpYKaIOIIEeH )KU3HbIO, YTOUHSIOT U OCMBICIIMBAIOT CBOU MPEICTABICHUS O MHUPE.

Harnsaueiit MeTon — BEIpa3UTENbHBIN MTOKA3 MOJ] CYET, C MY3bIKOM.



Meron ananoruil. B mporpamme oOydeHHUS IIMPOKO HCIOJIB3YETCS METOJ
aHAJOTUI C >KUBOTHBIM M PACTUTEIBbHBIM MHUPOM (00pa3, mo3a, ABUrarejabHas
UMUTaLUs), T/A€ MeAaror-pexuccep, MCIOIb3ys HMIpOBYIO aTpUOYyTHKY, 00pas,
aKTUBU3HUPYET pabOTy MpaBOro NOJIyLWIapHus TOJOBHONO Mo3ra peOeHKa, ero
MPOCTPAHCTBEHHO-00Pa3HOE MBIIIIEHHE, CIOCOOCTBYS BBICBOOOXKIEHUIO CKPBITBHIX
TBOPYECKHUX BO3MOKHOCTEN MOJICO3HAHUS.

CrnoBecHblii MeTon. OTO Oecega O XapakKTepe MY3bIKH, CpPEJCTBaX e€e
BBIPA3UTEIBHOCTH, OOBSICHEHHE METOJUKU HCIOJHEHUS ABUKECHUH.

[IpakTyecknii METOA  3aKJIOYAeTCd B  MHOTOKPATHOM  BBINIOJIHEHUHU
KOHKPETHOT'O MY3bIKAJIbHO-PUTMHUYECKOTO JBUKEHUS.

1.4. Onucanmne o6pa3oBaTeIbHOM 1eSITEJIbHOCTH B COOTBETCTBHM €
HANIPABJIEHHOCTBIO MPOTPaMMBbI.

JlaHHas mporpaMMa IMpeaycMaTpruBaeT MOCTPOCHUE Tpoliecca OOy4eHHUs Mo
CIIUpaJId C YCOBEPIICHCTBOBAHMEM Ha KaXKJIOM JTare JO KadeCTBEHHO HOBOTO
ypoBHs 3HaHHMUK. OJUH M TOT XK€ y4eOHBIM Marepual, IS Pa3IudHOro BO3pacTa
00ydJaeMbIX, MOXKET UCIIOJIb30BAThCS B PA3IMYHBIX MPOTIOPIIHSX.

XapakTepucTUKN 0COOEHHOCTEN pa3BUTHA JeTeil mepBoro roga
oo0yueHnus (3-4 roma)

JleTn MIIaIIero MIKOJIBHOIO BO3pacTa Ype3BbIYAHO HENOCPEICTBEHHBI U
AMOIIMOHANBHEI. J[BH)KeHHEe, OCOOEHHO MOJ| MY3BIKY, JOCTABISIET UM OOJBIIYIO
pagoctb. OJHAKO BO3pAaCTHBIE OCOOEHHOCTH B MPOIMOPIMSAX CTPOCHHUS Tea
(KOpOTKHE HOTH W pPYyKH, OOJibllIasg TOJOBAa, KOPOTKOE TYJIOBHINE), OCOOCHHOCTH
NPOTEKaHMs] HEPBHBIX TPOIECCOB W HUX 3pelocTH, CcHOpMUPOBAHHOCTU
CKa3bIBAIOTCSI HA JIBUTATEJIbHBIX BO3MOXKHOCTAX. JIBMODKEHHMS MalbIIIed ele
HEJOCTATOYHO TOYHBIE W KOOPJAWHHUPOBAHHBIE, IUIOXO Pa3BUTO YYBCTBO
paBHOBECHsA, MOITOMY O0BEM U Pa3HOOOpa3ue JBUTATEIBHBIX YIPAKHEHUHA HE
BEJIMKH U BCE OHHM HOCST, KaK IIPABUJIO, UTPOBOW XapaKTep.

[IpuopureTHsie 3a1aun:

- BOCIIUTAHWE UHTEPECa, MOTPEOHOCTH B IBIXKEHUU TIOJT MY3bIKY;

- pa3BUTHE CIyXOBOTO BHUMAHHUS, YMEHHUS BBINOJHATH JBWXKCHUS B
COOTBETCTBUH C XaPAKTEPOM U TEMIIOPUTMOM MY3bIKHU;

- oborarieHue cIymaTeabCKOTO U IBUTaTEILHOTO OIbBITA.

Ne Tema Teopus | IIlpaktuka | Bcero
m\It

1. BBonHoe 1 - 1
2. Ee BennuectBo My3bika 1 1 2
3. Urpas, Tanyem (pUTMOIIacTHKA) 1 2 3
4, Urposoii ctpeTynHT 1 5 6




S. A3zOyka TaHna 1 5 6
6. Pucynox tanima 1 4 5
1. TanueBanbHOE accopTh 13
(peneTUIIMOHHO-TTIOCTAaHOBOYHAS paboTa) ) 13
HUTOI'O: 36
COJEPKXAHUME KYPCA
(3-4 roma)

1. BBoanoe 3ausiTue:
3HaKOMCTBO C 3ajJiOM, paccka3 O TMpaBuiax TOBEACHUS Ha 3aHATHUSIX,
HavaJbHasl TUarHOCTHKA Ha AJIEMEHTAPHBIX 3aJIaHUSIX.

2. TEMA «Ee BenuuectBo My3bika!» (O3HakoMIIEHHE C 3JIEMEHTAPHBIMU
MY3bIKQIBHBIMHU TTOHSTUSIMH )

3amaun:

BocnuTeiBaTh y feTel yMeHUE CAyIIaTh MY3bIKY.

Y4uTh BOCIIPUHUMATh U OLICHUBATH MY3bIKY.

Pa3BuBaTh yMeHUE OpraHU30BaTh CBOU JEUCTBHS MO/ MY3bIKY.

Conepxanue:

XapakTep My3bIKaJIbHOTO TPOU3BEACHUS.

VY3HaBaHME 3HAKOMBIX IUISICOBBIX, MApIIEBBIX MEIOINM, HAPOIHBIX U JETCKUX
MECEH, MbeC HM300pa3UTENBbHOTO XapaKkTepa M BBIPAXKEHHE 3TOrO0 B 3MOIMUAX,
NBIKEeHMIX: «3aiikay, «IItmukny», «MuiieHpka-MenBeab», «bapabany,
«Jlonragkmy

TBopueckoe 3aaHue: UMIIPOBU3ALMA IOJ 3aJaHHBIE MEJIOAUU: BECEIYI0 U
IpycTHYIO: «Becemnbiit u TpyCTHBIN 3aiikay, «HeOyparikay.

Co3manue 3amaHHOTO 0O0pasza: BopoOeil Becello IepelieTaeT ¢ BETKH
Ha BETKYy, paHEHbI BOpoOed, KOTHUK 3a0o0Jyiell, KOTUK HrpaeT, urpbl «Kyku u
0aboukn», «bobIas NTUIIA 1 MAJIEHbKUE IITHYKN

Temnbl  My3BIKQJIBHBIX — TPOU3BENCHUI (OBICTPHIN, MEIJICHHBIN ).

Crnymiast My3bIKy, ONPEAEIUTD €€ TeMI (B IBHXKCHUN).

TBopueckoe 3a/1aHue: U300pa3uTh 3aliKy, MBIILIKY, TUCUYKY, MEJIBEs

Ucnonnute nBuxkenue «lIpykuHka» B COOTBETCTBUHU C 3aJlaHHBIMU
Pa3IMYHBIMU TEMITAMHU.

JlnHamMu4yecKkne OTTeHKU (TPOMKO, THXO)

Crnymiast My3bIKY, OIPEIeIUTh JUHAMUYECKHE OTTEHKH (B ABUKEHUH).

TBopueckoe 3aanue: n300pa3uTh XJIONKaMU (MU NaJbYUKaMU) JOXK/Ib
CTYYHUT MO KpbIIaM (TPOMKO); A0KIb MOPOCHUT (THXO).

Urpa «Tuxo u rpoMko».

Putmuueckunii pucyHOK.

Bocnpoussenenre XJionkaMu U MPUTOIBIBAHUEM MPOCTOTO PUTMUUECKOTO
pucyHka (ObICTPO U MEJJIEHHO)




Kombunanus ¢ xjgonkamu: nepes; co0oH, Mo KOJIEHSIM, HaJ TOJIOBOH, MO
oenpam.

CrtpoeHnune My3bIKaJIbHOTO POU3BEIeHUs (BCTYIUICHHUE, YaCTh).

Yuuth neredl  MEHATh  JBUKEHHE B  COOTBETCTBUM  C JBYXYAaCTHOWU
¢dbopmMoit My3BIKaTEHOTO MPOU3BEICHUSI.

Urpa «IlobGeraem, noxoaumy».

Ha npumepe mzydaembix TaHIEBAIbHBIX ATIOAOB YYUTh CaAMOCTOSATEIBHO
HAYUHATh JIBUKEHHUE TIOCJIE BCTYIJICHUS.

3. TEMA «H rpas, taniryem» (Kommieke yrnpaxHeHUI UTPOBOM PUTMHUKH )

3amaun:

Pa3BuBaTh BHUMaHUE

Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO ABUKEHUN

Pa3BuBaTh 3pUTENIBHYIO U CIIYXOBYIO TAMSITh

I[ToaroToBUTH IEeTEH K UCIIOIHEHUIO 00JIEE CII0KHBIX DJIEMEHTOB

CojzepxaHue:

Kommekcel urpoBoii puTMUKu «MBbl TIOWIEM CErOAHS B JIEC, MOJHBIN
CKa304HBIX 4yJnec», «Becenble myremecTBeHHUKNY, «Jlomaakay, «HeOypaiikay,
«IInromeBbId MEJABEKOHOK.

JBmwxenus pyk («Ilyranuna», «Jlorousuioukny, «Kaaunay).

JBmxenus Hor («TonmoTymkuy, «Ilepexoaum depes myxy»)

4. TEMA «HrpoBo#i CTpETUUHT»

3amaun:

Pa3BuBath 1 TpEHUPOBATH CYCTABHO-CBA30YHBIN arrmapar

VYaydmarte 371aCTUYHOCTH MBIIII U CBS30K

Pa3BuBaTh JOBKOCTH, cCHIy, armioM0 (yCTOWYHMBOCTH), BECTHOYIISPHBIM
amnmapar

Conepxanue:

YrnpaxkHeHus Ha YKPEIUICHUE MBI CIUHBI U OPIOIIHOTO TIpecca MyTeM
nporuda Hazaz: «3mesny, «Komeukay.

YnpakHeHHs Ha YKPEIUICHUE MBIIII CIUHBI U OPIOIIHOTO Tpecca MyTeM
HakJIoHa Brepen: «Pyoum aposay, «['opka», «Uepemaxay, «Beroukay, «['pediibi».

VYpaxxHeHus Ha YKPEIUJIEHHE NMO3BOHOYHUKA IyTEM IOBOPOTOB TYJIOBHILA U
HAKJIOHOB €ro B CTOPOHBI: «Mopckast 3Be31a», «Mecany, «MasTHuk», «JIlucuukay,
«YHacukny,

VYrpaxHeHus Ha YKpeIJIeHUEe MBI Ta30BOTO Mosica, oeaep, Hor: «baboukay,
«Enoukay, «Kydok», «3aitunk», «Benocumneny.

YnpaxHeHUs Ha YKPEIUIEHUE U pa3BUTHE CTOM: «Jlomankay, «Y THXOK»

VYhnpaxxHeHruss Ha YKpEIUIEeHWE MbII IwiedeBoro mnosca: «Iluenkay,
«MenpHu1a», «Berep, BETEpOoK»

VhnpaxxHeHus Ha YNOPAKHEHUS i1 TPEHUPOBKU PABHOBECUA: «AUCTY,
«Hammsy, «Iletymok», «Jlactoukay.

5. TEMA «A30yka TaHma»



3anauu:
Pa3BuBaths MycKynaTtypy HOT, pyK, CIIMHBI.
®opMHUPOBATH TPABWIBLHYIO OCAHKY M KOOPAUHALIMIO IBUKCHUM.
[loaroToBUTH J€TEH K M3YyYEHHUIO 0O0Jiee CIOXKHBIX JIEMEHTOB, 3THOJIOB,
TaHIIEB.
Conepxanue:
1. Xonp0a:
- 0oxpas,
- CIIOKOHHAs,
- Ha HOCKaX,
- TOTAIOIIUM IIarom,
- X0/1b0a Ha YeTBEPEeHbKAX
2. ber:
- JICTKHH,
- PUTMHUYHBIH,
- IepeAaronInil pa3nuyHblil 00pa3 («0a00UKM», «IITHUKNY, «PYUEHKN)
3. Ipbixku:
- Ha JIByX HOIaX BMECTE,
- C IPOJIBUKEHUEM BIIEpE/I,
- IPAMOM rajon (WIOIAIKH CKauyT»).
4. ITocTaHoBKa KopmIyca
5.I1o3unum Hor: |-s1, VI-5
6. [TogroroBka K M3y4eHHIO MO3ULIHHN pyK (3TI0 «BO3ayIIHBIN 11ap»)
7. TaHLIEBAIbHBIC TIOJIOKEHUS PYK:
- Ha mosice,
- 32 1000YKY,
- 3a CITMHOM,
- Ha MOSACE B KyJIAUKaXx.
8. TaHneBanbHBIC TBUKEHUSA:
IIOOYEPETHOE BBICTABIICHUE HOTM HA MATKY,
IIOOYEPETHOE BBICTABJIEHNE HOTU HA HOCOK,
NPYKUHKU,
IIPUTOINBIBAHUE OJTHOM HOTOM,
IIPUTOIIBIBAHUE JBYMSI HOTaMHU

6. TEMA «PucyHok Tanna»

3agauu:

Hayuuts nereir OpueHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
Hayuuts gereit cobmrogaTh HHTEPBAIBI
CamocTOsTeNbHO HAXOAUTh CBOOOTHOE MECTO B 3aJI€.
[TepecTpauBaThcs B Kpyr

CTaHOBUTHCS B MAPHL.

Copepxanue:

Pucynoxk tanna «Kpyr»:

- IBIDKEHUS TI0 JIMHUM TaHIa (urpa «Yacei»);



- IBUYKEHUE B KpYT, U3 Kpyra (urpa «HaxyBaia kouika mapy).

2. Urpa «/lpy>XHO apamu ryssem»

3. CBoboaHOE pazmerieHue B 3aie (urpa «['oporuHby)

4. Urpa «Kiybouek»

5. Urpa «IlapoBo3uk»

7. TEMA «TaHueBanbHOe accopTu» (peneTUMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs padoTa)

3anauu:

Hayunts nereit ABUraThCs B COOTBETCTBUU C MY3BIKOM.

Pa3BuBarh naMsaTh, aKTEpCKOE MaCTEPCTBO.

['0TOBUTH K KOHIEPTHON AESATEIBHOCTH.

Otonbl: «Pyuyeek u 1Betoukn», «Iluenku u uBeToukn», «CHEXKUHKHU-
MYLIIUHKI

Tannpl: «3agubs nambaga», «/lerckas mojaeuxar.

XapakTepuCTHKH 0co0eHHOCTel pa3BuTust aeteii (4-5 jaer)

Jns nereit 4-5 nmer xapaKTepeH HaNpaBICHHBIM MHTEPEC K MY3bIKAIBHOU U
TaHIIEBAJIbBHON JI€SITEIbHOCTH, YTO MPOSABISAETCS B AJIEMEHTAPHBIX ICTETUUECKUX
olleHKax. B aToM Bo3pacTe y AeTeil MOSIBISETCS BO3MOXKHOCTH BBHIMOJHATH OoJjiee
CJIOXHBIE 1O KOOPJWHALMU JBUXKEHHUS;, BO3PACTAET CIIOCOOHOCTh K BOCHPUSITHIO
TOHKAX  OTTEHKOB  MY3BIKAJIbHOTO oOpasa, CPEACTB  MY3bIKAJIBHOM
BbIpa3uTeNbHOCTU. OllyllleHHne puTMa MposBIsieTcss B 0ojlee TOYHBIX U
CKOOPJIMHUPOBAHHBIX JACUCTBUSX (IABMKEHHUE TOJ MY3bIKY, HWMIPOBHU3alMs), B
peaKIusAX Ha CMEHY 4acTel My3bIKH, B TOHUMAHUH Nay3.

[IpropureTHbIie 3a0a4u:
pa3BHUTHE THOKOCTH, MIIACTUYHOCTH, MSTKOCTH JIBUKEHUH,

BOCITUTAHHE CAMOCTOSITEIBHOCTH B UCIIOJIHEHHH,

noOy:X/IeHHE JIeTeH K TBOPUYECTRY,

CTUMYJINPOBAaHNE UHJAVWBUAYAIbHBIX IPOSBJICHUNA AETEH, UHULIMATUBHOCTD B
TaHLIEBAJIbHOMN JAEATEIHbHOCTH.

Ne m\nt Tema Teopus | Ilpaktuka | Bcero
1. BBoxnoe 1 - 1

2. BoimeOHo€e 3HaKOMCTBO € TaHIIEM 1 - 1

3. Ee BenuuectBo My3bika 1 2 3

4, UrpoBoii ctpeTuynHr 1 1 2

d. Becenas pazmunka 1 1

6. A30OyKka TaHIIa 1 1 2

7. Pucynox Tanma 1 8 9




Urpas, TaHiyem (pUTMOIIACTUKA) 1 1 2

TaHIleBaIbHOE aCCOPTHU

(peneTUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAsI paboTa) - 14 14
HUTOTO: 36
COIEPXKXAHUE KYPCA
(4-5 aer)

1. BBoanoe 3ausiTue:
3HAKOMCTBO C 3aJloM, pacckaz O TpaBUJiaX TOBEJACHUS Ha 3aHATHUSX,
HavaJbHasl TUarHOCTHKA Ha AJIEMEHTAPHBIX 3a/IaHUSX.

2. TEMA «Bone6Hoe 3HakOMCTBO ¢ TaHileM» (BBeaeHue B npeamMer)
3amaun:

[To3zHakoMUTH JIeTEH ¢ pa3IMYHBIMU BUJIAMH TaHIIA.

Paccka3ath 0 monb3e 3aHATHM TaHIIAMHU.

3. TEMA «Ee BenuuectBo My3bika»

3amaun:

3aKpenuTh 3HaHUs, HABBIKH, MOJyYEHHbIE Ha TIEPBOM TOY OOyUEHHUS.

YMeThb  aHaIuM3UpOBATh  MY3BIKAJbHOE MPOU3BEIACHUE, JBUTAaTbCA B
COOTBETCTBHUH C MY3bIKOH.

3. PazBuTHe My3BIKaTBLHON AMSATH.

ConepxaHnue:

3amaHuss Ha aHaNIW3 MY3bIKAJIbHBIX MPOU3BEACHUN (TEMI, XapakTep,
JUHAMHKA, PETUCTP, PUTMUYECKHI PUCYHOK, CTPOCHHE).

YMeHue BbIIENATh CUIIbHBIC U Clla0ble JONMW Ha CIyX (XJIOMKamH, B3MaxoM
IJIaTOYKA, IPUTOIBIBAHUEM ).

TakT, pUTMHUYECKHI PUCYHOK.

TBopueckasi 3amava: moodepenHoe BCTymieHHE (kaHOHOM) Ha 2/4.  Jletn
HAYMHAIOT JIeJIaTh JBUJKECHHE 0 OYepeaAr Ha KaXAbld CIETYIONIUN TaKT.

Urpa: «Bomnpoc — oTBET», «IXO0M.

My3bIKaJIBHBIN KaHP.

[Tonbka, Mapii, Bajbe (YCTHO OMPEACTUTH KaHP)

Urpa: «Mapu — nosibka — Bajabe»

4. TEMA «rpoBoii cTpeTYHHI» (MapTepHasi THMHACTUKA)

3agauu:

[loAroToBUTH NBUTATENBHBIN aNMapat K CLICHUYECKUM CIIOKHOCTSIM.
PazBuBare npupoaHbie JaHHBIE IETEH.

UcnpaBnsTh 1ePeKTbl OCAaHKH.

YKpemars Pu3nueckoe U MCUXUIECKOE 310POBBE.

Conepxanue:
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VYrpaxHeHus Ha YKPEIUICHUE MBIIII CIIMHBI U OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM
nporuba Hazan: «Komeuko», «Jlogka», «Cobauka», «PpiOka». «Kauenny,
«Kopabmuky.

VYrhpaxHeHUuss Ha YKPEIUICHHWE MBI CIHUHBI U OPIONIHOTO TMpecca IMyTeM
HakoHOB Brepen: «Hocopory, «Exuk», «Halikay, «Ciaon», «YnuTtkay, «Banbka-
BCTaHbKa.

VYhpaxxHeHus Ha YKPEIUJICHHE MO3BOHOYHHKA MYTEM MOBOPOTOB TYJIOBHUIA U
HAaKJIOHOB €ro B CTOpoHbI: «Mypageit», «Ctpeko3a», «Tpoctunkay, «Pmrorep»,
«Hacukm».

VYrhpaxHeHust Ha yKpEIJIEHWE MBI Ta30BOro mosica, o6exep, Hor: «bery,
«IlapoBo3uky, «Ilayuok», «Jlarymkay, «Tapakany, «I'ycu»

VYrpaxHeHuss Ha YKpeIJIEHHe U Pa3BUTHUE CTOI: «XO0ab0ay, «JIArymoHoK»,
«MeBeKOHOK.

VhpaxxHeHuss Ha YKPEIUICHHWE MBI IJIEYEeBOro IMosca: «3aMOoueKy,
«Camoner», «Jlomeukay, «[1moBUB.

YnpaxHenus st TpeHUPOBKU paBHOBecus: «ams», «Kppuioy.

Urposas xkomnosurus «Y teHOK Kpsx».

5. TEMA «Becenast pa3MuHKa»

3amaun:

Pa3BuBaTh BHUMaHUE, NaMSITh, KOOPAUHALINIO ABUKEHHUIA.

[ToaroToBUTH OpraHu3M peOeHKa K BBIMOIHEHUIO 00JIEE CIOKHBIX JIEMEHTOB.

Conepxanue:

Kommnekces! nBukeHuid pasMuHKU: «JleBouka U MSUUK» (OJHH peOeHOK
IPBITA€T HAa OJHOI HOre, a BTOPOIl HA KOPTOUKAX MPHITAET, KAK MIAYHUK)

«JIarymkny (mpucenaroT, KOJIEHH B CTOPOHY)

«Ilammm» (xonp0a ¢ MOAHATHEM TO MIPABOT0, TO JIEBOTO KOJIEHA)

«TpaBka pacteT» (cuas Ha KOPTOYKAaX, MOAHUMAIOT MPABYI0, TOTOM JIEBYIO
PYKY, IOTOM IOCTETIEHHO BCTAIOT, BBIPACTAIOT, IOAHUMAIOT PYKH HABEPX)

6. TEMA «A30yka TaHma»

3agauu:

Pa3BuBatTh MycKynaTypy HOT, PyK, CITHHBI.

dopMHUpOBATH NPABUWIBHYIO OCAHKY U KOOPAMHALMIO IBUKECHUM.
[ToaroToBUTH AETEN K U3YUESHHIO 00JIE€ CIOXKHBIX JIEMEHTOB.
ConepxaHue:

[MIarwu:

- TaHIIEBAJbLHBIN IIIaTr C HOCKA,

- MapUIEBbIN,

- XOPOBOJHBIN.

- Ha TIOJTyTIAJIbIIaX,

- TIOCKOKH,

- Tajor,

- TOMAIOIIWM 1Iar,

- X0Ab0a Ha YeTBEpPEHbKAX,
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- X0/10a TOIYIIPUCSIOM,

ber:

- MEJIKMW Ha IOJyIaJIblIax,

- C BBICOKO MOJHSITHIMU KOJICHSIMH,

- IIUPOKUN («BOJIKY),

- OCTpbIH (0€KUM IO «TOPSAYEMY MECKY)
ITpbrKKy:

- Ha IByX HOrax BMECTe,

- C IPOJBUYKEHUEM BIIEpE,

- IPSIMOM TaJION WIOIIAKHI,

- IPSIKKK BOKPYT cebs Ha 180°

DK3epcuc Ha cepe/IuHe:

- mo3uiuu Hor (I u V1),

MOCTaHOBKA KOpITyCa,

demi - plie B |- VI no3umuwy;
neperud Kopiryca BIepea U B CTOPOHY,
MO3UIUU PYK: TOArOTOBUTENbHAL, |-, 11-51.

7. TEMA «PucyHok TaHa»

3amaun:

[TproOpecTn HaBBIKK CBOOOHOIO MEPEMEIICHUS B IPOCTPAHCTBE.

N3yunth MpoCThle PUCYHKH TaHILA [JI WCIIOJNB30BAHUS UX B KOHLIEPTHBIX
HOMEpaXx.

[TpuBUTH HaBBIK JAep>KaTh paBHEHUE B PUCYHKE, COOJIIOIATh HHTEPBAJIBI.

ConepxaHnue:

1. JIBukeHue 1o JMHUU TaHLA.

2. Pucynok tanmna «Kpyr»;

- 3AMKHYTBIN KPYT;

- PACKpPBITHIN KpyT (TOJIYKPYT);

- KpYr B KpyT¢,

- JIMLIOM B KpPYT, COHUHOM U3 Kpyra;

- Kpyr apamu.

Hayuuts nepecrpanBaTbCs U3 OIHOTO BUAA B APYTOM.

3. Pucynok Tanna «KonorHay, «JIuaus»:

- IEPECTPOCHUS U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (HA 3aJIHUI MJIaH, MepeIHUN
TJ1aH);

- IEPECTPOEHUS U3 HECKOJIBKUX KPYTOB (CaMOCTOSITEILHO, BEIOpAB BEAYIIUX).

8. TEMA «Urpas, Taniryem» (Komrieke ynpakHeHUI UTPOBON PUTMHUKH )
3amaun:

1.Pa3BuBaTh BHUMaHHE

2. Pa3BuBaTh KOOPAUHAILIUIO JBUKCHU I

3. Pa3BuBaTh 3pUTEIBbHYIO U CIYXOBYIO MAMATh

4. TlogroToBUTH JETEH K UCIIOJIHEHHUIO 00JIee CIIOKHBIX 3JICMECHTOB
Copepxanue:
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[loBTOpEeHne penepryapa NpeabIAYIIETO rofa, a TaKKe pa3ydMBaHHE HOBBIX
komno3uuuii «Kopabnuku», «KpacHas mamnoukay, «Kykibl ¢ MHILIKOI»,
«AHTOMIKAY, «BOIIMICOHBINA IIBETOKY.

9. TEMA «TaHueBajibHOE acCOpTU» (PENETULUOHHO-TIOCTAHOBOYHAS
pabota)

3anauu:

1. HayuyuTh aeTeit cCaMOCTOSITEIBHO IBUTAThCS MO MY3bIKY.

2. IToaroTOBUTH K MOKA3aTEIbHBIM BBICTYIICHUSIM.

Conepxanue:

Tanusl: «Enoukny, «Kypouka u uplmiaTay, « TaHel 3Be3n04ex», «Jlsaeukay.

[Lmsacku «Ilpurnamenuey», « TomHu, HOXKKa MOsI», «Becenble THOMUKI.

XapakTepucTHKH oco0eHHOCTei pa3BuTust aeteii (5-6 Jer)

B Bo3pacte 5-6 neT sApko BBISABISETCS HWHIWBUIYaTbHOCTh peOCHKa, €ro
MHHUIIMATUBHOCTH, MONBITKH COOCTBEHHOW MHTEPIPETAINH MPU HCIIOJTHUTEIHCTBE,
HYMOIIMOHAIILHO OCO3HAHHOE BOCTIPHUSTHE.

PaszBuToe 4yBCTBO puUTMa XapaKTEpU3YeTCs] UYTKUM YJIaBIMBAHHEM METpa,
aKIeHTOB, IyJIbCAllUH, PUTMHYECKOTO DPHUCYHKA, MY3BIKaJIbHON (opMBI, Temma
pOU3BEICHUS.

[IpuoputeTHbIe 3a0a4u:

- YMEHHE OIePHPOBATH MY3bIKATbHBIMH MIPECTABICHUSIMHU;

- IPOI0JKATh (POPMHUPOBATH YMEHHE COYETATh TAHTOMUMY, TaHEll, IIJIaCTUKY;

- Y4YHThb OTpa)kaTb B TaHIECBAJIbHBIX HMIIPOBU3AIUSAX W3MEHEHUS B
MY3bIKQJIBHOM 00pa3e;

- BBOJIUTH JIEMEHTHI 0aJIETHOTO U COBPEMEHHOT'0 MacCOBOTO TaHIIA.

Ne m\nm Tema Teopust | Ilpaktuka | Bcero

Bsoanoe

BoimeOHo€e 3HaKOMCTBO € TaHIIEM

Ee BenmmuectBo My3bika

Urposoii crpeTdnHr

[TapTepHblil s3K3epcuc (KIACCUYECKU )

Urpas, Tanyem (pUTMOIIaCTHKA)

PucyHok TaHma

Haponaneiii Tanen

© © N o o &~ W N
N N S e T e I e T Y A
N ] N N L ST

N w| ol N N W N R e

banpHEBIN TaHe1n

|
©

TaH1EeBaIbHOE aCCOPTHU
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(peneTUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAsI paboTa) \ - \15 15

NTOT'O: 36

COIEPXAHMUE KYPCA
(5-6 s1eT)

1. BBoaHoe 3ansitue

1. BcmoMHUTH C JeThbMHU TIpaBWJIa TOBEJACHUS HaA 3aHIATHIX, IPaBUIIA
NPOBEICHUS 3aHATHUS (TIOKJIOH).

2. [To3HaKOMHTH ¢ TPeOOBAHUSIMH K BHEIITHEMY BUTY.

3. PazroBop o TexHuke 0€30MacHOCTH Ha 3aHSITHUSX.

4. TIpoBecTy HAYATBbHYIO JUATHOCTUKY HA DJICMEHTAPHBIX JBHIKCHUSX.

2. TEMA «Bosme0Hoe 3HaKOMCTBO C TAHIIEM)

3amaun:

1. Tlo3HakoMHTH JeTeH ¢ pa3IMYHBIMA BUJAMH TaHIEB: HAPOJHBIMHU,
KJIACCUYECKUMU, COBPEMEHHBIMU, OaTbHBIMU.

2. PacckazaTh O TaHIIaX HApOJOB Pa3IMYHBIX CTpPaH M TMO3HAKOMUTH C X
XapaKTePHBIMU OCOOCHHOCTSIMU.

3. Paccka3zatp 0 mosib3e TaHIa U1l 37J0POBhS JETEeH.

4. Becena o MOOMMBIX TaHIIAX.

3. TEMA «Ee BenuuectBo My3bika»

3amaun:

1. 3akpenuTts 3HaHUSA, YMEHUS U HABBIKH, IOJyYCHHBIE paHEeE.

2. PactmpuTh mpeicTaBICHUS O TAHIIEBATLHON MY3bIKE

3. Yuuth nerer Co3HATENbHO MOAOUPATh HYKHBIE CIOXKHBIE XapaKTEPUCTUKH
K MY3BIKaJIbHBIM 00pa3am.

4. Pa3BUBaTh YMEHUE ABUTATHCS B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3bIKH.

ConeprxaHue:

1. 3apmaHuss Ha aHamuM3 MY3bIKAIBHBIX MPOU3BEICHUN (TeMIl, Xapakrep,
JUHAMHKaA, pPUTMHYECKUN PUCYHOK, PETUCTP, CTPOCHHUE).

2. TakT, pa3smep 2/4, 4/4.

3. YMeHne BBIICTATh CUIIBHBIC M ClIa0ble JOJIM Ha CIIyX (XJIOMKaMH, IIarom,
JBH)KEHUEM, TIPEJIMETOM ).

- TBOpYECKas 3ajava: MooYepeaHOe BCTyIUIeHUEe (KaHoHOM) Ha 2/4, 4/4.
Jletn  HauMHAIOT  JejaTh  JIBU)KEHUE Mo OoYepeAu Ha  KaxIblid
CIEIYIOIIMM TaKT;

- BBIJICTISATh CUJIBHYIO JIOJI0, CIIBIIIATh CIa0yI0 J10I0;

- urpa: «Bompoc — otBeT», «9x0», «lloBTOpH-Ka»

- IPOXJIONBIBATH 33 JaHHBI PUTMUYECKHAN PUCYHOK.

4. My3bIKalbHbBIN XKaHP

- MMOJIbKA, MapIil, BAJIbC (YCTHO ONPEETUTH KaHP)

- urpa: «Mapi — nospka — BaJIbC
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5. Caymiats mMy3bIKy a'capella, ymeTs nBUTaThCS 1O HEeE.

4, TEMA «HrpoBoi cTpeTYnHI»

3anauu:

1. [ToArOTOBUTH IBUTATENIBHBIN anmapat K CLICHUYECKUM CJIIOKHOCTSIM.

2. Pa3BuBaTh NpUpoOAHbIE JaHHBIEC JETEH.

3. YkpemnsaTh GU3HUecKoe U ICUXUYECKOE 3/I0POBbE.

4. PacmiupsiTh MY3bIKQJIbHBIA KPYT030D.

5. TlononHATH CIOBapHBIM 3amac TEPMUHAMH, MPUHSATHIMU B TaHIIEBAJIbHOM
UCKYCCTBE.

Conepxanue:

1. YnpaxueHus Ha MOJy: MOCTAHOBKA KOpITyca; padoTa Ha CTOIIBI; PACTSIKKA;

paboTa HaJl YKpeTUIeHuEM OPIOIITHOTO MPecca, MBIIII IICH.

2. Pabota Haa pUTMOM U KOOpJMUHAIMEH (Mapil, MNPBDKKH, XJIOMKH,
IIaru-+XJIOTKH).

3. YhpaxxHeHHs] Ha YKPEIUICHHE MBIIII CIIUHBI U OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM
nporuba Hazaja: «CBeukay, «Jlogka», «Komkay, «PeiOkay.

VYrhpaxHeHuss Ha YKPEIUICHHE MBI CHUHBI U OPIONIHOTO Mpecca MyTeM
HAKJIOHOB Briepe: «YuTkay», «BaHbka-BcTanbkay, «Kopobouka

VYrpaxHeHus Ha YKpEIUIEHHE MO3BOHOYHHUKA ITyTEM MOBOPOTOB TYJIOBHILA U
HAKJIOHOB €ro B cTOpOHBI: «CTpeko3ay, « TpocthuHKay, «Purorepy, «Hacukmy.

YropakHeHHs] Ha YKpEeIUICHHE MBI Ta30BOro mosica, oexep, Hor: «Paky,
«IlaBnuny», «ber», «IlapoBo3uky, «llaydok», «JIsrymkay», « Tapakan».

VYropakHeHHus] Ha YKpeIUieHHe W pa3BUTHE CTOM: «Xoapbay, «JIarymoHok»,
MenBexxoHOK»; TSSTHEM HOCOUYKH BIEpE]] B MOJIOKEHUHU CUJIS; TIOOYEPETHO Crudaem
Y BBIIPSAMIISIEM HOTH, YIPAXKHEHUE «Y TIOKOK.

VhpaxHeHuss Ha YKPEIUIEHWE MBIII [JIEYEBOrO MofAca: «3aMOYex»,
«Camoner», «/lomeuka», «I110BLIB.

YnpaxkHeHus sl TPEHUPOBKU paBHOBecus: «Llamisay, «Kypasenb»

PacTskkum «1srynikay B IOJOKEHUH CUAS U JIEKA.

15. Urposas kommno3unus «IIpocto Tak».

d. TEMA «IlapTepHblii 3k3epcucy» (3J€MEHTBI KIIACCUYECKOTO TaHIIA)
3agauu:

Pa3BuBaTh MyCKynaTypy HOT, PyK, CIIHHBI.

@opMHUPOBATH MPABUIBHYIO OCAHKY U KOOPJAUHAIUIO IBH>KCHUH.
[loAroToBUTH AETEH K N3yUEHHUIO 00JIee CI0KHBIX JIIEMEHTOB.
ConepxaHnue:

DK3epCuC Ha CepeINHE:

MIOCTAaHOBKA KOpmHyca (HOTM B CBOOOIHOM TMOJI0KEHUH );

MOHATUS paboyasi HOra ¥ ONOpHas HOTa;

no3utiuu Hor (I-s1, 11-s1, 111-51, vI npr 0THOCHTEIBLHO# BRIBOPOTHOCTH HOT);

noctanoBka koprnyca B [ — Il — 1l mo3unuu;
releve Ha monymnasbIisr;
demi - plie B 1 -1l - I11-VI mo3uruu;
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yepeaoBanue releve u demi — plie;

grand-plie B | — Il — I1-VI mo3unuu;

battement tendu Bo Bcex HampaBieHusx (I-s mo3urws);
cote (Jerkue mpbIkKKH);

NO3ULIMK PYK: ToAaroroButenbHas, I-s, H-s, 1-5.

6. TEMA «Urpas, Taniyem» (KOMIUIEKChl PUTMOTIACTUKH )

3amauu:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHue, NaMsATh, KOOPIUHALIMIO JBUKECHUH.

2. IloaroTroBuTh OpraHu3M peOEHKa K BBIIOJIHEHUIO 0o0Jiee CIOKHBIX
AJIIEMEHTOB.

3. [IBuraThCsi B COOTBETCTBUH C XapaKTEPOM MY3BIKH.

4. VYuurh 4yepe3 [BWKEHUS TIepefaBaTh HSMOLMOHAIbHBIA  HACTPOH
IPOU3BEICHHUS.

Conepxanue:

«PasnonBernass wurpa», «KpacHas mamnouka», «JIr0oOUTENb-PHIOOTOBY,
«Komku-mpikn», « Tanyem, cuas», «Ctupkay, «'onydas Boga», «bypaTuHoy.

TaneBanbHbIC ITIOJBI HA COBPEMEHHOM MaTepHae.

1. TEMA «PucyHOK TaHIa»

3amaun:

1. IIpuoGpecTr HaBBIKKU CBOOOHOTO TIEPEMEIIEHHUS B IPOCTPAHCTBE.

2. VI3y4uTh TIPOCTHIC PUCYHKHU TaHIA JJIA MCIOJB30BAaHUS MX B KOHIEPTHBIX
HOMEpax.

3. IIpuBUTH HABBIK JIEP>KAaTh PAaBHCHHUE B PUCYHKE, COOTIOATh HHTEPBAJIBI.

CozepxaHue:

JIBH>KeHue Mo JIMHUM TaHIIA.

Pucynok tanua «Kpyr»:

3aMKHYTBIN KpYT;

PACKPBITBIN KPyT (MIOIYKPYT);

KpYyT B KpYTeE;

CIUIETEHHBIN KPYT (KOP3UHOYKA);

JULOM B KpYT, JIMIIOM U3 KpYyTa;

KpyT napamu,

KpPYT POTHUBOXOJIOM.

Hayunts nepectpanBaTbcs U3 OJJHOTO BUIA B APYTOM.

2. Pucynok tanna «KonorHay, «JIuaus»:

NEPECTPOCHHUS U3 KPYyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (Ha 3aJIHUM, IEPETHUN MJIaH);

NEPECTPOCHUS U3 HECKOJIBKUX KPYTrOB (CAMOCTOSITEIbHO, BEIOPAB BEAYIIIHX).

3. IlonsaTue «J/lmaronaaby:

MEepEeCTPOCHUE U3 Kpyra B JUaroHalb;

MEPECTPOCHUE U3 MAJEHBKUX KpPYXKKOB B JIMaroHajdb (CaMOCTOATEIbHO
yKa3aB BEAYIIHX).

4. PucyHnok Tanua «Crupanby.

Urpa «KiryOOK HUTOKY.
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5. PucyHnok Tanna «3menkay:

TOpU3OHTAJIbHAS.

[lepectpoenue u3 «kpyra» B <«3MEUKY» (CaMOCTOATENbHO, BBLIOpaB
BEJIYIIIETO).

8. TEMA «Haponansiii TaHem

3anaun:

[To3zHakoMuTh AeTed ¢ UCTOPUEH PYCCKOro TaHIA, €r0 OCOOCHHOCTSIMU,
dbopmamu.

Pacckazatp 00  OTIMYUTENBHBIX OCOOCHHOCTSX  XapakTepa, MaHep
UCIIOJTHEHUSI.

HayuuTh ocHOBaM pyccKkoro TaHIa.

Conepxanue:

Beenenue B npenmer «Pycckuii Taneny;

[TocTanoBka kopmyca;

3. M3ydeHune 0OCHOB pyCCKOT0 HAPOHOTO TAHIIA:

- pa3BUTHE TOJBM)XKHOCTH CTOIl HAa OCHOBE OJJIEMEHTOB «EJI0YKay,
«rapMOIIIKay, KOBBIPSIOUKA,;

- paboTa pyK B pyCCKOM TaHIIE;

- HaBBIKU PabOTHI C TIIATOUYKOM;

- PYCCKHI1 IOKJIOH;

- IOJICKOKHU;

- TPOIHBIE MPBIKOUYKU

- Oer ¢ BBITSIHYTHIMU HOCOYKAMHU

- OOKOBOW TajoI

- [IaT C BBITSIHYTHIMU HOCOYKaMHU (XOPOBOHBIN )

- XJIOTIKHU

- IBUDKEHHUE C BBICTABJIEHUEM HOTU Ha HOCOK;

- «KOBBIPSJIOUKA» BIEPE U B CTOPOHY;

- IPY’KUHKA C IIOBOPOTOM;

- IPUCTABHBIE 1IaT B CTOPOHY;

XOHHbI:

- IPOCTOM, HA MOJyNajblax,

- OOKOBOM, TPUCTABHOM,

- 00KOBOM X011 «TpuIaganue» mo VI no3unum,

- 0eroBo# mIar ¢ 0TOpachbIBAHUEM COTHYTHIX HOT Ha3ajl.

[ToaroToBKa K «Ipo0OsIM»:

- IPUTOIIHI,

- yAapbl HOJynaiblaMH,

yJlapbl KaOIIyKoOM;

XJONKU U XJIOMYIIKH AJISI MATbYHKOB:

- OJIMHApHBbIE 10 O€/Ipy U FOJICHUIILY.

- KaOny4dHble YNpaKHEHHUS — BbIHECEHHE pabdodeil HOrM Ha KabJyk BO Bce
HaIpaBJICHUS;

- IPUCSI/IKA C BHICTABJICHUEM HOTHU Ha MATKY
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9. TEMA «bansHbBIN TaHEID
3agayu:
[TozHakoMuTh feTeit ¢ uctopueit 6aIbHOro TaHIIA.
Hayunts ocHoBam TaHua «llompkay.
Pa3zyunTh OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHLA «Baibey.
Conepxanue:
Beenenue B npeamer
N3yuenune ocHOB TaHua «llonpkax:
ITOJICKOKH, TaJIolL;
KOMOUHHMPOBAHUE U3YYCHHBIX JJIEMEHTOB;
ITOJIOKEHUS B T1ApeE:
WIOJIOUKA»,
PYKH «KPECT- HAKPECT,
MQJIBYUK JIEPKUT JAEBOYKY 3a TaJMIO, JEBOYKA KJIAJIET PYKM MaJbYMKy Ha
TJICYH.
N3yuenue ocHOB TaHa «Banbey:
OCHOBHBIE DJIEMEHTHI:
«Kavenamy,
«BAJICOBAs IOPOKKAY,
«IepeMeHa;
Balance (mokaunBaHue B pa3HbIe CTOPOHBI)
paboTa B mape:
IIOJIO’KEHHUE PYK B TIape,
BpAILIEHUE «3BE310YKAY;
IIPOCTHIEC TAaHIIEBAIbHbIE KOMOUHAIIHH.

10. TEMA «TanneBanpHoe accoptu» (pemeTHIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAS
paboTa)

3agauu:

Hayuuts nereir caMOCTOSATENIBHO ABUTATHCS MO MY3bIKY.

[ToaroToBUTH K MOKA3aTEIbHBIM BBICTYILJICHUSIM.

VY4uuth BeIpakaTh uepe3 ABUKCHUS 3aJJaHHBIN 00pa3.

Conepxanue:

XopoBoanbie TaH1bl: «Poccus-marymkay, «KpacHbrit capadan»

CrokeTHbBIC TaHIIbl: «XOIUKNY», K AKBApUYMY», «JIATYIIIKY U TATLIsD)

Jlerckue Tanubl «bapbapukn», «Pa3, magomkay, «3axurait!y», «TanHer ¢
JIeHTaMu», «Babc 3HakoMcTBY, «BeceHHss haHTa3nsy.

TaHILBI HAPOJIOB APYTUX CTPAH: «Y KPAMHCKAs MOJeuKay, «OUHCKas MOIbKay,
«Pycckue y3opbe, «Kazauaray, «Becenbiii pok-H-poi,

O6pasnble TaHIbl «Emoukmy», «CHeroBuku», «babouku», «CTHpKay,
«Mopskun»

XapakTepHCTHKHU 0co0eHHOCTel pa3BuTus aereii (6-7 Jer)
B sToM Bo3pacTe peOeHOK-AOMIKOIbHUK IOCTUTAET KYJIbMUHAIIMU B Pa3BUTHH
JBUKEHUM, KOTOpasi BBIpA)KAaeTCcsi B 0COOOM Trpalluu, JIETKOCTH U U3SIECTBE. Y
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JEeTeH pe3KO BO3pacTaeT CIIOCOOHOCTh K MCIIOJHEHUIO Pa3HOOOPAa3HBIX U CIOKHBIX
M0 KOOpJAMHALMU JBUKEHUN — U3 00JacTu xopeorpaduu, TMMHACTUKHA. DTO JAET
BO3MOXHOCTh NOAOUpaTh Uisi pabOThl C AETbMHU 0OJiee CIOKHBIM penepryap, B
OCHOBE KOTOPOI'0 HE TOJIBKO HapoOJHasi COBPEMEHHAsl U TaHIEBaJIbHAsl MYy3bIKa, HO
Y HEKOTOpBIE KJIACCUYECKUE TPOU3BEIACHUS.

IIpuopurerHsie 3a1auu:

- pa3BUTHE CHOCOOHOCTM K  BBIPA3UTEIBHOMY, OJYXOTBOPEHHOMY
WCIIOJIHEHUIO JIBMKEHUM yMEHHE HMMIPOBU3UPOBATH I0J HE3HAKOMYIO MY3BIKY,
(dbopMHpoBaHUE aIeKBATHON OLICHKU U CAMOOLICHKH.

Ne Tema Teopus IIpaktuka | Bcero
i\
1. BBoanoe 1 - 1
2. Ee BennuectBo My3bika 1 1 2
3. UrpoBoii ctpeTuynHr - 4 4
4, [lapTepubiit  sk3epcuc  (dmemeHTHl | 1 5 5

KJIACCUYECKOTO TAHIIA)
5. Urpas, TaHnyem (pUTMOIIACTHKA) 1 2 3
6. PucyHok tanma 1 1 2
7. Hapopansrii Tanery 1 2 3
8. BanbHbIi TaHel 1 1 2
9. TanneBaibHOE acCOPTH

(pereTUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs paboTa) - 16 14

HUTOI'O: 36
COJAEP KAHMUE KYPCA
(6-7 ner)
1. TEMA «Bomme6Hoe 3HakoMcTBOY» (BBeaeHue B mpeamer)

3agauu:

1. TIlo3HakoMuTh J€TEH C HUCTOPUEH PpOXKICHHUS TaHIA, >KaHpaMU
TaHIEBaJIbHOTO UCKYCCTBA.

2.Paccka3saTh 0 1oJib3€e 3aHsATHI TaHIIAMH.

3. [lo3HaKOMUTH JACTEH C pa3HOBUIHOCTSIMH OaTbHBIX TAHIICB.

4. becena o CTWIISX U HAITPaBJICHUSX.

2. TEMA «Ee BennuectBo My3bIkay»

3amaun:

1. 3akpenuth 3HaHUS, HABBIKHU, IOJIYYEHHBIE PAHEE.

2. YMeThb aHaJIu3upoBaTh MY3bIKaJbHOE TMPOW3BEICHUE, JBHUTATHCA B
COOTBETCTBHUH C MY3BIKOH.

Conepxanue:
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1. 3amanms Ha aHAMW3 MY3BIKATBHBIX TPOW3BEICHUN (TEMII, XapakTep,
JTUHAMUKA, pUTMUYECKAN PUCYHOK, PETUCTP, CTPOCHHE).

2. YMeHue BbIJIETSATh CHIIbHBIC U CJIa0ble JOJIM Ha CIyX (XJIOMKAaMu, IIarom,
JBUKEHHUEM, TIPEIMETOM).

3. Takr, 3aTaKT, pasmep 2/4, 3/4, 4/4.

- YMETh BBIJICTSATh CUIIbHYIO JI0JIIO;

- YMETh HAUMHAThH JBIKEHUE C 3aTAKTa,

- TBOpYECKas 3aJaya: ooYepeIHOe BCTyIuieHue (kaHoHOM) Ha 2/4, 3/4, 4/4.
JleTm  HauWMHAIOT  JACHATh  JIBIDKCHHUC Mo ouUepeAr Ha  KaXIbId
CIIEIYIOIMU TaKT;

- urpa: «Bompoc — oTBeT», «Ix0», «IloBTOpU-Ka»

4. My3bIKaJIbHBIN KaHP

- MOJIbKA, MapIil, BaJibC, MOJIOHE3, TaIoM (YCTHO OMPEACIIUTH JKaHp)

- urpa: «Mapiil — oJibKa — BaJibCy»

5. Cnymats My3bIKy a’capella, ymers qsurarbcs moj Hee.

3. TEMA «/rpoBoii cTpeT4rHI»

3amaun:

1. [ToArOTOBUTH IBUTATENIBHBIN anmapart K CIICHUYECKUM CIIOKHOCTSIM.

2. Pa3zBuBaTh MpUPOJIHBIE JaHHBIE ACTEH.

3. YkpemaTh GU3nIecKoe U MICUXUIECKOEe 3I0POBbE.

4. PaciimpsiTh My3bIKQJIbHBIN KPYTro30p.

5. ITonmonHATH CIIOBApHBIN 3amac TEPMUHAMU, NMPUHSATHIMUA B TAHIIEBAIHLHOM
UCKYCCTBE.

Conepxanue:

1. YnpaxHeHus Ha noiy:

- IOCTaHOBKA KOPITYyCa;

- paboTa Ha CTOIIBI;

- pacTsKKa;

- paboTa HaJ YKpeIruieHueM OPIOIIHOTO TIpecca.

2. Pabora Ham puUTMOM U KOOpAMHAIMEW (MapIil, MPBDKKH, XJIOMKH,
Iaru+XJOMKH).

3. YhpaxxHeHHs] Ha YKPEIUICHHE MBI CIIMHBI U OPIOITHOTO IIpecca IMyTeM
nporuba Hazan: «Kobpay, «Koneuko», «CBeukay, «MocTuk», «Jlogkay, «Komkay,
«PBIOKaY.

VYhpaxHeHruss Ha YKPEIUICHHWE MBIIII CIHHBI U OPIOIIHOrO mMpecca IyTeM
HakoHOB Brepe: «Hocopory, «Exuk», «Hakika», «Ciony», «YauTka», «BaHbka-
BCcTaHbKa», «Kopoboukay

YnpaxHeHUs Ha YKPEIJICHUE MO3BOHOYHHMKA ITyTEM MOBOPOTOB TYJOBHUIA U
HaKJIOHOB €ro B CTOpOHbI: «Mypaseit», «Ctpeko3an, «Tpoctunka», «Dmrorepy,
«YHacukny.

VYhpaxHeHus Ha yKpeIUICHHWE MBIIII Ta30BOro Iosica, Oeaep, Hor: «Paky,
«IlaBauny, «ber», «IlapoBo3uky, «Ilaydok», «JIsrymkay», « Tapakany.
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VYrhpaxHeHus Ha YKpEIUIeHHE U pa3BuTue cToll: «Xoab0a», «JIarymoHok,
MenBeXOHOK»; TSHEM HOCOYKHU BIiepe]l B mojioxkeHuu cuas; [lo ouepenu crudbaem
U BBIIPAMIISIEM HOTH, YIPAKHEHUE «Y THOKOK.

VhpaxHeHrusT Ha YKPEIUIEHWE MBI IUIEYEBOr0 TMOsica: «3aMOueK,
«Camonery, «/Jlomeukay, «I1IOBLBIY.

YhpaxxHeHus ajg TpeHUPOBKU paBHOBecus: «Open», «Kpbuioy.

PacTskku «isirymika B IMOJIOKEHUU CUIS U JIEXKA, MTOJIyLIIIaraThl.

4. TEMA «IlaptepHblii 3K3epcuc (37IEMEHTHI KIaCCUYECKOTO TaHLIA)
3amaun:
Pa3BuBaTh MyCcKyIaTypy HOT, PYK, CITHHBI.
dopMUpOBaTh MPABUIILHYIO OCAHKY U KOOPIMHAIIUIO JIBFKCHU.
[ToaroToBUTH NETEH K M3YYEHUIO 00JIEe CIOKHBIX DJIEMEHTOB.
Conepxanue:
DK3epCcUC Ha CepeJIUHE:
MOCTaHOBKA KOpITyca (HOTH B CBOOOTHOM TTOJIOKEHUH ),
HOHSITHSI pabodasi Hora ¥ OIOpHAsl HOTa;
no3uruu Hor (I-s1, 1l-s1, 1l1-51, vl mpu OTHOCHTEIBHOM BBIBOPOTHOCTH HOT);
noctanoBka kopmyca B [ — Il — Il mo3ummu;
releve Ha mosymnanbIibl;
demi - plie B 1— Il — I1I-VI no3uruu;
yepeaoBanue releve u demi — plie;
grand-plie B | — Il — 1I-VI mo3umuwu;
battement tendu Bo Bcex HampaBieHusax (I-s moszurus);
cote (JIerkue MphIKKH);
neperud Kopiyca BIepea U B CTOPOHY.
MO3UIMHU PYK: ToaroToButenbHad, |-, 11-s, 1-s;
nepeBo pyK U3 MO3HIMH B ro3uiuto (port de bras — I popma);
IOBOPOTHI T'OJI0OBEI Ha 1/2; 1/4.

5. TEMA «H rpas, Taniryem» (KOMILJIEKChl PUTMOIIIIACTUKH )

3agauu:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHHE, TaMATh, KOOPAWHAIIUIO IBUKCHUH.

2. lloaroToBuTh opraHu3M peOCHKA K BBINOJHCHHUIO 00Jee CI0XKHBIX
2JIEMEHTOB.

3. JIBUTraThcs B COOTBETCTBHH C XapaKTEPOM MY3BIKH.

4. VYuutrb 4yepe3 JBWKEHHS TIepelaBaTh SMOLMOHAJIBHBIA  HACTPOM
MPOU3BEICHUS.

Conepxanue:

«Pa3HonBeTHas Urpay, «JIroOuTENBH-PHIOOTOBY, «KOIIKU-MBIIIKH,
«Tanmyem, cunsa», «Ctupka», «Hu kona, Hu 1Bopay, «KykistHaus».

TaH1eBaIbHBIE ATIOABI HA COBPEMEHHOM MaTepuale.

6. TEMA «PucyHOK TaHIIa»
3agaun:
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1. IIpuoGpecT HAaBBIKKU CBOOOHOTO TIEPEMENIEHHUS B IPOCTPAHCTBE.

2. 3yunTh mpoCThle PUCYHKH TaHIA JJI1 UCIONb30BAaHUSA MX B KOHLUEPTHBIX
HOMEpax.

3. [IpuBUTH HABBIK J€pKaTh PABHEHUE B PUCYHKE, COOJIIOIATh NHTEPBAJIBI.

Conepxanue:

JIBMKEHME 10 JIMHUY TAHIIA.

Pucynok tanna «Kpyr» (paccka3 U3 UCTOpuH):

3aMKHYTBI KpYT;

PACKpBITBIN KPYT (IOTYKPYT);

KpYyT B KpyT¢E,

CIUIETEHHBIN KPYT (KOP3WHOYKA);

JUIIOM B KPYT, JIMLIOM U3 KPYyTa;

KpYT Mapamu.

Hayuuts nepectpanBaThCsi U3 OJTHOTO BUJIA B APYTOM.

2. Pucynok tanna «Kononnay, «JIunaus»:

NEPECTPOCHHS U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (HA 3aJHUM IUJIaH, MEepeaHUMI
J1aH);

NEPECTPOCHUS U3 HECKOJIBKUX KPYTOB (CAMOCTOSITENIBHO, BHIOPAB BEAYIIUX ).

3. IlonsiTue «J/lnaronanby:

NIEPECTPOCHHE U3 KPyTa B IMArOHalb;

NEPECTPOCHUE U3 MAJEHBKUX KpPYXKKOB B JHaroHaidb (CaMOCTOSITEIBHO
yKa3aB BeAYLIUX).

4. PucyHok Tanua «Croupanby.

Urpa «KnyObok HUTOKY.

5. PrucyHok TaHna «3Meikay:

TOPU30HTAJIbHAS;

BEpPTUKAJIbHASL.

[lepectpoenue u3 «Kkpyra» B <«3MEUHKY» (CaMOCTOSITENBHO, BBIOpaB
BEJIYIIETO).

/. Pucynok Tanua «BopoTtma.

7. TEMA «Haponnblif TaHem

3agauu:

[To3zHakOMUTH AETEH ¢ MCTOPHEH PYCCKOIr'o TaHIIA, €ro 0COOCHHOCTSIMH,
dbopmamu.

Pacckazatp 00  OTIMYUTEIBHBIX  OCOOCHHOCTSX  XapakTepa, MaHep
HCTIOJTHCHUS.

Hayuuth 0cCHOBaM pycCKOTO TaHIIa.

ConepxaHnue:

Brenenue B npenmer «Pycckuii TaHem;

[ToctanoBka Kopmyca;

3. M3ydyeHue oCHOB pyCcCKOro HapOHOT'O TaHIIA:

- pa3BUTUE IIOJBUKHOCTH CTOIl HA OCHOBE DJIEMECHTOB  «EJIOYKay,
«TapMOIIIKay, KOBBIPSIIOUKA;

- paboTa pyK B pyCCKOM TaHIIE;
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- HaBBIKH Pa0OTHI C IJIATOUYKOM;

- PYCCKUH IOKJIOH;

- IOJICKOKU;

- IpUNaJaHus;

- TPOMHBIE NIPBDKOYKHU

- Oer ¢ BBITSIHYTBIMU HOCOYKAMHU

- OOKOBOI ranorn

- [IAT C BBITSHYTBIMU HOCOYKaMHU (XOPOBOIHBIIN)

- XJIOTIKH

- IBUYKEHUE C BHICTABJIICHUEM HOT'M Ha HOCOK;

- IBIYKEHUE «KITHOYUK»

- KKOBBIPSUIOYKa» BIEpPE] U Ha3a]l

- IPY’KHUHKA C TIOBOPOTOM

- IPUCTaBHBIE 1Iard B CTOPOHY

XOJBI:

- IPOCTOM, HA MOTyNaiblax,

- OOKOBOM, MPUCTABHOI,

- 00KOBOM X0 «Tpumnaaanue» mno VI mozuimu,

- OeroBoi mar ¢ 0TOpackIBaHUEM COTHYTBIX HOT Ha3al.

[ToaroToBka K «Ipo0sM»:

- IPUTOIIHI,

- yAaphl MoJIynaibliaMu,

yliapsl KabJIyKoMm;

XJIOTIKU ¥ XJIOMYIIKHU JJISI MAJIbYUKOB:

- OZIMHAPHBIE TI0 OeIPy U TOJICHUIITY.

- KaOJy4dHbIe YNPaXKHEHHUS — BBIHECEHHE pabodeil HOTM Ha KabOJIyk BO BCe
HAIIPABJICHMUS.

8. TEMA «banpHbIH TaHELD

3ajaum:

[To3zHakOMUTH JeTel ¢ UCTOpHEH OATBHOTO TaHIIA.

Hayuuth ocHoBaM Tanna «llosbkay.

Pa3zyunTh OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHIIA «Baibey.

Pa3zyuuts ocHOBHBIE IBMXEHUS TaHLA «Bapy-Bapy»

ConepxaHue:

Beenenue B npenmer

N3yuenune ocHoB Tanna «Iloabkay:

IMOJCKOKH, IIIar IOJIbKH, TajIol;

KOMOHWHHMPOBAHUE U3YICHHBIX DJIEMEHTOB;

MOJIOYKEHUS B Mape:

«JIOJIOYKA,

PYKH «KPECT- HAKPECT,

MaJbYUK JIEPKUT JCBOYKY 3a Tajlhi0, JECBOYKA KJIAJIEeT PYKH MaJbYMKy Ha
IJICYH.

N3yuenne ocHOB TaHna «Banbe»:
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OCHOBHBIE DJIEMEHTHI:
«KaudeImny,

«KBaIpaTy,

«poMO»,

«BaILCOBASI IOPOKKAY,

«TIepeMeHay;

Balance (mokaunBaHKe B pa3HbIE CTOPOHBI)

paboTa B mape:

MOJIOKEHUE PYK B Mape,

«poMO» B Tmape,

BpAIlIEHUE «3BE3/I0UKAY;

IPOCTHIE TAaHI[EBATHHBIE KOMOWHAITIH.

N3ydenne ocHOB TaHIa «Bapy-Bapy»

* BEIOPOC HOT MTOOYEPETHO B PBDKKE BIEPE/:

* BEIOPOC HOT TIOOYEPETHO C MPBDKKA C pa3HBIE CTOPOHBI
* KOMOMHUPOBAaHHBIC N3yUYEHHUE OCHOBHBIX DJICMECHTOB;
* PUCYHOK TaHIIA:

- mojioxenue an face;

- TIOJIO’KEHUE <JTUIIOM JPYT K APYTY»

* paboTa B mape:

- IOJIOKEHUE PYK B Tape;

- TIOJIOKEHHUE HOT B MapE;

- BpallleHHUE B MMape «BOIYOKY;

* paboTa HaJ PUTMOM:

- IOXJIOTIFIBAHNE OCHOBHOTO PUTMA TaHIIA;

- paboTa HaJ pUTMOM B JIBIIKCHHH.

9. TEMA «TanneBanpHOE acCOpTh» (PENEeTUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAS paboTa)

3agauu:

Hayuuts neteit caMOCTOSITENPHO IBUTATHCA MO MY3bIKY.

[ToaroToBUTH K MOKA3aTEIbHBIM BBICTYILICHUSIM.

VY4uuth BeIpakaTh uepe3 ABUKCHUS 3aJJaHHBIN 00pa3.

Conepxanue:

XOpOBOJIHBIE TAHIIbL: « AJIEHYIIKWY, «POIHBIE TPOCTOPHD

CroxeTHble TaHIBL: «Y camoBapay, «Ha ntuubem nBope»

Jlerckue Tanubl «bapbapukny, «3axwurai!», «JlecaHTHHKN», «AHACTACHSI»,
«Becennsis hanTazmsny.

Tanusl HapomoB wMwupa: «BoctouHbld TaHeny, «Pycckuil mnepemsicy,
«Cuptrakn», «Kazauatay, «KoBOon», «Becenblii pok-H-pon», «L{pIraHcKmi TaHe.

OG6pazusbie TaHibl «I IMHrBUHBDY, «CHETOBUKNY, «I ' HOMUKNY, «babodkny.

1.5 Ilnanupyembie pe3yJibTAThbl OCBOCHUS MPOrPaMMbI
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OOyyast JOLWIKOJIBHUKOB MO JI@HHOM MporpaMMe, K KOHIy ToAa Mbl
N00UBaeMCsl CIELYIOIUX PE3YJIBTATOB!

MJajamas rpynmna- /[eTu 3HaloT Ha3HauY€HHWE MY3bIKAJIBHOIO 3aja M MpaBuia
MOBEACHUSI B HEM. YMEIOT OpPUEHTHUPOBATHCSA B 3aj€, CTPOUTHCS B ILEPEHTY.
YMeIoT BBIMONHATh PUTMUYECKHUE TAHIIBl U KOMILIEKCHI YIIPAKHEHUH MEPBOTo roja
oOydeHust ToJl My3bIKy. OBIaJeBalOT HABBIKAMU PUTMHUYECKON XOJbOBL. YMEIOT
XJIonaTh M TONaTh B TakKT MY3bIKH. YMEIOT B MY3bIKaJIbHO-TIOJBM)KHOW HUIpe
MIPEICTaBUTh pa3InyHble 00pa3bl (3BEpEid, NTULl, PACTEHUN, (PUTYPHI U T.1.).

cpennss rpynna- Ilocne BToporo roga oOydeHHsl, 3aHUMAIOIIMECS 3HAIOT O
Ha3HAYEHUHU OTAENbHBIX YNPAKHEHHH TaHLEBAIbHO-PUTMUYECKOW THMMHACTHKU.
YMeIoT BBIMOTHATE MPOCTEUIINE TOCTPOCHUS U IEPECTPOCHUS. Y MEIOT UCTIOIHATh
pUTMHUYECKHE, OanbHbIE TaHLbl U KOMIUIEKCHl YIPaKHEHUH BTOPOTO ToJa MOA
MY3BIKY. YMEIOT PUTMUYHO JBUTaThCAd B PA3JIUUYHBIX MY3BIKAJIbHBIX TEMIIaX W
neperaBaTh XJIONKAMHU U MPUTONAMU MPOCTEHIINI PUTMUYECKUNA PUCYHOK. 3HAIOT
OCHOBHBIE TaHIEBAJbHbIC MO3UIIMM PYK U HOT. YMEIOT BBIOJHATH MPOCTEHIINE
JIBUTATENIbHbIE 33JIaHUs 110 KPEaTUBHON TMMHACTHUKE 3TOTO rojia 00y4eHUsl.

crapmas Tpynma- JleTu BIaAClOT HaBbIKAMU MO Pa3JIMYHBIM  BHAAM
NEPEBIKEHUN 10 3aly U MpUOOpEeTaloT OMpeNeNieHHBIN «3amacy IBUKEHUN B
oO0IIepa3BUBAIOIINX M TAaHIEBAJIBHBIX YIpaKHEHUsAX. MOTYT nepefaBaTh XapakTep
MY3bIKaJIbHOTO TPOU3BEICHUSI B JBWKEHUU (BECENbId, I'PYCTHBIN, JIMPUUECKUH,
repouyeckuil u T.1.). BnageroT ocHOBHBIMU XOpeorpapuuecKUMH YIpaKHEHUSIMU
0 IIPOrpaMMe 3TOro rojia 00y4eHHs. Y MEIOT UCIIOJIHATh PUTMUYECKHE U OalbHbIE
TaHIIbl ¥ KOMILJIEKCHI YIIPa)KHEHUH TI0J] MY3BIKY.

HOJArOTOBUTENbHAS K IIKOJIe rpynna- MoryT XOpOIIO OpHEHTHPOBAThCS B
3aJj€ TpU TPOBENECHUU MY3bIKAIbHO-TIOJBUKHBIX UIpP. YMEIOT BBINOJIHATh
CHELMATIbHbIE YIPAKHEHUS JUIsl COTJIACOBAHUS JIBUKEHHMHM C MY3BIKOW, BIAIEIOT
OCHOBaMH Xopeorpauyeckux yIpakKHEHUH STOro rojaa oOydeHHs. YMET
UCTIOJHATh PUTMUYECKUE, HAPOIHbIE, OAbHbIE TAHIbl U KOMIUIEKCHI YIIPaKHEHUH,
a TakXKe JBUTAaTeNbHbIE 3aJaHUsl 10 KpPEaTUBHOM T'MMHACTUKE 3TOr0 Toja
o0yJeHHUS.

Obmme:

- J€TH C YyJOBOJBCTBUEM MOCEIIAIOT 3aHATHA, OHHM AaKTUBHBI H
SMOILIMOHAJIBHBI,

- KaXJbli peOEHOK MOKET OCO3HAHHO MOBTOPUTH BBHIyUEHHBIE 3JIEMEHTbI
TaHLEB;

- POJIUTENN UHTEPECYIOTCS 3AHITHIMU JIETEN;

- IEJJarOrl aKTUBHO HCITIOJIB3YIOT MOJIYYEHHBIE YMEHHUsS JETeH Ha pa3iIudHbIX
MEpOINPUATHUSAX;

- BBIBJICHHE M TPUBJICUCHHE CIIOCOOHBIX JeTed K pacHIMpeHHBIM U
yIayOJE€HHBIM JAOMOJIHUTEIbHBIM 3HAHUSIM.

I'1aBHBIN OKMJAEMBbIl pe3yabTaT: OBJIAJICHUE AETbMH HABBIKAMU MCKYCCTBA
TaHLA, CIIOCOOHOCTUM M JKEJIaHWE NPOAOJIKATh 3aHATUS Xopeorpadueil mocie
OCBOEHHUS IPOTrPaMMBI.
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2. KoMIuiekc opraHu3anuoHHO — MeIarorn4ecKnx ycJaoBui

2.1. KanenpapHslii yueOHbIH rpadguk

1. TIpoaomKuUTETLHOCTh YU€OHOTO MepUoa;
- HayaJio 3ausatun - 18.01.2022;
- okoH4aHue 3ausatuil - 31.05.2022

2. KonnuectBo yueOHBIX HENENb, KOJIUYECTBO YYEOHBIX THEH IO
JOTIOJTHUTENbHBIM 00111€00pa30BaTEIbHbIM MPOTPAMMaM.

HanMeHoBaHME JTOTOJHUTEIHHOM Konmuectro KommuectBo
o011eo0pazoBaTeabHOM y4eOHBIX y4eOHBIX THEH
(obmepasuBaronieit) mporpammel (JJOIT) HeJeIb

JOII no o0yuenuto xopeorpapuu 20 36
«Konderrn»

3. IlpaznHuunble (BBIXOIHBIC) JTHHU:

JleHb HapOTHOTO €TUHCTBA 04.11.2020

HoBoroxune npa3gHukn

¢ 01.01.2021 mo 10.01.2021

Henb 3amutHHKa OTedecTBa

22.02.2021 - 23.02.2021

Mex1yHapoJHbIN KEHCKUN JE€Hb

06.03.2021- 08.03.2021

[Ipa3gHuk BecHBI U Tpyaa

01.05.2021 - 03.05.2021

Jenb [ToGenpr

08.05.2021 - 10.05.2021

2.1. Y4eOHBII IJIAH

[IpoIOKUTENBHOCTh 3aHATUM UISI JIETEW B JIOLIKOJBHBIX YUYPEKICHUSX,

peaNM3yIoMMX MPOrpaMMbl JOTOJHUTEIHHOTO  00pa30BaHUS

B y4cOHBIC JTHH

He nomwkHa mpeBblmath 30 wmumHyT (CanlluH 2.4.1.3049-13, n.11.9-11.13;
m.12.1- 12.5).

HaunmenoBanue Bospactaas | KomuuectBo KonuuecTBo 3aHATHI Konuuects
JOTIOJIHUTEIbHOU rpymnima, 3aHATUH B B MecCH1] 0 3aHSATHIL
o0meoOpazoBaTe- | IPOJIOJDKHU- HEJIEII0 B IoJ

JBHOM TENBHOCTD
IPOrpamMMmbl 3aHATHI
(MuH.) 1123 4 5
JlononHuTenbHAs Cpennss 2 41819 8 7 36
oOmeobpa3oBare- rpymnmna
JbHAS TIPOrpamMMa (4-5ner)
0 00y4YECHHIO
xopeorpaduu 20 MUHYT
«Konpertn» 3aHATHE
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2.3. YcJ10BUS peajiM3aniu MporpaMmsl.

MarepuajibHO — TEXHHYECKOE 00ecreyeHue
- MY3bIKQJIbHBIHN 3aJ1 C KOBPOBBIM MOKPBITUEM.
-HOYTOYK;
-My3bIKaJIbHBIN LIEHTD,
- (hopTenuano;
- poHOTEKA (IUCKU C MY3bIKAJIBHBIM MaTepuaaoM, (e — HOCUTEIH)
Y4eOHO-HATJIAAHBIC TOCOOMA:
- aTpuOYTHI JJIs TaHIIEB (MSTKUE MOPKOBKH, JICHTHI Ha KOJIbIAX);
- KapToTeKa Urp, CIIOCOOCTBYIOUIAs PA3BUTHIO MY3bIKAJIBHOIO CIIyXa, YyBCTBA
puUTMa;
- WUTIOCTPALIMK C U300PAKEHUEM KUBOTHBIX.

2.4, ®opMBbI aTTECTALIMH
[IpoBeneHre  TeAArorMyeckol  JMATHOCTUKUA — pa3BUTHSA  peOEHKa
HEOOXOIMMO JIJIsl BBISIBJICHUS HAYaJIbHOTO YPOBHS Pa3BUTHS €TI0 MY3bIKaJIbHBIX
U xopeorpadMyeCKHX CIIOCOOHOCTEH, COCTOSHUS SMOIMOHAIBHOW CQepsl,
NPOCKTUPOBAHUS  WHIUBHIYyAIbHOU paboThI u OILICHKH s dekra
NeAaroruueckoro Bo3AeCcTBUS.

UToOBI PaBUIIBHO OPraHU30BaTh MPOIECC XOpeorpapuieckoro oopa3oBaHus
M BOCIHUTAaHUS JEeTeH, HYKHO 3HaTb YPOBEHb WX  XopeorpaduyecKkux
CITIOCOOHOCTEH.

Huarnoctuposanue B JJOY nmpoBoauTcs B Hayaie v B KOHIIE Y4eOHOTO roa
Y TIPU MTOCTYTIJICHUU HOBBIX JIETEH B TPYIITY.

[lenb: BBISIBICHHE MY3BIKAIBHO - XOpeorpaduyecKoro YpOBHS Pa3BUTHUS
peO6€nka (HayaabHOTO YPOBHS U JWHAMUKU Ppa3BUTHS, 3(PHEKTUBHOCTH
NeAaroruueckoro BO3ACMCTBHS).

Meron IUAarHOCTUKHU: HAONIOACHUE 3a JE€TbMHU B TPOIECCe  JIBXKEHUU
MOJ MY3bIKy B YCJIOBHUSIX BBIIIOJHEHHUS OOBIYHBIX 3aJlaHUN HaA 3aHATUAX,
COOTBETCTBEHHO TEMATHYECKOMY IITAHUPOBAHUIO.

JleTn HE MOMHKHBI YyBCTBOBAThH, UTO 32 HUMH HAOIIIO/Ial0T, TIOATOMY TIOMETKHU
ClenyeT Jenarb B WX OTCYTCTBHH. Bce mapaMeTpsl TNEpexoisT W3 OJHOM
BO3PACTHOU TPYMIIBI B IPYTYIO U YCIOKHSIOTCS.

2.5. OueHoYHbIe MaTepPHAJIbI

B pamkax nporpammel A.M.bypeHuHont «Putmumueckas  mo3anka»
JMArHOCTUKA MPOBOJUTCA MO TAKUM MapaMeTpam:

1.My3BbIKanbHOCTb.

2.OMOIMOHAJIBHOCTb.

3.TBopueckue TpOsSIBICHUS.

4.BHumanue.

5.11aMsTh.

6.ITlmacTHIHOCTD, THOKOCTE.
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7.KoopauHauus ABUKECHUMU.

My3bIKaABHOCTh — CIOCOOHOCTh BOCHPUHMMATh U  MEpeaaBaTh B
JIBUKEHUU 00pa3 OCHOBHBIE CPEJICTBA BBIPA3UTEIBHOCTH, U3MEHAThH JBHKCHUS B
COOTBETCTBMM C (pa3amu, TemMrnoM U puTMOM. OILIEHHBAE€TCS COOTBETCTBUE
VCTIOJTHEHUS IBUKEHUN MY3BIKE.

Breicoknii  ypoBeHb - yMEHHE [epelaBaTb  XapakTep — MEJIOAUM,
CaMOCTOSTEIbHO HAuYMHATh M 3aKaHYMBaThb JBWIKCHUE BMECTE C MY3BIKOU.
MeHTh NBUKEHUS Ha KaXKIYIO YaCTh MY3BIKU;

CpeIHUI YpPOBEHb - B [BIDKEHUAX BbIpakaeTcss  OOmMI  Xapakrep
MY3bIKH, TEMII; HA4yaj0 U KOHEI] MY3BIKAJBHOI'O IPOU3BEACHUs COBIAJAIOT HE
BCET13;

HU3KWK YpOBEHb - JBW)KECHUS HE OTPAKAKOT XapaKTEP MY3bIKH U HE
COBIIAIAIOT C TEMIIOM, PUTMOM, OPUEHTUPYETCS Ha CYET U I0Ka3 B3POCIIOrO.

IMOUMOHAJBHOCTh — BBIPA3UTEIIBHOCTh MHUMHUKHM M I[AHTOMUMUKH,
yMEHHE NEepeKUBaTh B MHUMHKE, M03€, JKECTaX pa3HOOOpa3Hyl0 TaMMy UYBCTB
UCXOJs M3 MY3bIKM M COJEpKaHUs KOMIIO3UMUMHU (CTpax, pajgocTh, YAUBIIEHHUE,
HAaCTOPOKEHHOCTh, BOCTOPI, TPEBOTY U T.l.), YMEHUE BBIPA3UTh CBOM YYyBCTBA
HE TOJIBKO B JIBDKEHMHM, HO U B CJIOBE. OMOIIMOHAJIbHBIE JIETH YacTO
IIOJIIEBAIOT BO BpeMs [BWXKEHMs, YTO-TO NIpUroBapuBaroT. Ilocie BbINOJHEHUS
YIPAKHEHUSA KAYT OT IEeNarora OLCHKUA. Y HEOMOLMOHAIBHBIX ACTEH MUMHKA
OenHasi, IBW)KEHUS HeBbIpasuTenbHble. OIlLIEHMBaeTCs JTOT IOKa3aTeiab IO
BHEILIHUM IIPOSBICHUSM.

TBopyeckue NposiBIACHUA — YMEHHE HMIIPOBU3UPOBATH 107 3HAKOMYIO
U HE3HAKOMYIO MY3BIKY HAa OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHATUAX JABWKCHHUM, a
TaKXKe MOpuaymMaTb CcoOCTBeHHble «ma». OIleHKa  KOHKpPETH3UpYEeTCsl B
3aBHCHMOCTH OT BoO3pacTa W oOydeHHOCTH peOEHka. TBopueckas 0JapEHHOCTh
OposiBIsieTcss B 0co0OMl  BBIPA3UTENBHOCTH  JIBUJKEHUH, HECTaHIapTHOCTU
IUIACTUYECKUX CPEACTB U  YBJICUEHHOCTH peOEHKa caMuUM IIPOLIECCOM
JABWDKEHUST TOJX MY3bIKy. TBOpuecku ofap&HHBIE JETH CIIOCOOHBI  BBIPA3UTh
CBOE BOCIIPUATHE M IIOHMMAHME MY3BIKM HE TOJIBKO B IUIACTUKE, HO TAKXKE H
B pucyHke, B cioBe. CTeneHp BBIPa3UTEIBHOCTH, OPHUIMHAIBHOCTH TaKXKe
OLIEHUBAETCS TIe1aroroM B Ipoliecce HabII0IeHuUsI.

BblcOkuii  ypOBEeHb - yMEHHME  CaMOCTOSITEJIBHO  HAaxXOAWUTb  CBOHU
OpUTHMHAJbHBIC JABI)KEHUSA, MNOJOUpPATh CJIOBAa XapaKTEpHU3YyIOIIHE MY3BIKYy U
MJIACTUYECKUI 00pa3s.

Cpennuil ypoBeHb - JBWXKEHHS €ro JIOBOJBHO IPOCTBIE, UCIOIHSAET JIMIIb
OHOTHUITHBIE IB)KCHUS.

Huskmit  ypoBeHb - peOEHOK HE CHoCOOCH IEepeBOINIONMIAThCA B
TBOPYECKON MY3bIKAIbHO-UTPOBOM MMIIPOBU3ALINH;
BuumaHue — cnocoOHOCTH HE OTBIEKAaTbCSd OT MY3bIKM U Ipolecca

nBkeHus. Ecnu peOEHOK MpaBUIBHO BBHITIOJHAET PUTMHUYECKYIO KOMITO3HMITUIO
(Mmagmme netm 1-0oro ypoBHS CIOXKHOCTH, CTapiine- 2-0ro W 3-€ro YPOBHSA
CJI0’)KHOCTH) OT HaydaJla 10 KOHIIA CaMOCTOSITEIbHO — 3TO BBICOKHMH  YPOBCHb.
Ecin BBIOJHSIOT C HEKOTOPHIMU MOJICKa3KaMH, TO cpeaHuil. B ciydae
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OONBIIMX 3aTPYJHEHUH B HUCIOJHEHUM KOMIIO3ULIMM U3-3a PaCCEIHHOCTU
BHUMAaHUS — HU3KUH YPOBEHb.

IHamMaATh — cIOCOOHOCTH 3alIOMUHATH MY3bIKY M JBUXKEHHUS. B TaHHOM BuUIE
NESATENbHOCTH MPOSIBISAIOTCS pa3HOOOpa3Hble BHUABI MaMATH: MY3bIKaJbHas,
JBUTaTeNbHAsl, 3puTenbHas. Kak, mnpaBwio, JeTIM HEOOXOIUMO 6-8
MOBTOPEHUH  KOMIO3MIIMM  BMECT€ C  NEeAaroroM Ui 3allOMHHAHMS
IIOCJIEA0BATENBHOCTH YIPAXKHEHUHA. OTO MOXKHO OLEHHUTH Kak Hopmy. Ecnm
peOEHOK 3amOMHMHAET C 3-5 HCHOJHEHUH MO MOKa3y, TO 3TO BBICOKHI YpOBEHb
pa3zButus namsaTH. HecnmocoOHOCTh 3alOMHUTH MMOCIEN0BATENBHOCTD JIBHKECHUI
WM TOTpeOHOCTh B OOJNBIIOM KoJuyecTBe TmoBTOpeHUM (OGosnee 10 pas)
OLICHUBAETCS] HU3KUM YPOBHEM.

Koopaunaumsi, JJOBKOCTh ABMAKEHUIN — TOYHOCTH, JIOBKOCTH JBUIKCHHIA,
KOOpJMHAIIMS PYK M HOT TPU BBINOJHEHUH yNpakHEHUH (B  Xo0jawOe,
oOIIEpa3BUBAIOIINX W TaHLUEBAIbHBIX JABWKEHHSX); MPABUIBHOE COUYETaHUE
JBIDKCHHUM PYK W HOT TIPH X0J1b0€ ( @ TaKKe W B IPYrUX 0OIIepa3BUBAIONINX BHIAX
IBUKEHUHN). Y neredt 4-oro rojga >KM3HU OLIGHHUBAETCS MPABUIBHOE W TOYHOE
UCIIOJIHEHWE PUTMUYECKUX KOMIIO3UIMI 1-0ro ypoBHS CJOXKHOCTH; 5-6 rona
KU3HU - 2 —OTO YPOBHS CJIOKHOCTH; 7-0TO rojia >KM3HU — 2-0ro U 3-ero ypOBHS
CJIOHOCTH.

Bricokuii ypoBeHb - MPaBUIbHOE OJJHOBPEMEHHOE BHITIOJIHEHUE JBUKEHUH.

Cpennuii - HEOZHOBPEMEHHOE, HO TMPABHIBHOE; BEPHOE BBIMOJHEHUE
nocJie MOBTOPHOTO TTOKa3a.

Huskuli - HeBepHOE BBIIIOJIHEHUE IBUKECHU .

I'mOkocTh, IIACTHYHOCTHL — MSTKOCTh, IUJIABHOCTh W MY3BIKaJbHOCTD
JIBUKEHUN  PyK, TOJBIJKHOCTh  CYCTaBOB, T'MOKOCTb  TO3BOHOYHHKA.
[To3BosstoIIME UCTIONHATH HECIOXKHBIE aKpoOaTUYECKUe YIPaKHEHUS («pbhIOKay,
« TIOJTyIITnaraT» | Jap.)

Ynpaxnenne «OToABUHB KyOUK Aabiiey» (MpoBepKa TMOKOCTH Teja BIEPE).

JleTsim mipensiaraeTcsi CECTh Ha KOBEP TaK, UTOObI MSATKU HAXOIWUIUCH y Kpas
KOBpa, HOTH NIPSIMbIE Ha IIMPUHE IJIeY, MPKATHI K KOBPY. Y Kpas KOBpa Ha MOy
MEXIy CTYNMHSAMH HOT pacmlojio)keH KyOuk. Clrienyer HaKIOHUTBCS U
OTOABUHYTh KYyOMK KaKk MOXHO jganbiine. KoleHn He MOAHUMATh, HOTH JOJKHBI
OCTaBaTbCS MPSIMBIMHU.

OueHMBaeTCs paccTOSIHUE B CAHTUMETpax OT JIMHUM MSTOK [0 TpPaHH
KyOWKa, B KOTOPYIO peOCHOK yIHPaCs MaJbllaMu.

3cM 1 MeHbIIIe — HU3KHUH ypoBeHb (1 6amn).

4-Tcm — cpenHuid ypoBeHb (2 Oana)

8-11cm — BeICOKHIA ypoBeHb (3 Oara).

Vnpaxuenue «Kosnb1io» (mpoBepka ruOKOCTH Tesa Ha3a).

Ncxonnoe nonoxkenue, Jaéxa Ha KUBOTE, TOJHUMAEM CIIMHY, OTBOJUM Ha3aj
(pyku ymnuparoTcsi B IOJ), OJHOBPEMEHHO Crubasi HOTM B KOJICHSIX, CTapaemcs
JOCTaTh Najdbl[aMU HOT JJO MaKyIIKH.

3 Gamin — MakcUMalibHasi MOABUKHOCTD MO3BOHOYHHMKA BIEPE U Ha3a/l.

2 Oai1 — cpeaHsisl MOJBUKHOCTD MO3BOHOYHHKA.

1 6anun - ynpakxHeHUsI Ha THOKOCTh BbI3bIBAIOT 3aTPYAHEHUS.
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2.6. MeToauueckoe odecrieyeHne peaju3alii MaTepHaIbl

OCHOBHBIMH BUJAMH JEATEIBHOCTA HA 3aHATHUAX MO TAHIIEBAJIbHOW PUTMUKE
SABJSAIOTCA PENPOAYKTHUBHAsA U TBOpYECKas. PenpoaykTuBHas JeATEIbHOCTH
HalpaBj€Ha Ha OBJAJCHUE JIE€TbMU YMEHUAMU W HaBbIKAMU yepes
IIOBTOPEHUE BBINOJHEHUS JBIKCHUHN, II0Ka3aHHBIX IIefaroroM. TBopueckas
JESITEIbHOCTh HANpaBJI€HA HAa CaMOCTOSTENbHOE IpeoOpa3oBaHHE JAECTbMHU
MMEIOIINXCS 3HAHUU M YMEHUM TSI TIOJIy4YE€HUSI HOBOTO PE3yJIbTaTa.

B3aumocCBa3p IByX 3THUX BHUIOB JEATEIBHOCTH IAE€T IETSIM BO3MOXKHOCTH
pealn3allid  TBOPYECKOW caMoOpealu3alid M CIOCOOCTBYET T'apMOHHYHOMY
(YMCTBEHHOMY M (PU3MUYECKOMY) Pa3BUTHUIO JINYHOCTH.

[Ipu oOy4eHHH UCHOJB3YIOTCS OCHOBHBIE METOJbl OpraHu3aluu U
OCYILECTBIEHUsSI O00pa30BaTEIbHON JEATEIBHOCTH: CIIOBECHBIC, HAarJIsHbIE,
npakTuyeckue. B ocHoBe cmocoba opraHu3aluy 3aHSATUH JIEKUT UTPOBOM
Merola. HerpamuuuoHHble BHUIBI YIIPAKHEHUW IIPEACTABIEHbl HWIPOILIACTUKOM,
UTPOBBIM CaMOMacCCaxeM, MY3bIKQJIbHO-TIOJIBMKHBIMU ~ UrpaMu. Paszgen
KpPEaTUBHOW TI'MMHACTUKM  BKJIIOYAET  MY3bIKAJIbHO - TBOPYECKUE UTPHI U
crienuanbHble TBOpUECKHEe 3a1anus. UrpoBoit MeTos npuaaeT o0pa3oBaTeIbHOMY
npoleccy IMpUBJIEKaTeNbHYI0 (opMy, oOJieryaeT Mpouecc 3aloOMMHAHUA U
OCBOEHHE YIPAKHEHUI, MOBBIIIAET SMOIIMOHATIBHBIN (POH 3aHIATHIM, CIOCOOCTBYET
Pa3BUTHUIO MBIIUIEHUS, BOOOPa)KEHUS U TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEHN pebeHKa.
Kpome Toro, B paboTe ¢ HE€TBMHU HCIIOJIB3YIOTCSA CIEIYIOIIUE METOMAbI

06y‘{€HI/IHI — IIOKa3 06pa3ua BBIIIOJIHCHUA IBHUXKCHUS 0e3 MY3BIKAJIBHOT'O
COIMIPOBOKACHUA, IIOA CUCT, _ BbIPASUTCIIBHOC NUCIIOJIHCHUC IBMKCHUA 1101
MY3bIKY, _ CJIOBCCHOC IIOACHCHHUC BBLIIIOJIHCHUA IOBWIKCHHA, _ BHHMATCIIBHOC

OTCJIC)KUBAHME KAauyeCTBAa  BBIIOJHEHWS  YOPaXHEHHS M €ro OLEHKa;  _
TBOPYECKHUE 3a1aHUS.

Metonbsl W TpUEMBbl BapbUPYKOTCSA B 3aBUCHUMOCTH OT MCIIOJIB3yEMOTO
xopeorpadudeckoro Marepuana (urpa, misicka, ynpaxHeHue, XOpoBo U T.1.), €T0
colepkaHusi, o0beMa MPOTPAMMHBIX YMEHHUMN, dTama pasyduBaHUsS MaTepHuaia,
WHIUBUIYaTbHBIX OCOOCHHOCTEHN KaXK0ro peOeHKa.

BaxxHpIM yC10BHEM TBOPYECKOTO CAMOBBIPAKEHUSI BOCIUTAHHUKOB SIBIISIETCS
peanu3anusi WAEW CBOOOJHOTO BHIOOpa: JETSIM  MPEAOCTaBIACTCS  MPABO
BEIOOpa TAHIEBATBHBIX CPEACTB JJISI  BBIPAKEHHS MY3BIKAIHHOTO 00pasa,
TBOPYECKOM KOMOMHAIIMY 3HAKOMBIX TaHIEBAIbHBIX JBUKECHUH.
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JIneT KOppeKTHPOBKY U 10NOJIHEHUI

32



		2023-08-25T19:51:30+0700
	Калмыкова Татьяна Васильевна
	Федеральный закон от 7.04.2011 № 63-ФЗ




