
Книги-лекари



 Тема проекта: развитие эмоциональной отзывчивости у 

детей старшего дошкольного возраста.

В группе №7 МБДОУ «Детский сад №204» завершился проект 
«Книги-лекари». Проект продолжался с января по март 2023 г.



 Эмоциональная отзывчивость оказывает 
значительное влияние на становление таких 
личностных качеств, как чуткость, гуманность, 
доброта и выступает в качестве основы для 
формирования психики ребёнка, являясь 
важнейшим, незаменимым средством 
нравственного и эстетического развития 
личности. В ходе проекта дети слушали, 
обсуждали прочитанное.Рассматривали 
иллюстрации. Инсценировали сказки, лепили 
героев и раскрашивали раскраски по мотивам 
произведений нашего проекта.



 Преимущество использования  библиотерапии в процессе 
формирования эмоциональной отзывчивости у детей 
дошкольного возраста обусловлено тем, что дошкольники с 
удовольствием слушают сказки, стихи и рассказы, их 
привлекает возможность выразить своё отношение к героям, 
принять участие в играх по сказке и т.д.



Дети с удовольствием играли в подвижные игры по мотивам сказок



 Так, в качестве причин, приводящих к задержкам психического развития, 
отечественные специалисты М.С. Певзнер и Т.А. Власова выделяют следующие.

 Неблагоприятное течение беременности:

 болезни матери во время беременности (краснуха, паротит, грипп);

 хронические заболевания матери (порок сердца, диабет, заболевания щитовидной 
железы);

 токсикозы, особенно второй половины беременности;

 токсоплазмоз;

 интоксикации организма матери вследствие употребления алкоголя, никотина, 
наркотиков, химических и лекарственных препаратов, гормонов;

 несовместимость крови матери и младенца по резус-фактору.

 Патология родов:

 травмы вследствие механического повреждения плода при использовании 
различных средств родовспоможения (например, наложении щипцов);

 асфиксия новорожденных и ее угроза.

 Социальные факторы:

 педагогическая запущенность в результате ограниченного эмоционального 
контакта с ребенком как на ранних этапах развития (до трех лет), так и в более 
поздние возрастные этапы.

Разыгрывали отрывки из сказок при помощи бибабо 



Проходили сказочные испытания

 Задержку психического развития принято делить на четыре группы. Каждый из 
этих типов обусловлен определенными причинами, имеет свои особенности 
эмоциональной незрелости и нарушений познавательной деятельности.

 Первый тип - ЗПР конституционального происхождения. Для этого типа 
характерна ярко выраженная незрелость эмоционально-волевой сферы, которая 
находится как бы на более ранней ступени развития. Здесь речь идет о так 
называемом психическом инфантилизме. Нужно понимать, что психический 
инфантилизм - это не болезнь, а скорее некоторый комплекс заостренных черт 
характера и особенностей поведения, который, однако, может существенно 
отразиться на деятельности ребенка, в первую очередь - учебной, его 
адаптационных способностях к новой ситуации.

 Такой ребенок часто бывает несамостоятелен, тяжело приспосабливается к новым 
для него условиям, часто сильно привязан к маме и в ее отсутствие чувствует себя 
беспомощным; для него характерен повышенный фон настроения, бурное 
проявление эмоций, которые при этом весьма неустойчивы. К школьному 
возрасту у такого ребенка на первом плане все еще стоят игровые интересы, тогда 
как в норме им на смену должна прийти учебная мотивация. Ему трудно принять 
какое-либо решение без посторонней помощи, сделать выбор либо совершить над 
собой любое другое волевое усилие. Такой малыш может вести себя весело и 
непосредственно, его отставание в развитии не бросается в глаза, однако при 
сравнении со сверстниками он всегда кажется чуть младше.



 Ко второй группе - соматогенного происхождения - относятся 
ослабленные, часто болеющие дети. В результате длительной болезни, 
хронических инфекций, аллергий, врожденных пороков развития может 
сформироваться задержка психического развития. Это объясняется тем, 
что на протяжении долгой болезни, на фоне общей слабости организма 
психическое состояние малыша тоже страдает, а, следовательно, не 
может полноценно развиваться. Низкая познавательная активность, 
повышенная утомляемость, притупление внимания - все это создает 
благоприятную ситуацию для замедления темпов развития психики.

 Сюда же относят детей из семей с гиперопекой - чрезмерно 
повышенным вниманием к воспитанию малыша. Когда родители 
чересчур заботятся о своем ненаглядном чаде, не отпускают его ни на 
шаг, все делают за него, опасаясь, что ребенок может себе навредить, что 
он еще мал. В такой ситуации близкие, считая свое поведение образцом 
родительской заботы и опеки, тем самым препятствуют проявлению у 
ребенка самостоятельности, а значит - и познанию окружающего мира, 
формированию полноценной личности. Необходимо заметить, что 
ситуация гиперопеки как раз весьма распространена в семьях с больных 
ребенком, где жалость к малышу и постоянная тревога за его состояние, 
стремление якобы облегчить ему жизнь в итоге оказываются плохими 
помощниками.

Раскрашивали раскраски с понравившимися героями, а также сами 
перевоплощались в персонажей и разыгрывали сценки)


