
Добро пожаловать в 
нашу группу 

МБДОУ "Детский сад № 204 «Звуковичок» 

 



Режим дня 
Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, игры 7.00-8.00  

Утренняя гимнастика 8.05-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.45-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 8.05-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-11.10 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 10.50-12.40 

Индивидуальные коррекционные занятия с учителем-дефектологом 10.50-12.30 

  

Возвращение с прогулки, игры 12.40-12.50 

Подготовка к обеду, обед 12.50-13.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.30-15.00 

Подъем, гигиенические процедуры, закаливающие процедуры, игры 15.00-15.20 

  

Полдник 15.15-15.25 

Организованная образовательная деятельность детей, свободная деятельность, игры, 

развлечения, организация трудовой деятельности, индивидуальные коррекционные 

занятия, чтение художественной литературы 

15.00-16.40 

  

Подготовка к прогулке. Прогулка 16.50-17.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 17.50-18.00 

Ужин 18.20-18.35 

Игры. Уход детей домой 18.40-19.00 



Приемная 



Центр природы 



Центр ОБЖ и ПДД 



Центр игровой деятельности 



Центр патриотического воспитания 



Центр художественного творчества 



Театрализация и музыка 



Наш участок 


