KapTtoTeka gbixatenbHOoM rMMHaCcCTUKN BO
BTOPOM Mnagluen rpynne gna geten 3—4 ner

Onbra KenbubiHa
KapToTeka gbixaTenbHOM rMMHACTUKM BO BTOPOW MAafLuen rpynne anga geteu
3—4 net

IObixaTenbHas ruMHacTuKa «Kayesnu»

Llenb: ykpennaTbe dursmnonornyeckoe AbixaHue y AeTeun.

PebeHKy, HaxoasLwemycs B NOSOXEHUN fexa, KnagyT Ha XXnBOT B obnacTtu
avacdpparmel nerkyto UrpyLuky. Boox v Bblgox — yepes Hoc.B3pocnbin
NPOU3HOCUT PUPMOBKY:

Kauenu BBepx (BOOX,
Kayenu BHM3 (BblOOX,
Kpenye Tbl, ApYXOK, OEPXKUCh.

ObixaTenbHas ruMHacTuKa «/Jepego Ha sempy»

Llenb: dpopmupoBaHne AbixaTesibHOro annapara.

WIM: cuas Ha nosny, CKpecTuB HOMU (8apuaHmel: cUdsi Ha KOJIeHSIX Unu Ha
rnsamkax, Hoau emecme). CrnvHa npsamMag. NogHnmMaTb pyku BBepX HaL rofioBou
C BAOXOM W OnycKaTb BHWU3, Ha Nos nepea cobomn ¢ Bbl4OXOM, HEMHOIO
crnbadacb nNpm 3TOM B TynoBsuule, 6yaTo rHeTCcsa AepeBo.

ObixaTenbHasa ruMHacTuka «/jposocek»

Llenb: pa3suTme nNnaBHOro, ANUTENbHOMO BblgoXa.

BcTtaHbTe npsiMo, HOrMM YyTh WMpe nried. Ha Booxe cnoxute pyku
TOMOPUKOM M NOOHUMUTE NX BBEPX. Pe3K0, CNOBHO NOA TSXKECTbI Tonopa,
BbITAHYTbIE PYKW Ha BblAOXE ONYCTUTE BHU3, KOPMNYC HaKIOHUTE, NO3BONAA
pykam "npopybuTte" NnpocTpaHCTBO Mexay Horamu. NpounsHecute
"6ax". MoBTOopUTe C pebeHKOM LLIECTb-BOCEMb Pas.

ObixatenbHasa ruMHacTUKa « Cepoumail eXXUK»

Llenb: pa3suTmne nNnaBHOro, ANUTENbHOMO BblgoXa.

BcTaHbTe, HOrM Ha wupuHe nneu. MNpeacraesbTe, Kak €XXUK BO BpeEMS
OMacHOCTW cBOpaYMBaeTCs B KNyboK. HaknmoHUTECh Kak MOXHO HWXe, He
OTpbIBas NATKM OT nosia, obxsaTnute pykamu rpyab, rosioBy onycTuTe,
npousHecd Ha Bblgoxe "n--" - 3ByK, n3gaBaeMbli CEPAUTLIM EXUKOM,
3atem "g-p-p" - a 9T0 yKe JOBOMbHbIN exXuK. NMoBTOopUTe C pebeHKoM Tpu-
NATb pas.

ObixaTenbHas rMMHacTUKa «Hadyu wapuk»

Llenb: TpeHnpoBaTb CUy BAOXa U BblgoOXa.

WM: pebéHok cnant unn ctont. «Hadysas wapuk» LUMPOKO PasBOaUT PYKU
B CTOPOHbI U rryboKo BAbIXaeT, 3aTeM MeSIEHHO CBOAMUT PYKU, COeANHAS
nafioHn nepeg rpyablo 1 BblayBaeT BO3ayX — . «Lllapuk fnonHyn» -
XJTOMHYTb B NladoWn, «U3 wapuka 8bixo0um 8030y x»- pebeHOoK



NPOU3HOCUT: «WWW», BbITArMBasi rybbl XoBOTKOM, Oonyckasa pyku 1 oceaas,
KakK LapuK, U3 KOTOPOro BbIMYCTUIN BO34YX.

ObixaTenbHaa rMMHacTuKa «J/lucmonad»

Llenb: pa3suTtne nnaBHOro, ANUTENbHOrO BAOXa U BblOoXa.

BbipesaTb 13 LBETHOW Bymaru pasnnyHble OCEHHUE NUCTbSA N OO BSACHUTL
pebeHkKy, 4To Takoe nucTtonaa. MNMpeanoxuTb pedeHKy NoayTb Ha NUCTbS, Tak,
4yTOObI OHM NoneTenu. NMonyTHO MOXHO paccka3aTb, Kakue JIMCTOYKN C KaKoro
Aepesa ynanw.

[ObixaTenbHaa rMMHacTuKa «/ycu nemsmy»

Llenb: ykpennaTbe dur3nonornyeckoe AbixaHue y AeTeun.

MenneHHas xogbba. Ha BOOX — pyku NOAHATbL B CTOPOHbI, HA BbIAOX -
OMyCTUTb BHU3 C MPOU3HECEHMEM ANTMHHOIO 3BYKa «2-y-y-y».

ObixatenbHaa ruMHacTuKa «/1ywok»

Llenb: popmupoBaHme AbiXxaTenbHOro annapara.

MpuBs>KMTE Ha BEPEBOYKY Nérkoe NepbILKO. Mpeanoxmte pebénHky ayTb
Ha Hero. Heobxoammo cneautb 3a TeM, YTOObl BOOX Aenancs TOfbKO HOCOM,
a BblJOX - Yepe3 CNoXeHHble TPYOOo4Kom rybbl.

ObixaTenbHasa ruMHacTuka « Kyk»

Llenb: TpeHnpoBaTb CUIy BAOXa U BblgOXa.

WM: manbIw CTOUT UNu CUANT, CKPECTUB PYKN Ha rpyau. PassoauTt pyku B
CTOPOHBbI, NOAHUMAET rorloBy — BAOX, CKPELLUMBAET PYKU Ha rpyau, onyckaeT
rofioBY —BbIJOX: «XKY-Y-Y - cKa3asl KpblriambilU XYK, MOCUXY U MOXYXXY».

AbixaTenbHasa ruMHacTuka «/lemyuwok»

Llenb: ykpennaTb omsmonornyeckoe AbixaHue y AeTeu.

WIM: cTtos npsiMo, HOrM BpO3b, PYKM ONYCTUTb. [TOAHATE PYKU B CTOPOHDI
(BOOX, @ 3aTEM XJI0MHYTb MMM No 6efpam (BblAoX, MPOU3HOCUTL «Ky-Ka-pe-
Ky».

ObixaTenbHas ruMHacTuka « BopoHa»

Llenb: pa3suTmne nnaBHOro, ANUTENbHOMO BblgoXa.

WM: pebEHOoK CTOUT NpsIMO, Crierka pacctaBuB HOMM N ONYCTUB PyKn. Boox -
pa3BoOLUT PYKM LLUMPOKO B CTOPOHBI, Kak Kpblibs,MEANEeHHO ONyCcKaeT PYKN U
NPON3HOCUT Ha BbIAOXE: «Kappp», MakCUMarnbHO pactarmsas 3BYyK [p].

ObixaTenbHas ruMHacTuKa «/1apog8o3uKk»

Llenb: doopmupoBaHmne AbixaTesibHOro annapara.

Xogbba,genaga nonepeMeHHble ABWKEHNS PYKaMU U NPUroBapmBag: «4yx-
yyx-4yx». Hepes onpegeneHHble NPOMEXYTKM BpEMEHU MOXHO
OCTaHaBnMBATbLCS U roBOPUTL «my-myyy». lNpogomkutensHocTb — 4o 30
CeKkyHA.

ObixaTenbHasa rMMHacTUKa «Bbipacmu 6onbwol»

Llenb: passutmne nnaBHOro, ASINTENBHOMO BblgoXa.

WIT: ctosa npsimo, Horu BmecTe. [NogHATL pyKu BBEPX, XOPOLLO MNOTAHYTHLCS,
NOLAHATLCHA HA HOCKU — BAOX, OMYCTUTb PYKU BHU3, OMYCTUTLCHA HA BCHO CTYMHIO
— BblgOX. Ha Bblgoxe nponsHecTu «y-x-x-x»! NMoBTopUTb 4-5 pas.

ObixaTenbHaa ruUMHacTuKa «Yacuku»




Llenb: ykpennaTb dmsnonornyeckoe AbixaHue y AeTeu.

WIT: cTtoq, HOrmM cnerka pacctaBuTb, Pyku onycTuTb. PasamaxmBas npsiMbiMu
pykamu Bnepen v Hasag, NpousHOCUTb «muk-mak». NMoBToputb Ao 10 pas.

ObixaTtenbHaa ruMHacTuKa «Kawa Kunum»

Llenb: doopmmpoBaHne AbiXxaTenbHOro annapara.

WIT: cnpsa, ogHa pyka nexuT Ha XuUBOoTe, Apyras - Ha rpyaun. Brarnsas
XMBOT N Habupas BO3ayx B Nerkue — BAOX, onyckas rpyab (eblObixas
8030yX) 1 BbINsUMBAs XMBOT — BblAOX. [1pn BblAoXe rpOMKO NPON3HOCUTL
3BYK «h-gb-¢b-¢p». MoBTOpPUTL 3-4 pasa.

AbixaTenbHas rMMHacTUKa « Bo30ywHbIU wapuk»

Llenb: ykpennaTbe dur3nonornyeckoe AbixaHue y AeTeun.

WIM: Nexxa Ha nony, peBeHoK KnageT pykn Ha XnBOT. [lenas MeaneHHbIN
rnybokun BOOX, HagyBaeT XMBOT, OAHOBPEMEHHO NPEeACTaBNss, YTO B XXUBOTE
HagyBaeTCs BO34YLUHbIN WapuK. 3a4epKXMBaET AbliXaHWe Ha 5 CeKyHA.
[lenaeT MegneHHbIN BblOOX, XXUBOT cayBaeTcs. 3agepXunuBaeT AbIXaHue Ha 5
cekyHA. BoinonHsetcsa 5 pas nogpsa.

IObixaTenbHas ruMHacTUKa «Hacoc»

Llenb: ykpennaTte ousmonornyeckoe AbixaHue y aeTen.

ManbIWw cTaBUT PYyKK Ha MOSAC, crierka npucegaeTt — BAOX, BbINPAMNAETCH —
BblgoX. [MocTeneHHO npucegaHna CTaHOBSATCS HUXKE, BOOX N BbIOOX
anuntenoHee. NMoBTopuThb 3 — 4 pa3sa.

ObixaTenbHaa rMMHacTUKa «PeaynuposuuKk»

Llenb: popmupoBaHme AbixaTenbHOro annapara.

BctaTb npaAMO, HOMM Ha LWUMPUHE NSieY, OHa pyka nogHsaTa BBepX, Apyras
oTBeAeHa B CTOPOHY. BOoox Hocom, 3aTeM NOMeHSTb NOSTIOXKEHNE PYK U BO
BpeMsl YAITIMHEHHOrO BblgoXxa NMPOU3HOCUTL «p-p-p-p-p». NMoBTOpUTL 5—-6 pas.

ObixaTenbHaa rMMHacTUKa « HOXHUUBLI»

Llenb: popmupoBaHme AbixaTenbHOro annapara.

K. n. - To xe. MNpsaAmMble pyKkun BbITSHYTbI BNepea Unn B CTOPOHbI Ha YPOBHE
nney, nagoHn cMoTpaT BHM3. C BOOXOM fieBas pyka NogHMMAaETCH BBEPX,
npaBas onyckaeTtcsa BHU3. C BbIZOXOM — fnieBasi pyka BHU3, npaBas
BBepXx.[locne ocBoeHmss pebeHKOM 3TOro ynpaxHEeHU MOXHO €ro M3MEeHUTb:
ABUraroTCA He PYKM OT Mnrieya, a TONbKO KUCTU PYK.

IObixaTtenbHasa ruMHacTuka « CHezonad»

Llenb: pa3sutne nnaBHOro, ANNTENbHOro BAOXa M BblooXa.

Cpenatb CHeXWHKN 13 Bymarn unu Batbl (pbixsibie KOMOYKU). OBBbACHUTL
pebeHKy, 4TO Takoe cHeronag v nNpeanoxuTb pebeHky cayBaTb "CHEXUHKK" C
nagoHu.

ObixaTenbHas ruMHacTuka « Tpybayy

Llenb: pa3sutne nnaBHOro, ANTENbHOIo BblgoXa.

WI: cnuas, KNCTr pyk cxaTbl B TPyOOUKY, NOAHATLI BBEPX. MeaneHHbIN
BbIJOX C FPOMKUM Mpon3HeceHneMm 3Byka «rn-g-h-gp-¢gb». NoBTOpnUTL A0 5
pas.

ObixaTenbHasa rUMHacTUKa «/10edOUHOK»

Llenb: ykpennaTb msnonornyeckoe AbixaHue y AeTeu.




N3 Kycouka BaTbl ckaTaTb LWapuK - "mMa4v”. BopoTa - 2 kybuka. PebeHok
ayeT Ha "Msy", nblTascb "3abuTb ron" - BaTa A40SMKHA OKa3aTbCs Mexay
KyBukamn. HEMHOro noynpaHSBLINCb, MOXHO NPOBOANTL COCTA3aHMUS C
OAHWM BaTHbIM LLAPWUKOM MO NPUHLMNY Urpbl B coyToon.

ObixaTtenbHas rMMHacTuKa «[IpyXuHKa»

Llenb: popMupoBaHue AbixaTenbHOro annapara.

WI: nexa Ha cnuHe; HOrn NpsiMble, PyKU BOOMb Tynosuwa. NogHAaTbL HOrm
N COTHYTb UX B KONEHAX, NpuXaTtb K rpyaun (8b100x). BepHyTbCcs B
NI (8dox). MoBTOPUTL 6-8 pas.

ObixaTenbHas ruMHacTuUKa «Kmo dasibwe 3a20HUM WapuK»

Llenb: passuTre nnaBHOro, AnUTeNbLHOro Bblgoxa.

CanbTe ¢ ManbIloM 3a CTOr, NoMnoXuTe nepea coboi ABa BaTHbIX Lapuka
(pa3HOLBETHbIE HECIOXHO HalTK B cynepMapkeTax, a benble caenaTb camum
13 Bathbl). [lyTe Ha LapuKn, Kak MOXHO CUMbHee, cTapasich CAYTb UX CO
cTona.

ObixaTenbHas ruMHacTuka «/1o0yu Ha 00y8aHYUK»

Llenb: TpeHnpoBaTb CUNy BAOXa U Bblgoxa.

NM: manbiw ctont nnun cugut. enaet rnyboknin BAOX HOCOM, 3aTeMm
ANWHHBIN BbIAOX Yepes poT, kak ByaTo Xo4yeT cAyTb C OAyBaH4MKa nyx.

AbixaTenbHasa rMMHacTuUKa «BempsiHasa MenbHuua»

Llenb: pa3suTHe NnaBHOro, ANUTENbHOMO Bbl4OXA.

PebeHok AYET Ha nonacTtn UrpylwKn-BepTyLuKn Uiin MesibHUUbl N3
neco4yHoro Ha6opa.

IbixaTenbHas rMMHacTuKa «be2emomai»

Llenb: TpeHnpoBaTh cuny BAOXa U Bblgoxa.

WIM: nexa unu cuasa. PebeHok knageT nagoHb Ha obnacTb Anadparmbl 1
rny6oko AbIWKnT. BAox v BblAOX NPpON3BOaAUTCS Yepes HOC

YnpakHeHne MOXET BbINOSHATLCS B MOMOXEHUN CUOS U COMPOBOXAATbCS

PUCPOMOBKON:

Cenun 6ereMoThbl, NOTpOranu XXMBOTUKN.

To XnBOTUK NogHMMaeTcs (BAOX,

To XMBOTUK onyckaeTca (8b100x).

ObixaTenbHas ruMHacTuka «Kypoykay

Llenb: passuTre nnaBHOro, AnNnTenbHOro BAoXa.

NIM: peBEHOK CTOUT NPAMO, cnerka pacctaBuB HOMM, PYKU ONYyLLEHbI,
pasBOANUT PYKM LLMPOKO B CTOPOHbI, Kak KpbIfbsi — BAOX; Ha BblOOXe
HaKNoOHAETCs, ONyCTUB rofioBy 1 CBOOBOLHO CBECUB PYKU,NPOU3HOCUT: «Mmax-
max-max», OQHOBPEMEHHO NoxrionbiBas cebsa No KoNeHAM.

ObixaTenbHaa ruMHacTuKa «/lapswue 6aboyku»

Llenb: passuTre nnaBHOro, AnNUTENbLHOro Bblgoxa.



BbipesaTtb 13 6ymarn 6aboyek n nogBecuTb UX Ha HUTKax. [NpeanoxuTb
pebeHKy nogyTb Ha 6abouky Tak, YTobbl OHa noneTena (fnpu amom credumsa,
umobbl pebeHok cOerslan OnumesibHbIU 71aeHbIl 8b100X).

IObixaTenbHaa ruMHacTuka «Aucmy»

Llenb: pas3suTmne nnaBHOro, ANUTENbHOMO Bbl4OXa.

CT105 npsiMO, pa3BeanTe pykn B CTOPOHbLI, a OA4HY HOrYy, COrHyB B KOJEHE,
BblHECUTE Briepeq. 3admKCupymnTe noroxXeHne Ha HECKOSTbKO CEKYHA.
[epxuTte paBHoBecue. Ha BblgoOXe ONyCTUTE HOTY U PYKK, TUXO NPOU3HOCH "Lu-
Ww-w-w". NMoBTOpUTE C pebEHKOM LIECTb-CEMb Pas.

IdbixaTenbHaa ruMHacTuKa «B siecy»

Llenb: doopmmpoBaTth NpaBuibHOE pevyeBoe AbIXaHue.

[MpenctaBbTe, YTO Bbl 3abnyannmch B ryctom necy. Caenas BAOX, Ha
Bblgoxe npousHecute "ay". MeHsnTe MHTOHaUUIO U TPOMKOCTb U
noBopaynBanTECh TO BNIEBO, TO BNpaBo. MoBTopuTe ¢ pebeHKoM NATb-LEeCTb
pas.

ObixaTenbHasa ruMHacTuKa «BosiHa»

Llenb: TpeHnpoBaTb CUNy BAOXa U BblooXa.

WI: nexa Ha nony, HOrM BMecCTe, pykn no weam. Ha Booxe pyku
NogHMMalTCA HaA rofioBOW, KacasCcb Nnona, Ha BblAoXe MeaneHHo
BO3BpaLLaloTCAa B UCXogHoe nosiokeHne. OgHOBPEMEHHO C BblOXOM pebeHOoK
roBopuT "BHn-n-n-3". Nocne ocsoeHns pebeHKoM 3TOro ynpakHeHus
nporoBapvBaHne OTMEHSETCA.

ObixaTenbHasa ruMHacTuUKa « XOMS4YOK»

Llenb: pa3suTmne nNnaBHOro, ANUTENbHOMO BblgoXa.

Mpeanoxute pebeHKy NponTn Heckonbko waros (4o 10-15, HagyB WEkKw,
KakK XOMSIHOK, 3aTeM F1erko XJIonHyTb cebs no wekam — BbiNyCTUTb BO3AYX N30
pTa n NPONTU eLé HEMHOTO, Abllla HOCOM.

ObixaTenbHas ruMHacTUKa «JIs2yWOHOK»

Llenb: dpopmupoBaTth NpaBusiibHoOE pevyeBoe AbliXaHue.

Pacnonoxunte Horn BmecTe. [peactaBbTe, Kak NAryLoHOK 6bICTPO 1 pesko
npbiraeT, 1 NOBTOPUTE €ro NPbDKKKU: crerka npucenas, BOOXHYB, NPbIrHATE
Bnepea. lNpmnsemnueLunce, "kBakHuTe". NMoBTOPUTE TPU-YeTbIpe pa3a.

ObixaTenbHaa rumHacTuka « CAMOJIET»

PacckasbiBanTe CTUXOTBOPEHME,a Masiblll MYCTb BbINOAHAET ABMKEHUS B
pUTMeE CcTmxa:

CamonéTuk - camoneT

(Marnbiw pa3godum pyKuU 8 CMOPOHbI ladowKaMu 88epx, NoOHUMaem
2osiosy, 800X)

OTtnpaBnsieTca B NONET
(3adepxxusaem ObixaHue)

Ky- XKy -XKy



(Genaem rnosopom erpaso)
HKy-xy-xy

(8b100X, MPOU3HOCUM X-XK-X)

[MocTolo N OTAOXHY (8Cmaem npsiMo, Orycmueg pyKu)

A HaneBo nonevy (nodHumaem 205108), 800X)

XKy — XKy — Xy (Oesraem rnogopom er1eeo)

XKy- XKy —XKy (8b100X, X-XK-XK)

[MocTo 1 OTOOXHY (6Bcmaém rnpsIMo U oriyckaem pyKu).
ObixaTenbHasa rumHacTuka « MbILLIKA U MULLIKA »

Bbl untaete ctuxotrBopeHne, pebEHOK BbINOSTHAET OBUKEHUS.
Y MULLKN IOM OrPOMHbIN

(BbINPAMUTLCS, BCTaTb HA HOCOYKW, NOAHSTH PYKU BBEPX, MOTAHYTHLCS,
NOCMOTpPETb HapyKn, BAOX)

Y MBbILWKN — O4Y€eHb ManeHbKum

(NnpucecTb, 06XBaTUTb PyKaMu KOJIEHU, OMYCTUTb FOMOBY, BbIOOX C
NPON3HECEHEM 3BYKa LU-LL-LL)

MblILWKa XOANT B TOCTU K MULLIKE

(noxoOume Ha HOCOYKax)

OH Xe K Hen He nonageT

ObixaTenbHasa rMmHacTuka « BETEPOK»

A BeTep CUNbHLIN, 9 nevy,

Jlevy, kyoa xo4y

(PyKuU ornyuwieHbl, Hoa2u crieeka paccmaersieHbl, 800X Yepe3 HOC)
Xo4y Harneso MocBULLY

(noeepHymsb 205108y Haseego, 2ybbl mpyboykou u nodyms)

Mory nogyTb Hanpaso

(eonioea rpsiMo, 800X, 2os108a Harpaeso, 2ybbl mpyboykou, 8bI00X)
Mory n BBepx

(2orioea rpsimMo, 800x Yepel3 HoC, 8bI00X Yepes 2ybbl mpyboykold, 800X)

N B obnaka



(onycTuTb ronosy, NoaA60poaKOM KOCHYTLCS rpyaun, CIOKOVHbIN BblOOX
Yyepes porT)

Hy a noka s Ty4un pasroHsito

(Kpy2oeble 08UXEHUS pyKkamu).

ObixaTenbHaa ruMmHacTuka «MTYEJIKA»

[MokaxuTte pebeHKy,Kak HYXKHO CUOEThb: MPSAMO, CKPECTUB PYKM Ha TPYaN U
OMnyCTMB ronosy.

[MNuénka ckasana: «Ky-Xy-xy»

(cxMMaem rpyaHyr KNeTKy U Ha BblAOXEe MPOU3HOCUM: XK-X-XK, 3aTeM Ha
BOOXE pa3BOANM PYKU B CTOPOHbI, pacrnpaBnsieM nrieym n npon3HoOCuMm)

Moneyy 1 NoXyxXKy, 4eTam Méaa npuHecy

(BCTaET U, pa3Beas pPyku B CTOPOHbI, AeNaeT Kpyr No KoMHaTe,
BO3BpaLlaeTCcsa Ha MecTo).

MoBTOopuTb 5 pas. Cneaute, 4To6 BOOX ObIN Yepes HOC, 1 AblXaHue
ObIno rnybokoe.



