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«Чтобы вырастить ребёнка умным и 
рассудительным;

Сделайте его крепким и здоровым;

Пусть он общается, играет, бегает, кричит;

Пусть он находится в постоянном 
движении!»

 Жан – Жак Руссо.



Наш физкультурный уголок служит 
удовлетворению  потребности детей в 

движении!

Используем и 
нестандартные 
пособия



Флажки, платочки, ленточки, султанчики, 
погремушки, мячи, кубики используем для 

ОРУ, подвижных игр, танцевальных 
упражнений!



Ежедневно в группе проводим 
индивидуальную работу по 

профилактике плоскостопия и 
развития мелкой моторики рук



ЗРИТЕЛЬНАЯ 
ГИМНАСТИКА



В нашем уголке оформлены картотеки!

Очень любим 
мы играть, 
бегать, 
прыгать, мяч 
катать и 
здоровье 
укреплять!
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