
Накануне Всемирного Дня здоровья Молодежный совет Барнаульской 
городской организации Профсоюза объявил о проведении флешмоба 
«Производственная ПРОФгимнастика». Коллеги и воспитанники МБДОУ 
«Детский сад №204» с радостью откликнулись на данный призыв. 

Была проведена зарядка с воспитанниками групп №6 , №7 и воспитателями 
Уваровой Нелли Сергеевной и Печенниковой Любовью Петровной.

Занятия с мячами дело не из лёгких, 

но нашим детям всё по плечу!



Проведя зарядку в корпусе №2, инструктор по физической культуре 
Сидоренко Анжелика Валерьевна спешит в корпус №1, где её уже ждут 
воспитанники старшей группы №1 и коллеги для проведения гимнастики.

      

                                                      Будем ноги разминать,

                                                          - Раз, два, три, четыре, пять!

Делать «рыбку» научились, потому что не ленились!

                                           

Нам лекарство пить не надо, 

Нам не нужно докторов. 

Занимайся физкультурой,  

Будешь весел и здоров!


