
«На прогулку с радостью!»



Где и как вы гуляете с детьми?

     ?Скольковремяуделяетепрогулкеежедневно

   ?Гдепредпочитаете гулять

          Играетеливысребёнкомвподвижныеигрыво
 ?времяпрогулок

       ?Какиеигрушкиберётес собойнапрогулку

   ,     ?Как выдумаете длячегонужнапрогулкаребёнку



Почему ребёнку нужно много гулять?

     Свежийвоздухнеобходимдля
    правильнойработывсехжизненно

  ,    важныхсистеморганизма втомчисле
,      мозга чтоособенноважнодляразвития

!ребёнка



       Свежийвоздухочищаетлёгкиеотпыли
 ,   иаллергенов благодарячему

  улучшаетсяфункционирование
     слизистойносаиверхнихдыхательных

.путей



     Дополнительныезатратыэнергииво
   времяпрогулкиусиливают

   ,  деятельностьвсех системорганизма в
   –   томчислесердечно сосудистойи

!иммунной



    Поддействиемультрафиолетовых
    лучейворганизмевырабатывается

 « ». витамин Д
     Принедостаткеэтоговитамина

 .развиваетсярахит



    Прогулкаспособствует профилактики
.близорукости

     Впомещениивзглядфокусируется
    тольконаблизкорасположенных

,       , объектах анаулицеещёинадалёких
    чтоявляетсяотличнойпрофилактикой

.близорукости



      Прогулкидаютновыевпечатленияи
 ,    положительныеэмоции аот этого

    зависит интеллектуальноеисоциальное
 .развитиеребёнка

  ,     Будьтерядом нонемешайтепознавать
! мир



    , Одеваяребёнканапрогулку
   необходимооценить температуру

   .воздухас учётомветра
     Количествоодеждыдолжнобыть

,   умеренным поскольку потливость
  ,  простудувызываетчаще чем

.переохлаждение



     – Главныетребованияк одежде
  : , возможностьактивнодвигаться бегать

, ,  , прыгать лазить крутить головой
   самостоятельновставатьпосле

.падений



                                                                                   
Свежий воздух малышам

Нужен и полезен!
Очень весело гулять нам!

И никаких болезней!...
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